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BILDUNG

Partizipation: Balance von
Haltung und Handeln

Verantwortung fiir das Handeln libernehmen, die eigene Lebenswelt aktiv mitgestalten
und dabei demokratisches Handeln lernen: Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung férdert
und setzt Partizipation gleichermassen voraus. Ein Beispiel gibt Einblicke in die Umsetzung.

Partizipation bedeutet mitzubestimmen,
Entscheidungen zu treffen und Verantwor-
tung fuir das eigene Handeln zu iibernehmen.
Sie ist ein Kinderrecht, das die Schweiz seit
1997 mit der UN-Kinderrechtskonvention
ratifiziert hat. Dies bedeutet, dass Kinder
und Jugendliche als Experten ihrer Lebens-
welt das Recht haben, ihre Meinungen
einzubringen, mitzuentscheiden und ihre
Umgebung mitzugestalten. Im Lehrplan 21
wird dieses Kinderrecht durch partizipa-
tives Lernen aufgegriffen: Stirkung der
Beziehungsfahigkeit der Schiilerinnen und
Schiiler und der Zusammenarbeit sowie
Erlernen der Ubernahme von Verantwor-
tung in einer Gemeinschaft.

Weg und Ziel zugleich

Partizipation ist gemass Lehrplan 21 auch
eines der drei zentralen didaktischen Prin-
zipien fir Bildung fiir Nachhaltige Ent-
wicklung (BNE), da die Schiilerinnen und
Schiiler durch partizipativen Unterricht
zur aktiven Mitgestaltung von Gegenwart
und Zukunft befahigt werden. BNE for-
dert aber nicht nur Partizipation, sondern
setzt diese auch voraus. Sie ist also Weg
(Prinzip) und Ziel (Kompetenz) zugleich.
In einer partizipativen Schulkultur lernen
Kinder und Jugendliche ganz im Sinne
von BNE respektvollen Umgang unterei-
nander, demokratisches Handeln, Hand-
lungsspielraume auszuschopfen, sich als
Teil der Welt zu fiihlen und vorhandene
Ressourcen und Gestaltungsspielraume
eigeninitiativ zu nutzen. Da all dies die
Basis fiir eine motivierte Unterrichtsbe-
teiligung bildet, erstaunt es nicht, dass
sich Partizipation erwiesenermassen auf
die Lernmotivation der Schiilerinnen und
Schiiler auswirkt. So kénnen die Kinder
zeigen, was in ihnen steckt.

Gelebte Partizipation in Coppet

Wie Partizipation vom hehren Prinzip
zur konkreten Handlung in Schule und
Unterricht umgesetzt werden kann, zeigt
das Beispiel der Primarschule Coppet im
Kanton Waadt. Sie ist eine Mitgliedschule
von Schulnetz21, dem schweizerischen
Netzwerk gesundheitsfordernder und
nachhaltiger Schulen. Die Primarschule
Coppet ist seit 2010 Teil von Schulnetz21
und hat sich 2015 auf den Weg zu einem
partizipativen Schulleben gemacht. Den

Grundstein bildete ein stufengerechter
Fragebogen, in dem sich die 1400 Schii-
lerinnen und Schiiler und 150 Lehrperso-
nen dussern konnten. Die in der Umfrage
festgehaltenen Verbesserungspotenziale
wurden gemeinsam evaluiert und unter
Beteiligung aller wurden Losungen erarbei-
tet. Aus diesen Vorschldgen setzen die Kin-
der und Lehrpersonen seitdem gemeinsam
zahlreiche kurz- und langfristige Projekte
um. Als Steuergruppe fiir die Etablierung

«Kinder und Jugendliche als
Experten ihrer Lebenswelt
haben das Recht, ihre
Meinungen einzubringen,
mitzuentscheiden und ihre
Umgebung mitzugestalten.»

und Realisierung des partizipativen Schul-
alltags fungiert die Gruppe «Gesundheit».
Die Gruppe koordiniert die im Partizi-
pationsprozess entstehenden Ideen und
Aufgaben. Sie setzt sich aus Fachpersonen
der Gesundheitsforderung und Privention,
der Schulleitung, zwei Pflegefachfrauen im
Schulbereich und einer Person fiir Integ-
rationsfragen zusammen. Als Steuerungs-
organe zur langfristigen Etablierung des

SCHWEIZ

Partizipationsprozesses wurden Klassen-
und Delegiertenrite eingefiihrt, die stets
im Austausch mit den Fachschaften der
Schule stehen.

Pausensnacks und Fussballturniere
Die Evaluation des Fragebogens zeigte,
dass die Schiilerinnen und Schiiler fur die
Pausengestaltung Optimierungsmoglich-
keiten sahen, die sie in den folgenden zwei
Jahren umsetzten:
» Selbststindiges Vorbereiten von
Pausensnacks fiir die ganze Schule
» Zusammenstellen und Bewirtschaften
eines Spielekoffers fiir die Pause
* Selbststiandige Organisation und
Durchfiihrung eines Fussballturniers
Die Kinder vermissten an der Schule in
Coppet zudem klar definierte Ruhe- und
Raufzonen auf dem Pausengelénde. Zu die-
sem Zweck nahm der Schiilerinnen- und
Schiilerrat Kontakt zur Schulleitung, zum
Hauswart und zur Gemeindeverwaltung
auf. Gemeinsam wurden die Zonen fur
die zwei Bereiche festgelegt. Es ist nicht
erstaunlich, dass in der Pausengestaltung
verschiedene Projekte realisiert wurden.
Denn gerade dort bestehen hiufig Span-
nungsfelder. Partizipative Ansitze konnen
langfristig fur Entspannung in den Berei-
chen Mobbing, Ausgrenzung und anderen
Formen schulischer Gewalt sorgen.

Selbststandig vorbereitete Pausensnacks sind bei den Mitschiilerinnen und Mitschiilern sehr beliebt.
Fotos: éducation21, Marion Bernet
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In Coppet wurde erkannt: Partizipation ist

primér eine Haltung. Denn sie bedingt Dia-
log, gegenseitige Wertschitzung und einen

ergebnisoffenen Prozess, kombiniert mit

einer positiven Fehlerkultur. Die Kinder
an dieser Primarschule konnen durch das

Gestalten ihrer Lebenswelt Selbstwirksam-
keitserfahrung sammeln und ihre sozialen

und personellen Kompetenzen - die zen-
tral fiir eine BNE sind — stirken.

Zeit und ein starker Wille sind wichtig
«Ein grosser Erfolgsfaktor besteht darin,
von den Bedurfnissen der Schiilerinnen
und Schiiler auszugehen und ihnen die
Freiheit zu geben, Projekte vorzuschlagen
und durchzufithren», erlautert Laetitia
Lagger, die Dekanin der Primarschule
Coppet. Es gibt zahlreiche Moglichkeiten,
den Unterricht partizipativ zu gestalten:
Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich via
Klassenrat an der Wahl der Unterrichtsthe-
men, -formen und -methoden mitbeteili-
gen oder selbst bestimmen, in welcher Art
ein Thema notenrelevant beurteilt werden
soll. Beispielsweise konnen sie zwischen
einer schriftlichen Priifung oder einem
Vortrag auswihlen. Will man den Unter-
richt partizipativ gestalten, muss man als
Lehrperson Verantwortung und Kontrolle
abgeben konnen, damit die Schiilerinnen
und Schiiler lernen, Verantwortung fiir
sich und andere zu iibernehmen. Dies
bedingt Offenheit, Flexibilitit und Mut
seitens der Lehrpersonen.

Zur Umsetzung des vielseitigen Kon-
zepts der Partizipation sind Zeit und ein
starker Wille bei allen Beteiligten wich-
tig. Einzelne Schritte wie beispielsweise
der vorhin erwihnte Pausensnack miis-
sen jedoch zeitnah verwirklicht werden.
Nur so bleibt der partizipative Prozess fur
die Schiilerinnen und Schiiler fassbar. Es
braucht einerseits eine Methodenvielfalt
mit verschiedenen Zugangsmoglichkeiten
zu Partizipation, die Lehrpersonen hel-
fen, der heterogenen Klassenzusammen-
setzung gerecht zu werden. Andererseits
braucht es individuell skalierbare Mass-
nahmen, damit Partizipation beispielsweise
in Form eines Wochenplans erlernt wer-
den kann. In der stark gefiihrten Variante
gibt die Lehrperson den Schiilerinnen und
Schiilern jeweils die Tagesaufgaben vor.
Die zweite Variante ist der traditionelle
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Wochenplan mit allen Aufgaben fur die
ganze Woche und in der dritten und freies-
ten Variante konnen sie sich die Wochen-
aufgaben frei aussuchen.

Partizipation ist eine piadagogische
Grundhaltung und ein padagogisches
Prinzip zur Forderung von BNE, wobei
die Kompetenzentwicklung der Schiile-
rinnen und Schiiler im Zentrum steht. Sie
erwerben wie in Coppet Fihigkeiten, die
sie bekraftigen, sich aktiv und selbstbe-
stimmt flir eine nachhaltige Gegenwart und
Zukunft einzubringen. m

Silvana Werren, éducation21

IMPULSTAGUNG: PARTIZIPATION

Am 1. Dezember 2018 findet an der Padago-
gischen Hochschule Luzern die diesjahrige
Impulstagung Schulnetz21 — Schweize-
risches Netzwerk gesundheitsfordernder
und nachhaltiger Schulen statt. Unter dem
Titel «Partizipation — Warum tun wir uns
das an?» wird aus Theorie und Praxis be-
richtet, was der Mehrwert von Partizipation
ist, wie dieser zustande kommt und wie die
Partizipation in der Schule gelebt werden
kann. Informationen und Anmeldung sind
unter www.schulnetz21.ch > Tagungen >
Impulstagungen abrufbar.
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Kinder lernen in Klassen- und Delegiertenrdten demokratisches Handeln.

Weiter im Netz
www.education21.ch/de/bne-prinzipien —
Partizipation und BNE

www.education21.ch > Schulpraxis > Pra-
xisbeispiele BNE > Fur die Schule > «Fur
eine Schule, in der sich Aktion auf Partizi-
pation reimt!»

www.schulnetz21.ch > BNE > Demokratie
und Menschenrechte
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