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Schweizerische Gesundheitsstiftung
Fondation suisse pour la santé
Fondazione svizzera per la salute

Name: Sekundar- und Berufsvorbe-
reitungsschule (6ffentliche Schule)
Ort, Kanton: Roveredo, GR
Anzahl Schiiler/-innen: 235
Anzahl Lehrpersonen: 37

Stufe HarmosS: 3. Zyklus, 9-11H
Mitglied SNGS: Nein

Mitglied in anderen Netzwerken:

Zusammenarbeit mit dem
Netzwerk Zepra (www.zepra.ch)
Internet-Adresse:
www.secsapmoesano.ch

PRAXISBEISPIELE | Gesundheitsférdernde Schulen auf
dem Weg zur Bildung fur nachhaltige Entwicklun (BNE)

Mangém roba nostrana — essen wir von hier!
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OCCHIO AL LOCALE
MANGEM ROBA NOSTRANA

B

Kurzbeschrieb

Die Sekundar- und Berufsvorbereitungsschule Mondan in Roveredo (GR) hat sich auf die
Initiative der Arbeitsgruppe «Creiamo und mondo migliore / Fur eine bessere Welt» mit
dem Thema Ernahrung und deren Auswirkungen befasst. Im Rahmen des Projekts
wurden zahlreiche Fragen rund um Erndhrung, Landwirtschaft, Komsumverhalten,
lokale Wirtschaft sowie Beziehung zwischen reichen und armen Landern behandelt. Um
die verschiedenen Themen zu vertiefen, wurde das Projekt auf weitere Akteure und
Interessierte (z.B. Park Adula, Helvetas) ausgedehnt. Durch die Zusammenarbeit mitden
Gemeindebehdrden und lokalen Wirtschaftsunternehmen erhielt das Schulprojekt einen
direkten Praxisbezug. Im Austauschprozess mit der Gemeinde konnte es im Ort sichtbar
gemacht und verankert werden, was die Festigung der erreichten Resultate ermdglichte.

Besondere Starken

- Saisongerechte Ernahrung und lokale Lebensmitteln
- Nachhaltige Landwirtschaft

- Kennenlernen von lokalen Unternehmen

- Berufswahl oder Fortsetzung der Schullaufbahn

Organisation

- Projektverantwortliche: Moreno Bianchi, Biologie- und Geschichtslehrer, und
Romano Losa, Schulleiter, Geograph.

- Steuergruppe: Schulleiter und 5 Lehrpersonen (Gestalten, Geographie, Biolo-
gie, Hauswirtschaft und Geschichte).

- Erweiterte Arbeitsgruppe: Arbeitsgruppe des Projektes «Fir eine bessere
Welt» (Helvetas) in Zusammenarbeit mit einer Mitarbeiterin des Park Adula.

- Zusammenarbeit: Elterngruppe (Beteiligung mittels Fragebdgen und Informa-
tionsabenden), Gemeindebehdrden (Versand von Informationen), Tourismu-
sorganisationen, sowie Besuche von regionalen Unternehmen und Bauernbe-
trieben. Verbreitung der Information an alle Schiiler/-innen.

- Beteiligte Klassen: die dritten Klassen der Berufsvorbereitung und der Sekun-
darstufe.

- Ressourcen: 4 Entlastungslektionen fir alle padagogischen Projekte (Projekt-
verantwortliche von Roveredo und Misox).

- Finanzielle Unterstitzung: Park Adula (fur Flyer) und eigene Mittel der Schule
(fir Ankauf von lokalen Produkten).



Kontakt

Schulleitung: Romano Losa,
Schulleiter

Lehrer: Moreno Bianchi
direzione@secsapmoesano.ch
091 827 34 43

Internet-Links
SNGS auf dem Weg zum
Schulnetz21

Wichtige Projekte und Aktivitaten im Lauf der Jahre

Ernéhrung

- Erndhrung und Globalisierung: Informationen tber Lebensmittel, wie/was isst man
in anderen Regionen der Welt (Bildsprache) 2013-2014

- Herkunft der Lebensmittel: Welche Wege legen die Produkte zuriick, wie werden
sie transportiert, externe Kosten durch Umweltverschmutzung

Welthandel und Konsum

- Wirtschaft und Handelsbeziehungen zu Schwellen- und Entwicklungslandern

- Analyse von Lebensmitteln, die in den Familien der Schiler/-innen konsumiert werden
(wochentlicher Bedarf und Kosten)

- Vergleich mit Zahlen aus anderen Regionen (2013-2014)

- Herkunftsanalyse der Inhaltsstoffe von Lebensmitteln

- Vertiefung zur intensiven, exportorientierten Agrarwirtschaft (Monokultur, Export,
intensive Ressourcennutzung)

Schiiler/-innenpartizipation und Verantwortung

- Handeln: Untersuchung, was man auf lokaler Ebene bewirken kann (Analyse von Le-
bensmitteln, Vor- und Nachteile, Preis, Auswirkungen auf die Umwelt, Qualitat, usw.)

- Information der Bevolkerung Uber das Projekt (Zeitungsartikel)

- Themenwochen in der Schule: Verpflegung mit lokalen Produkten

- Besuche von Betrieben im Ort (lokale Unternehmen)

Zusammenarbeit
Ausserschulische Akteure, mit denen die Schule regelméassig zusammenarbeitet:

Helvetas

Tourismusorg

Park Adula -
anisationen

Gemeindebeh Lokale Betriebe
orden
Elterngruppe
SCHULE Landwirte

Verbindungen zu BNE

Die Schule hat Thementage zu BNE-Themen wie z.B. den Tag des Wassers 2014 oder
den Tag der Ernahrung 2015 organisiert. Die Sensibilitdt gegenliber nachhaltigkeits-
relevanten Themen nimmt allgemein zu. Themen aus den Bereichen Gesundheit,
Umwelt oder Ernahrung stehen im Fokus und werden seit mehreren Jahren
schwerpunktmassig behandelt. Das konkrete Engagement Uber mehrere Jahre hinweg
ermdglicht die Férderung von BNE-Kompetenzen wie vorausschauendes und
vernetztes Denken, Partizipation, Empowerment und Chancengleichheit.

Ein Hauptziel des Projekts ist, dass die Schiler/-innen ein Bewusstsein fiir den Wert von
Ressourcen entwickeln und sie dementsprechend schatzen und nutzen kdnnen.

Empfehlungen
«Entscheidend ist eine flexible und dynamische Schulleitung.»

«Es ist wichtig, dass die Zusammenarbeit zwischen den Lehrpersonen gut funktioniert.»
«Man muss seine eigene Umgebung lieben!»

«Man muss Lust haben, die lokale Realitat zu kennen, zu begreifen und zu unterstitzen.»
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