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Réseau romand EDD des acteurs extrascolaires 

Eva Saro  responsable de projets 



Notre soci®t® de lôimage 
sans v®ritable ®ducation ¨ lôimage  
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Savoir voir pour mieux choisir et oser sa diversité 
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si les raisons qui militent en 

faveur dôune ®ducation aux 

m®diasé  sont d¯s maintenant 

impérieuses, elles deviendront 

irr®sistibles dans lôavenir proche 

(en raison des nouvelles 

technologies).   
Partout, chacun baigne  

dans les imagesé 
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UNESCO - Déclaration de 

Gr¿nwald sur lô®ducation aux 

médias (1982) 

Nous vivons dans un monde où 

les m®dia sont omnipr®sentsé 



images, impact et enjeux 
à tout âge 
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77% des enfants préfèrent  

les céréales promues à la télévision  

plut¹t que celles ne b®n®ficiant dôaucune publicit®. 
 

95% des enfants préfèrent le « Coca-Cola » à un 

autre cola sans soutien publicitaire. 
 

89% des publicités à destination des enfants portent 

sur des produits trop riches en graisse, sucre ou sel 
 

http://www.obesipub.org  

de lôUnion fédérale des consommateurs ï Que choisir? 

 

images médias, pub et santé 
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Un id®al m®dia trop ®loign® de la r®alit®é 

60% des jeunes sont insatisfaits de leur  

apparence physique   

 
Etude de l'Organisation mondiale de la santé, 2010 

  

images médias et estime de soi 
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Au 21e siècle, savoir décoder 

les images est aussi important 

que savoir lire, écrire ou 

calculer.  

Mais comment décoder les images et   

avec quels outils? 
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Savoir voir les stéréotypes 
pour mieux choisir 



Femmes et hommes des médias   

quels codes? 
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Eve et Adam des médias en bref 

quel impact au quotidien? 



Dans les stéréotypes  

             d¯s lôenfance 

Jouer au héros  

pour les garçons  

Jouer à la mode 

pour les filles 
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Où sont les seniors? 

Où sont les autres cultures?  
Que nous disent ces absences? 



Noirs des médias : clowns ou sportifs ? 
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Asiatiques : moines ou stars des affairesé  



Femmes? Sages ou sauvages 

Toujours séduire et paraître jeune 
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La beauté  

par ordinateur 
savoir (dans la t°te) nôest pas voir 



Une personne, deux réalités photo 
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Faut-il être clair de peau pour mieux séduire? 
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Habitués à des portraits retouchés, 

comment oser notre diversité ? 
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Savoir voir pour mieux être  
influence des modèles médias sur nous 



Rondeur dôhier 

honte dôaujourdôhuié 

 

Influence pub et marketing ï 

                   lô©ge et la cellulite deviennent une maladie 
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Reprise du tableau de G. Courbet 

«Les baigneuses», 1853 pour une 

publicité des produits de Roc 



En atelier,  

face à des modèles  

masculins musclés, 

les garçons 

invoquent «photoshop» 

 

Les filles rarement. 

Pourquoi ? 
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