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Cibo sostenibile - Scuola elementare Frenke di Liestal (BL) | cLAUDIO DULIO

ILprogetto”llpopcorn e le sue due sorelle” - in cuic’e da
sporcarsile mani - avvicina gli allievi della scuola
elementare diLiestal al tema dell’alimentazione sostenibile
ricorrendo alla didattica dell’'orto. Dal seme al popcorn,
all'insalata di fagioli 0 alla zuppa di zucca: questo progetto
permette agli allievi di seguire l'evoluzione dei prodotti
che coltivano, passando dalla loro commercializzazione fino
alloro consumo.

Improvvisamente sono tutti molto silenziosi. Il compito: gli al-
lievidi quarta devono individuare con il solo tatto cosala loro
insegnante hamessao loro fra le mani. Alcuni tengono gli occhi
chiusi, altriguardano concentratil’azzurro delcielo. Tastano
lapiccolacosa, lafannorotolarefraipolpastrellidelle dita. “In
alto & appuntito ed & piuttosto piatto”, dichiara un ragazzo."E
rotondo, tutto liscio e duro”, afferma unaragazza. "Laformaé
quelladiunuovo, maé pitpiccolo”Poil'enigmaérisolto:ibam-
binivedono - e moltiloavevano giaintuito - unseme fraleloro
mani. Sitrattadiunchiccodimais, diunsemedizucca, diun
fagioloodiunaltroseme.

Perledueinsegnanti, chetengonolalezione sulpiazzale della
scuola elementare Frenke, insegnare all’aperto, a contatto
conlanatura, & un obiettivo centrale. “Vogliamo che gliallievi
sperimentino nel modo giusto la natura.”, afferma Sabriye San-
cak che hafattolaseguente constatazione: “Quandoinsegno
all'aperto, tutti - e dico proprio tutti - sono motivati.”. La sua
collega Leandra Pronestitrova che finoraibambinihannosi
imparato molto su piante, alimentazione sana o protezione
dell’ambiente nelle lezioni all’aperto, ma spesso queste co-
noscenze finiscono nuovamente nel dimenticatoio nel giro di

pochigiorniosettimane. Conilprogettollpopcornele sue due
sorelle ¢ invece diverso. “Dato che il progetto siestende su
tutto larco dell’anno, l'effetto sui bambini dura molto pitia
lungo neltempo”, afferma, l'insegnante.

Ilnome delprogettoderivadaunsistemaagricolo praticatoda
secoli dai maya. Mais, fagioli e zucca - le cosiddette “tre so-
relle” - promuovono avicendalaloro crescita. Ilmetodo dicol-
tivazione sipresta quale splendido modello per affrontare du-
rante le lezioni un ampio ventaglio di temi sulla sostenibilita.
“Oltre agli aspetti ecologici ed economici, anche i temi sociali
e culturalisvolgono unruoloimportante”, spiega Sabriye San-
cak.lbambiniimparanoin che modo siproducono le derrate
alimentariin America centrale e Sudamerica e quali conse-
guenze questo metodo di coltivazione ha sullo stile di vita di
quelle popolazioni. Esaminano il commercio da varie prospet-
tive: a cosa siinteressail produttore di semi, la contadina, il
commerciante o la consumatrice? E scoprono molte cose sull‘a-
limentazione sana. Lo scopo e indurre gli allievi ad elaborare
propaste di soluzione o misure personali. “I bambini acquisi-
sconointalmodoinnumerevolicompetenze richieste dal piano
di studio”, affermal’insegnante discuola elementare.

Ibambini scoprono tutto cio che ¢’é da sapere sui chicchi di
maisin seipostazionididattiche. Riempiono di terravasetti
quadratifatti di carta digiornale, poiviinseriscono divolta
involta per bene un seme che spingono dentro con un dito,
quindiricoprono diterrailbuchetto creatosie munisconoin-
fineilvasettodiunbastoncinodilegnosucuiscrivonoilnome
e lavarieta dimais piantata. Unavolta finitoillavoro, ibam-
binisiportanoacasaivasetti. Equispiccaunaltropunto forte



delprogetto "Il popcorne le sue due so-
relle”: “In questo modo portiamo il nostro
insegnamento nelle famiglie”, afferma

Leandra Pronesti.

Adun’altra postazione didattica, ibam-
bini giocano alMemory. Quidevono ab-
binareicartelliniconilnome dipiantine
coltivatealle foto e ai semigiusti. Oppure
discutono su come creare un formula-
rioperle osservazionialloscopodise-
guire la crescita della loro piantina di
mais. “Dobbiamo annotare quando ab-
biamo osservato la piantina, quando
l'abbiamo innaffiata e quanto & cre-
sciuta”, spiega una bambina.

Zoom sull’ESS

DVD

Questo DVD di é21 ha l'obiettivo

di motivare gliistituti scolasticiad
incamminarsiverso l'ESS e di
mostrarne le diverse sfaccettature,
ilegamieicontributireciproci

con lapromozione della salute, l'edu-
cazione ambientale, 'educazione
allacittadinanza, ecc. Essocontiene
9cortometraggi che propongono
unlargo spettro tematico - salute,
ambiente, economia e societa-e
invitano a unariflessione critica, al
cambiamento di prospettivaea
una partecipazione attiva ai pro-
cessisociali.

www.education21.ch/it/ricerca-materiali-didattici

Alcune settimane dopo, le due classi
pianteranno semi di zucca. Alcune delle
piantine di mais e zucca coltivate sa-
ranno poi trapiantate in varie fioriere col-
locate accanto alla scuola, natural-
mente insieme ai fagioli. Nel corso
dell’estate, le “tre sorelle” cresceranno
li insieme e desteranno anche linte-
resse di molte altre persone nell’isti-
tuto scalastico. “Il nostro obiettivo &
creare unaspecieditradizioneperl’in-
tera scuola”, afferma 'insegnante Pro-
nesti. Gli allievi di quarta dovrebbero poi
occuparsidivoltainvolta delle fioriere e
con i semi coltivati l'anno precedente
darevita alle proprie “tre sorelle”.

Lo scrigno dell’orto

Materiale didattico

Un manuale tuttoticinese, edito da
OrtoascuolaeProSpecie Rara nel
2016.Una guida completa per
realizzare e curare un orto scolasti-
co, permettendo ai bambini diavvi-
cinarsiallaterra. Ildossier didattico
spiega come coltivare deifruttie
delle verdure per educare alla bio-
diversita, alla stagionalita, al
rispetto dellanatura e per promuo-
vere la salute e le scelte consa-
pevoliinstaurando un legame col
cibo.

www.education21.ch/it/ricerca-materiali-didattici
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LUidea, Uintero materiale e il concetto finito
del progetto “Il popcorn e le sue due so-
relle” sono statiforniti dall’agenzia per'am-
biente basilese ecoviva. Sitrattadiuna
combinazione composta da una “valigia di
metodi” completaedaattivitadigiardinag-
gioconcomitanti. Le due insegnantidella
scuolaelementareFrenkediLiestalhanno
potuto contribuire al progetto con le pro-
prieidee diattuazione.

ILprogetto, infase pilota, dureraperilmo-
mento un anno, mal’intenzione & di por-
tarlo avantisullungo termine.

Datiiriferimentidirettianumerosiobiettivi
di sostenibilita dell’Agenda 2030 come
“Fame zero”, "Salute e benessere” o “Con-
sumo e produzione responsabili” e i prin-
cipi didattici contemplati dall’educazione
allo sviluppo sostenibile (ESS), lastruttura
del progetto ha beneficiato del sostegno
finanziario dell'Ufficio federale dello svi-

luppo territoriale (ARE).

Scuolain fattoria (SIF)

Attore esterno
Attraversoilprogramma SIF 360 famiglie
contadinein tuttala Svizzeradanno
la possibilitaalle scolaresche dientrare
incontatto conilmondo della fattoria

e con esso quello dell‘origine dei pro-
dottiche consumiamo. SIF significa
imparare e raccogliere esperienze
attraversoicingue sensi. Lafatto-
rianelsuoruolo diluogo di apprendi-
mento extrascolastico ha molto da
offrire: vedere conipropri occhi, sentire,
annusare, toccare e vivere in prima
personanuove esperienze.
www.education21.ch/it/proposte-attori-esterni
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