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Themenibersicht
l. Respekt

a) Definition und Beispiel

1. Definition

Fur die einen ist es ein Wert, fur die anderen eine Haltung. Der Respekt ist verbunden mit der Achtung und
fuhrt zu gewissen Verhaltenweisen sich selber, den anderen und seinem Umfeld gegenlber. Der Larousse
definiert den Respekt als «die Achtung, die man gewissen Dingen oder gewissen Personen
entgegenbringt, und die dazu fuhrt, sie mit besonderer Aufmerksamkeit zu behandeln».

Der Respekt ist ein Prinzip, das auf den Werten der Wirde des Individuums, seiner Freiheit und seiner
Verantwortung basiert. Der Respekt vor jemand anderem ermdglicht es, in einen Dialog zu treten und eher
diesen zu wahlen als gewalttdtige Handlungen im Falle von Uneinigkeit. Begleitet von einer kritischen
Reflexion in Bezug auf seine Auswirkungen bietet der Respekt einen ausgezeichneten Einstieg ins Thema
MRB, sei es als Haltung oder Reflexion Uber denjenigen, der einem selbst, den Gesetzen oder den
Menschenrechten gegendber geschuldet ist.

Janusz Korczak, einer der ersten Verfechter der Kinderrechte, sprach damals vom Recht des Kindes auf
Respekt. Es ist grundlegend, das Leben zu respektieren, aber auch die Individuen, kleine und grosse. Das
Kind als Individuum muss gleichzeitig in seinen Rechten, seiner Meinungsfreiheit und seiner Partizipation
respektiert werden.

2. Projektbeispiel: Respekt, Schule Martigny

Das flr das ein ganzes Jahr dauernde MRB-Schulprojekt gewéhlte Thema war der Respekt. Davon
ausgehend haben fast tausend Schiler/-innen der Primarschulen van Martigny nicht nur ihr respektvolles
Verhalten im Zusammenhang mit den Menschenrechten und dem Zusammenleben verbessert, sondern sie
haben auch, aufgrund von Uberlegungen zu den Umsetzungsinstrumenten fir Respekt, Klassenrate
gebildet und Mediationen unter Kameraden eingefihrt. Zudem wurden mehrere Illustrationen zu ihrem
Versténdnis des Themas realisiert, Lieder, aber auch emblematische Totems am Eingang der Schulen.

b) Verbindungen

1. Verbindungen zur MRB

Die Kenntnis der Menschenrechte (insbesondere des Rechts auf Leben und den Respekt vor der
Andersartigkeit] und das Bewusstsein der Bedeutung der FEinhaltung dieser Rechte und der
Verantwortlichkeiten, die sie mit sich bringen, ermdglichen es, einen gemeinsamen Referenzrahmen zu
setzen und respektvolles Verhalten praktisch einzusetzen.

2. Mit der BNE verbundene Kompetenzen

- Perspektivenwechsel
Die Schiler/-innen tragen den Bedirfnissen und Gefihlen anderer Rechnung, um ein
gemeinsames Projekt zu erarbeiten.

- Verantwortung dbernehmen und Handlungsspielraume nutzen
Anhand einer konkreten Situation, in der Respektlosigkeit vorkommt, schlagen die Schiler/-innen
mehrere Handlungsweisen vor, um die Situation zu verbessern, und wahlen diejenige, die ihnen
als beste erscheint.

- Zusammenarbeiten, partizipieren und Entscheidungen treffen.
Zum Beispiel: Die Schiiler/-innen respektieren die Redezeit aller; unter allgemeiner Beteiligung

wird eine Klassen-Charta erstellt.
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c) Weiterfihrendes

Beispiele fur Methoden und Instrumente, die eine Behandlung dieses Themas ermoglichen, in Verbindung
zur MRB:

Klassenrate

Simulation, Rollenspiel

Forum-Theater «Das Caméleon»

- Filmkompilation «Respekt statt Rassismus», mit didaktischem Begleitmaterial

Weitere padagogische und didaktische Werke zum Thema Menschenrechte finden Sie unter
http://www.education?1.ch/de/schule/lernmedien.
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http://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf_fr/legos/legos_methodes_conseils_classe.pdf
http://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf_fr/legos/legos_methodes_simulation.pdf
http://www.lecameleon.ch/das-camaeleon.html
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=5279
http://www.education21.ch/de/schule/lernmedien
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Il. Nichtdiskriminierung

a) Definitionen und Beispiel

1. Definition

Die Nichtdiskriminierung steht im Zusammenhang mit den Artikeln 1 und 2 der Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte, welche die Gleichheit garantieren:
Artikel 1: Alle Menschen sind frei und gleich an Wurde und Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft und
Gewissen begabt und sollen einander im Geist der Briiderlichkeit begegnen. Artikel 2: Jeder hat
Anspruch auf die in dieser Erkldrung verkindeten Rechte und Freiheiten ohne irgendeinen
Unterschied, etwa nach Rasse, Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder sonstiger
Uberzeugung, nationaler oder sozialer Herkunft, Vermdgen, Geburt oder sonstigem Stand. [...]
Die Diskriminierung lduft diesem Recht zuwider, indem sie darauf abzielt, ein Individuum oder eine Gruppe
eines Rechts (oder aller Rechte) zu berauben. Es geht nicht nur darum, einen Unterschied zu betaonen,
sondern ihn in einer Hierarchie tiefer einzuordnen und ein Verhalten an den Tag zu legen, das darauf
abzielt, ein Individuum oder eine Gruppe auszuschliessen.
Die Diskriminierung kann kultureller, religioser, sexueller Art oder insbesondere mit einer Behinderung
verbunden sein. Sie drickt sich durch Ablehnungs- und Ausschlusshandlungen aus und kann ein
Individuum oder eine Gruppe betreffen. Das Verhalten ist damit verbunden, was der andere ist oder
représentiert, und nicht damit, was der andere getan hatte.
Die Diskriminierung basiert auf Stereotypen oder Vorurteilen, also nicht begriindeten Beurteilungen, die zu
Verallgemeinerungen tendieren, ausgehend von Besonderheiten, und es ermdglichen, Personen zu
kategorisieren, deren Verhalten oder Erscheinung nicht vertraut erscheinen. Es gibt verschiedene Formen
von Diskriminierung, z. B.: Rassismus, Fremdenhass, Homophobie, Sexismus, religitse Intoleranz oder
Diskriminierung von alten oder behinderten Menschen.
Die Aktivitaten, die darauf ausgerichtet sind, das Zusammenleben zu férdern, erlauben nicht nur Uber
Diskriminierung zu diskutieren, sondern auch dagegen anzukampfen.

2. Projektbeispiel: Videos zur lllustration der Menschenrechte, Neuenburg

Anlasslich der Realisation von Videos zu den Menschenrechten haben die Mediamatiker-Lernenden, die
ausgehend von ihrer Realitat Uberlegungen zu ihrem Verstandnis der Menschenrechte angestellt hatten,
im Rahmen ihres Projekts die Diskriminierung breit behandelt. Der Kontext des Unterschiedlichseins, in
dem sie leben, ist ein fruchtbarer Boden fur die Behandlung dieses Themas, das in Verbindung gesetzt
werden kann mit den in anderen Kontexten oder in anderen Zeitepochen erlittenen Diskriminierungen.
Ausgehend davon, was sie im Alltag erleben oder miterleben, sind sie in der Lage, Verbindungen zu
konkreten Situationen von Diskriminierung und zur Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte
herzustellen.

b) Verbindungen

1. Verbindungen zur MRB

Der Grundsatz der Nichtdiskriminierung ist ein grundlegendes Prinzip der Menschenrechte, insbesondere
wenn man von Recht auf Bildung spricht; der Zugang dazu und deren Qualitdt missen ebenfalls fir alle
garantiert sein.

In MRB ausgedrickt: Ein Recht besonders kennenzulernen und dartber zu arbeiten, ermdglicht es, die
Gesamtheit der Rechte besser zu verstehen. Dies umso mehr, wenn es wie hier moglich ist, die Reflexion
auf einer konkreten Realitat zu grinden und so die Grenzen in der Anwendung der rechtlichen, nationalen
und internationalen Normen zu begreifen.
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2. Mitder BNE verbundene Kompetenzen
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- Perspektivenwechsel, Entwicklung eines kritischen Geistes
Die Schiler/-innen versetzen sich in die von jemand anderem erlebte Situation mittels eines
Rollenspiels; die Schuler/-innen hinterfragen ihre Darstellung ausgehend von verschiedenen
Wissensqguellen, die ihnen vorgestellt werden.

- Verantwortung Ubernehmen und Handlungsspielraume nutzen.
Die Schiler/innen flhren eine Mediation unter Kameraden ein, um gegen Diskriminierungen auf dem
Pausenplatz vorzugehen.

- Zusammenarbeiten, partizipieren und Entscheidungen treffen.
Die Schiller/-innen wahlen zusammen die Filme/Lieder/Gedichte aus, die im Rahmen eines Projekts

ihrer Schule veroffentlicht werden.

c) Weiterfiihrendes

Beispiele fiir Methoden und Instrumente, die eine Behandlung dieses Themas ermgglichen:

- Simulation, Rollenspiel

- Posterserie und Comic «Ich, Rassist!? Ich, Rassistin!?» [Zyklen 2, 3 und postobligatorisch)

- Ausgehend von einem Kamishibai (Die Bremer Stadtmusikanten, Zyklus 1] die Vielfaltigkeit und das
Zusammenleben fdrdern.

Zusétzliche Informationen zum Thema auf der Homepage von Kompass.

Weitere padagogische und didaktische Werke zum Thema Menschenrechte finden Sie unter

http://www.education?1.ch/de/schule/lernmedien.
Weiterbildungen von éducation?l nutzen, insbesondere zur Pravention von Diskriminierungen und

Rassismus
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http://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf_fr/legos/legos_methodes_simulation.pdf
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=8276
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=8522
http://kompass.humanrights.ch/cms/front_content.php?idcat=7
http://www.education21.ch/de/schule/lernmedien
http://www.education21.ch/de/lehrerbildung/kurse-e21/weiterbildung-e21
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M. Recht auf Wasser

a) Definition und Beispiel

Wasser ist ein lebenswichtiges Gut, sei es aus sanitarer oder wirtschaftlicher Sicht, sei es auf lokaler oder
internationaler Ebene.

Dieses Recht, wie dasjenige auf Luft, ist nicht ausdricklich in der Allgemeinen Erklérung der
Menschenrechte anerkannt. Dagegen der Zugang zu Trinkwasser und zu geeigneten sanitéaren
Einrichtungen, die zum Uberleben notwendig sind. Es handelt sich um ein Recht, das im Zentrum der
Diskussionen zu den Rechten der vierten Generation, den globalen Rechten, steht. Die Rechte der ersten
Generation sind die zivilen und politischen Rechte, jene der zweiten Generation sind die wirtschaftlichen,
sozialen und kulturellen Rechte und die Rechte der dritten Generation die kollektiven Rechte.

Auf Ebene der Vereinten Nationen wurden mehrere Abkommen getroffen, die sich mit den verschiedenen
Aspekten im Zusammenhang mit Wasser befassen, um eine gerechte Verteilung dieser Ressource zu
definieren. Da diese jedoch oft nicht von genlgend Staaten ratifiziert wurden, sind sie noch nicht in Kraft
getreten. Weitere internationale Akteure interessieren sich fur das Thema und ein World Water Council,
der regelmassig internationale Foren zum Thema Wasser organisiert, versammelt Akteure jeglicher
Herkunft.

Die Unterthemen im Zusammenhang mit dem Recht auf Wasser sind insbesondere die folgenden: Zugang
zu Trinkwasser und sanitéren Einrichtungen, insbesondere in den Entwicklungslandern; Umgang mit
Wasserlaufen, Seen, Grundwasser auf internationaler Ebene; die Verteilung von Wasser als Ressource;
Anerkennung des Rechts auf Wasser usw.

Projektbeispiel: Forum annuel de la Planta 2013, Sion

Anlésslich des Simulationstages einer UNO-Generalversammlung, realisiert von den Schiler/-innen des
Instituts de la Planta in Sion, debattierten die verschiedenen Delegationen, welche die Mitgliedstaaten
reprasentierten, wahrend eines halben Tages Uber das Recht auf Wasser. Sie haben ihre Kenntnisse zum
Thema vertieft, indem sie vorgdngig an Vortrdgen von Experten teilgenommen, Kurse besucht und
persdnliche Recherchen angestellt haben.

Die Schiler/-innen konnten somit (ber die Notwendigkeit der ausdricklichen Anerkennung oder
Nichtanerkennung dieses Rechts debattieren, wie es zahlreiche Verfechter der Menschenrechte
wunschen. In der Folge stellten sich weitere Fragen im Zusammenhang mit der dffentlichen oder privaten
Bewirtschaftung von Wasser, dem Eigentum von Wasser (gehdrt es allen, den Gemeinden, dem Kanton?),
den Auswirkungen der Klimaerwdrmung auf eine mogliche Wasserknappheit und zu allfélligen
geopolitischen Folgen.

Ausgehend von diesem zentralen Thema ergaben sich verschiedene Dimensionen und die Schiler/-innen
entwickelten eine kritische Reflexion und das systemische Denken, indem sie sich nicht nur auf die
Gegenwart und das Lokale, sondern auch auf die Vergangenheit, die Zukunft und das Globale bezogen.

b) Verbindungen

1. Verbindungen zur MRB

Obwahl dieses Recht nicht ausdrlcklich anerkannt ist, ergibt es sich aus zahlreichen anderen Rechten,
insbesondere aus Artikel 25 (Lebensstandard, der seine und seiner Familie Gesundheit und Wohl
gewdhrleistet], und ermdglicht eine Vertiefung der Diskussionen zu implizieten und expliziten Rechten und
die Fdrderung eines kritischen Geistes. Die Kenntnis gewisser spezifischer Rechte kann die erste Etappe
einer MRB sein und ihr sollen kankrete Massnahmen folgen, entstanden zum Beispiel aufgrund einer
Simulationsbung oder einer Methode, die zur Entschlussfassung flr Handlungsmaglichkeiten fihren.
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2. Mit der BNE verbundene Kompetenzen

- Vernetzend denken
Die Schiler/-innen haben Argumente entwickelt, um den Standpunkt einer Delegation zu
vertreten, indem sie allen vorhandenen Dimensionen (kulturelle, politische, soziale, 6kologische,
wirtschaftliche, zeitliche und raumliche) Rechnung getragen haben.

- Vertiefung der Kenntnisse
Die Schiler/-innen haben Vortrage besucht und Recherchen angestellt, um die Thematik des
Rechts auf Wasser zu beherrschen.

c) Weiterfilhrendes

Beispiele fiir Methoden und Instrumente, die es ermdglichen, dieses Thema zu behandeln:

Mystery zum Wasser (Sek 1)

Filme: Wasser (alle Zyklen); Raising resistance (postobligatorisch und Lehrpersonen); Stress fir die

Umwelt (Zyklus 3 und postabligatorisch)
Simulation und Rollenspiel
Schulbesuch von Helvetas (Zyklus 3 und postobligatorisch)

Weitere pddagogische und didaktische Werke zum Thema Wasser finden Sie unter
http://www.education?1.ch/de/schule/lernmedien.
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http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=9003
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=8380
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=8871
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=8644
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_de/pages/MA/MA_displayDetails?L=de&Q=detail&MaterialID=8644
http://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf_fr/legos/legos_methodes_simulation.pdf
https://www.helvetas.ch/de/was_wir_tun/schule/schulbesuch/
http://www.education21.ch/de/schule/lernmedien
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V. Shoah (Holocaust-Erziehung]

a) Projektbeispiel

Kinderoper ,Brundibar”

Durch die Auseinandersetzung mit der Kinderoper ,Brundibar” lernten die Schiiler/-innen Aspekte des
Vélkermordes an judischen Menschen wéhrend des Zweiten Weltkrieges (Shoah) kennen. Auch die Biicher,
die fur den Lesezirkel verwendet wurden, beleuchten das Thema der Shoah.

b) Hintergrund

Shoah heisst auf Hebréisch ,Zerstirung”, ,Katastrophe” und wird in Israel seit der Staatsgriindung 1948
als Bezeichnung der nationalsozialistischen Judenvernichtung verwendet. In Europa wurde der Begriff
1985 durch den Dokumentarfilm ,Shoah” von Claude Lanzmann bekannt. In der israelischen
Unabhangigkeitserkldrung vom 14. Mai 1948 wird der Vélkermord an den europdischen Judinnen und Juden
durch Nationalsozialisten Shoah genannt. 1959 fuhrte der israelische Staat den ,Yom Hashoah”, den ,Tag
der Katastrophe” als Gedenktag flr die ermardeten Jidinnen und Juden ein. Er findet jeweils im Frihjahr
acht Tage vor dem Unabh&ngigkeitstag statt (Quelle: www.gra.ch).

Holocaust-Erziehung kann als Form der Werte- und Moralerziehung gesehen werden, die Aufklarung im
Bereich Antisemitismus, Rechtsextremismus, Fremdenfeindlichkeit und Rassismus anstrebt. Nach
Theodor W. Adarno ist sie die «Erziehung nach Auschwitz». Es gilt, die Ursachen und Folgen des
Holocausts zu beleuchten und so zu verhindern suchen, dass sich das Geschehene wiederholt (vgl.
www.tamach.org J.

c) Bezug zur Menschenrechtsbildung

Volkermord ist eine der grébsten Missachtungen der Menschenrechte. Die Vdlkermorde wéhrend dem
Zweiten Weltkrieg gaben grundlegenden Anstoss dazu, die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte
Uberhaupt ins Leben zu rufen. So wurde die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte 1948 von den
Vereinten Nationen verabschiedet und in der Folge von den meisten Landern der Welt anerkannt. Diese
geschichtlichen Kenntnisse sind fur das Verstdndnis der Entstehung der Menschenrechte zentral.
Ebenfalls ist das Wissen Uber vergangene Volkermorde wichtig fUr das Versténdnis aktueller Konflikte wie
zum Beispiel des Israel-Pal&stina-Konflikts oder anderer ethnisch oder religios motivierter Konflikte.

d) Bezug zu BNE-Kompetenzen

1. Systemisches Denken

Durch die Analyse der Geschehnisse des Zweiten Weltkrieges lernen die Schiler/-innen politische und
gesellschaftliche Zusammenhange kennen. Anhand der Geschichte erkennen sie die gegenseitige
Abhéangigkeit zwischen einem politischen System und der persdnlichen Lebenssituation von bestimmten
Menschen.

2. Kritisches Hinterfragen

Die Schiler/-innen lernen, eine geschichtliche Realitat zu reflektieren und zu hinterfragen. Sie lernen,
soziale Ungerechtigkeiten und deren Ursachen und Kansequenzen zu erkennen.
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e) Bezug zum Lehrplan2l

RZG.3|1: Bie Schilerinnen und Schiler kénnen Lebensweisen von Menschen untersuchen und rdumliche
Ungleichheiten erkléren. Sie konnen Ungleichheiten zwischen verschiedenen Lebensweisen
beschreiben und Ursachen von Ungleichheiten erklaren.

RZG.3[2: Die Schulerinnen und Schiler kénnen die Situation exemplarischer Bevélkerungsgruppen
untersuchen und setzen sich mit Kriterien flr faire Lebensbedingungen auseinander (z.B.
Kinderrechte, Recht auf Bildung, Frauenforderung).

RZG.8l2: Die Schilerinnen und Schiiler kdénnen die Entwicklung, Bedeutung und Bedrohung der
Menschenrechte erklaren. Sie konnen die Menschenrechte erldutern und die Geschichte und
Entwicklung der Menschenrechte erklaren.

ERG.112: Die Schilerinnen und Schiiler konnen Geschlecht und Rollen reflektieren. Sie kidnnen Erfahrungen
und Erwartungen in Bezug auf Geschlecht und Rollenverhalten in der Gruppe formulieren, mit
anderen austauschen und respektvoll diskutieren.

ERG.3I2: Die Schilerinnen und Schiller kénnen grundlegende Werte auf konkrete Situationen beziehen. Sie
konnen alltdgliche Situationen und gesellschaftliche Konstellationen im Hinblick auf Gerechtigkeit,
Freiheit, Verantwortung und Menschenwdirde betrachten und beurteilen.

Anmerkung: Der Lehrplan 21 befindet sich nach Abschluss der Vernehmlassung in einer Uberarbeitungsphase. Alle hier
aufgezeigten Verkniipfungen mit dem Lehrplan 21 beziehen sich auf die Konsultationsfassung (Juni 2013].

f) Weiterfihrendes

- Begegnung mit betroffenen Menschen arrangieren (Bausteinteil).

- Lesezirkel veranstalten (Bausteinteil).

- Ich bin klein, aber wichtig (1988), Film Uber Januz Karczak

- Schindlers Liste (1993, Film zum Thema Holocaust

- www.tamach.org Verein Tamach. Beratungsstelle fiir Holocaust-Opfer und ihre Angehdrigen

- www.gra.ch Stiftung gegen Rassismus und Antisemitismus. GRA engagiert sich in der Pravention und
Bekampfung der Diskriminierung und der Gewalt sowie des Rassismus und des Antisemitismus.

- www.set-toleranz.ch Stiftung Erziehung zur Toleranz. SET erarbeitet und fordert Lehrmittel,
Unterrichts- und Informationsmaterial, die dem friedlichen Zusammenleben in unserer pluralistischen
Gesellschaft dienen, zur Toleranz gegenlUber Minderheiten erziehen sowie Rassismus und
Antisemitismus bekampfen.

- www.biglerpreis.ch Fonds aus dem Nachlass des verstorbenen Dr. Kurt Bigler, dessen Zweck darin
besteht, wissenschaftliche, pddagogische, soziale oder psychologisch wertvolle Arbeiten und
Projekte mit Hilfe eines Geldpreises zu férdern.
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V. Menschenwirde
a) Projektbeispiel: Menschenrechte - Grundlagen zu Wiirde und Freiheit

Die Schiler/-innen der Kantonsschule Reussbihl haben unter anderem untersucht, wie die
Menschenrechte umgesetzt bzw. verletzt werden. Die Frage nach der Verletzung von Menschenrechten
tangiert immer auch die Frage nach der Menschenwilrde. Wann ist die Wirde eines Menschen verletzt?
Wann ist es individuelles Empfinden und wann geht es um die Menschenrechte? In den personlichen
Begegnungssituationen konnte diesem Thema auf den Grund gegangen werden.

b) Hintergrund

Jnternationale Menschenrechte sind die durch das internationale Recht garantierten Rechtsanspriiche
von Personen gegen den Staat oder staatsahnliche Gebilde, die dem Schutz grundlegender Aspekte der
menschlichen Person und ihrer Wirde in Friedenszeiten und im Krieg dienen.” (Vgl. Walter K&lin, 2004.)

Mit den Menschenrechten werden bestimmte Werte im Menschsein hervorgehoben. Die folgenden
Wertsetzungen sind von zentraler Bedeutung:

- Gleichheit: Menschenrechte gelten fur alle Menschen gleichermassen. Dies kommt im
Diskriminierungsverbot zum Ausdruck. Es besagt, dass jeder Mensch ungeachtet seines Geschlechts
und seiner Gruppenzugehdrigkeiten ein Recht auf dieselben Menschenrechte und auf faire rechtliche
Verfahren hat.

- Sicherheit: Der Mensch ist ein verletzliches psychophysisches Ganzes. Er hat ein Recht auf Schutz vor
korperlichen und psychischen Verletzungen seiner Integritdt und Privatsphére.

- Freiheit: Frei sein bedeutet das Recht, das eigene Leben nach eigenem Gutdlnken zu flhren und das
zu glauben und zu dussern, was einem dinkt. Die persénliche Freiheit wird durch die gleichen Rechte
anderer Personen begrenzt.

- Geselligkeit: Der Mensch ist kein vereinzeltes, isoliertes Individuum, sondern ein soziales, politisches
und kulturelles Wesen. Daher hat jeder Mensch das Recht, gemeinsam mit anderen Menschen
Lebensgemeinschaften wie zum Beispiel eine Familie zu griinden oder sich in Vereinen und Parteien zu
organisieren sowie das kulturelle und politische Leben der Gesellschaft mitzugestalten.

- Existenzsicherung: Der Mensch ist ein Wesen mit existenziellen Grundbedurfnissen nach Nahrung,
Obdach, Gesundheit, Bildung, Arbeit, sozialer Sicherheit etc. Daraus leitet sich das Recht jedes
Menschen ab, dass seine Grundbedurfnisse erfullt werden.

Diese Wertsetzungen werden im Menschenbild der Menschenrechte besonders hervorgehoben. In ihrer
Gesamtheit werden diese Anspriiche als ,menschliche Wirde” bezeichnet. Deshalb kann man
zusammenfassend sagen, es sei der Zweck der Menschenrechte, die menschliche Wiirde zu schiitzen (vgl.
www.humanrights.ch).

c) Bezug zur Menschenrechtsbildung

Die Menschenrechte gehen mit dem Schutz der menschlichen Wirde einher. Die Achtung der
Menschenwtlrde und die Reflexion darlber, was die Wirde eines Menschen ausmacht, gehdren zu den
Grundlagen der Menschenrechtsbildung.
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d) Bezug zu BNE-Kompetenzen

1. Kritisches Hinterfragen

Die Frage nach der allgemeinen Menschenwdrde l8sst immer auch Fragen nach der eigenen Haltung und
den eigenen Gewohnheiten offen. Was ist fur mich entwlrdigend? Was gilt fur andere? Welche
Konsequenzen hat es, wenn die Wirde eines Menschen verletzt wird? Welche Aufforderungen zur
Handlung ergeben sich daraus? Durch Diskussionen tber solche Uberlegungen werden die Schiler/-innen
geleitet, sich und ihre Umwelt kritisch zu hinterfragen.

2. Beziehung aufbauen

Burch den Kontakt zu anderen Menschen und die Auseinandersetzung mit der Frage nach deren Wirde
bleiben auch Fragen nach der Wertschatzung jedes einzelnen Menschen offen. Durch die Erzéhlungen der
Betroffenen und den direkten Kontakt zu ihnen haben die Schiiler/-innen die Mdglichkeit, die Verletzung
der Wirde, welche diese Personen erfahren haben, zu reflektieren.

e) Weiterfilhrendes

- Begegnung mit betroffenen Menschen arrangieren

- Thema Shoah aufgreifen

- «Compasito - Handbuch zur Menschenrechtsbildung mit Kindern», Bundeszentrale fur politische
Bildung bpb (2009)

- «respect! Engagiert fur Menschenrechte», CD mit [deen zum Thema Menschenrechte

- humanrights.ch Informationsplattform zum Thema Menschenrechte
- www.skmr.ch Schweizerisches Kompetenzzentrum fur Menschenrechte
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VI. Frauenrechte lokal - global

a) Projektbeispiel

Menschenrechte global - Frauenrechte in AR § Afrika — Kinderrechte
Die Reflexion der politischen Geschichte im Hinblick auf die Frauenrechte im Kanton Appenzell erlaubte es,
Zusammenhénge zwischen lokalen Gegebenheiten und globalen Entwicklungen herzustellen.

b) Hintergrund

Gemass der Allgemeinen Menschenrechtserkldrung hat jede Person Anspruch auf die gleichen Rechte,
unabhangig von Nationalitdt, ethnischer oder kultureller Zugehdrigkeit, Geschlecht etc. Dieser Anspruch
wird vor allem durch das Diskriminierungsverbot zum Ausdruck gebracht.

In der Schweiz ist die Gleichstellung von Frau und Mann (Gleichstellungsgesetz, GIG) seit 1996 im
Bundesgesetz verankert [vgl. www.admin.ch).

International hat die Schweiz das Diskriminierungsverbot aufgrund des Geschlechts durch die
Ratifizierung der wichtigsten internationalen Menschenrechtsvertrdge mehrfach anerkannt. Von zentraler
Bedeutung daflr ist die UNO-Frauenrechtskonvention [CEDAW), welche die Schweiz am 27. Marz 1997
ratifiziert hat (vgl. www.humanrights.ch).

Das Frauenstimmrecht wurde in der Schweiz auf nationaler (jedoch noch lange nicht systematisch auf
kantonaler] Ebene ab 1971 wirksam. Die Schweiz war damit eines der letzten Lander Europas, welches den
Frauen das volle Recht als Burgerinnen zugestanden hat. In Appenzell Ausserrhoden wurde das
Frauenstimmrecht erst 1989 anerkannt. Appenzell Innerrhoden hiess das Frauenstimmrecht 1990 gut.

c) Bezug zur Menschenrechtsbildung

Die Thematik der Gleichstellung und die Gleichwertigkeit der Frau gehdrt zu den Menschenrechten. Der
Gleichstellungs-Artikel in der Allgemeinen Menschenrechtserklarung thematisiert neben anderen
Aspekten auch das Verbot der Diskriminierung aufgrund des Geschlechts. Durch die Gegeniberstellung
der Lebenssituation von Frauen in der Schweiz und von Frauen in zwei afrikanischen Léandern wurden
Unterschiede wie auch Gemeinsamkeiten im Hinblick auf die Rechte und Lebensrealitaten verschiedener
Frauen deutlich.

d) Bezug zu BNE-Kompetenzen

1. Kooperieren

Die Reflexion der Rechte der Frau in der Schweiz und in Afrika ermdglichte den Schilerinnen und Schulern,
ihre eigene Lebenssituation neu zu beurteilen. In der Rolle als (kiinftige) Frauen und Manner lernten sie,
Interessenkonflikte im Rollenverstandnis zu diskutieren und auszuhandeln.

2. Partizipieren

Am Beispiel von Frauen in Afrika und im Kanton Appenzell lernten die Schiiler/-innen, wie sich Frauen
Handlungsspielrdume in der Gesellschaft erkampfen, um sich gleichberechtigt zu beteiligen.
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e) Weiterfiihrende Informationen

- Begegnungmit Frauen arrangieren, die sich flr ihre Rechte einsetzen

- Lesezirkel zu ausgewahlten Blchern organisieren

- Theaterstick Uber Frauen-Personlichkeiten auffihren

- www.ekf.admin.ch Eidgendssische Kommission fur Frauenfragen EKF

- www.humanrights.ch Informationsplattform zur Forderung und Durchsetzung der Menschenrechte in
der Schweiz

- www.gleichstellungsgesetz.ch Projekt der Deutschschweizer Fachstellen fir die Gleichstellung von
Frauen und Ma&nnern und des Eidg. Buros fir die Gleichstellung von Frau und Mann

f) Weiterfiihrende Links
1. Hintergrundinformationen zum Thema Menschenrechte

www.humanrights.ch
Die Informationsplattform informiert umfassend zum Thema Menschenrechte in der Schweiz.

2. Bildungsangebote von NGOs:

www.education21.ch/de/unterricht/bildungsangebote
€21 fuhrt ein Verzeichnis tber die aktuellen Angebote in der Schweiz.

3. Medien

www.education2l.ch/de/schule/lernmedien
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