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Thesen/Ziele

Hauptthese

« Werden im Rahmen von Natur- und Umwelterfahrungen im Lebensraum
Schule und dessen Umgebung bei Schulerinnen und Schulern gezielt die
Kompetenzbereiche Emotion, Achtsamkeit, Systemdenken und
Handlungswissen gefordert, fuhrt dies, vermittelt Gber eine Vertiefung der
Umweltbeziehung, einen achtsameren Umgang mit sich selbst und
gegenuber der Mitwelt (Mensch, Natur, Gegenstande), einer umweltbezogenen
Emotionalitdt und Ubungen, das Systemhafte in der Umwelt zu begreifen zum
Umwelthandeln.

Ziele
* Erkenntnisse inwieweit diese Thesen zutrifft

« Erkenntnisse fur eine Weiterentwicklung der Forschungs- und
Unterrichtsmethoden

« Entwicklung entsprechenden Unterrichtsmaterialien
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Umweltwahrnehmung der SuS

Umweltwissen
Im Sinne von Systemdenken
(Lude, 2001)

Im Rahmen der Natur-
und Umwelterfahrung
im Lebensraum Schule Umwelthandeln
werden die folgenden Motivation > Intention >
Kompetenzbereiche Volition

gezielt geférdert: | (Rost et al, 2001)

*Emotion Umweltbeziehung
Achtsamkeit (Connectedness to nature
*Systemdenken Roczen, Briigger & Kaiser, 2010)
*Handeln

y |
Kultur der Achtsamkeit

,
Umgang mit Emotionen

Q,: quantitative Untersuchung
Fachkonferenz Umweltbildung, 19. Marz 2013~ @,:  quialitative Untersuchung
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Projektablauf

Erprobung der Erhebungsinstrumente und des Testablaufs

Pretest: Erfassung der Prakonzepte der  Pretest: Erfassung der Prakonzepte
SuS mit Zeichnung und Fragebogen der SuS mit Zeichnung und Frageb.




Stichprobe der Schulerinnen und Schuler
der Experimental- und Kontrollgruppe nach

Stufe und Geschlecht

Interventionsgruppe (M, =
10.6)

Total Interventionsgruppe

Kontrollgruppe (Mp, = 10.6)

Total Kontrollgruppe

Gesamttotal

PH Zurich

3. Klasse

3./4. Klasse

4. Klasse

5. Klasse

3. Klasse

4. Klasse

Schulerinnen und Schiiler

Madchen

6

19

33

8

66

12

27

39

105

Knaben

22

38

75

31

40

115

Total

15

41

71

14

141

21

58

79

220

PIH®
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Quantitative Ergebnisse

- Auf der Basis der Fragebogen konnten wir drei Summenskalen bilden, die die
erforderliche Reliabilitat erreichen

» Umweltbeziehung
» Umgang mit Emotionen
» Verantwortungsbewusstsein gegenuber der Umwelt

* Dazu wurden einzelne Items zur Achtsamkeit, zum Systemwissen, zum Gefuhl der
Umweltbedrohung und zum Handlungswissen analysiert

Merkmale Ausgewdihltes Item

Achtsamkeit »lch beobachte auf meinem Schulweg, wie die Pflanzen sich (iber die
Jahreszeiten verdndern“

Systemwissen ~Je weniger Pflanzenarten auf dem Schulhausplatz wachsen, desto

weniger verschiedene Vbgel und verschiedene Insekten leben dort*

Gefuhl der »ES sollten mehr Strassen gebaut werden, damit mehr Menschen in die

Umweltbedrohung Natur fahren kénnen*

Handlungswissen »Ich habe Ideen, wie mein Schulhausplatz verdndert werden miisste,
damit gleichzeitig Pflanzen, Tiere und Menschen dort besser leben
kénnen*

Antwortformat:

stimmt gar nicht, stimmt ein wenig, stimmt fast, stimmt ganz genau

10
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Bestatigung der Arbeitshypothese : Die Schiilerinnen und Schliler der
Interventionsgruppe zeigen nach Abschluss der Intervention im Vergleich zu
den Schilerinnen und Schiilern der Kontrollgruppe eine stérkere
Umweltbeziehung.

> statistisch signifikanter Interaktionseffekt der Intervention auf die
Umweltbeziehung

50 —@— Interventionsgruppe
g Kontroligruppe

45

40
377 $ 384
36.2(1)

35 —
l 348

Skalenmittelwerte

30
Vortest (t1) Nachtest (t2)

Umweltbeziehung

1



Quantitative Ergebnisse:
Umweltbeziehung und Geschlecht

PH Zurich

PH®

Vergleich der Entwicklung in der Umweltbeziehung nach Geschlecht in der Interventions-

und in der Kontrollgruppe

» kein statistisch signifikanter Interaktionseffekt der Faktoren Zeit und Geschlecht auf

die Umweltbeziehung

» interessant sind die unterschiedlichen Ausgangswerte von Madchen und Knaben in

der Umweltbeziehung

45

40.8
40.9
40

39.9
37.0

Skalenmittelwerte

36.2
34.9

35
® 32.5
32.6
30 T
25
Madchen Madchen Knaben Knaben
Vortest (1) Nachtest (12) Vortest (1) Nachtest (t2)
Umweltbeziehung —a—Interventionsgruppe

—e—Kontrollgruppe

12
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Analyse von einzelnen Items zum PH Zirich

Verantwortungsbewusstsein der SuS
(keine signifikante Unterschiede)

70

60

50

40

W Pratest
30

B Posttest

20

10

stimmt gar stimmt ein stimmt fast stimmt ganz
nicht wenig genau

Item: «lch trage Sorge zur Natur»
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Analyse von einzelnen ltems zur Umwelt- PH Zurich ME

beziehung und Umgang mit Emotionen der SuS

(signifikante Unterschiede)

35

15 -

0.5 -

***Wenn ich Ichspiele  Ich beobachte Ich bemerke *ich kann Gber *ich kann Giber Ich kann meine  Wenn ich
freihabe, bin lieber draussen auf meinem den Wind in meine Gefihle die Gefuhle Geflihle Angst habe,

ichhaufigin  alsdrinnen Schulweg, wie meinen Haaren nachdenken anderer kontrollieren schaffe ich es
derNatur die Pflanzen oderdie Sonne Menschen ganz alleine,
wachsen in meinem nachdenken mich wieder zu
Gesicht beruhigen

*** signp <0.00

*signp <0.05

M Pratest
M Postest
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Fazit quantitative Ergebnisse

» Statistisch nachweisbare, wenn auch schwache Wirkung der Intervention auf
die Umweltbeziehung der Schulerinnen und Schuler.
Die Wirkung geschieht in Abhangigkeit des Geschlechts:

»Die Madchen wiesen zu Beginn der Intervention eine statistisch gesichert
engere Umweltbeziehung auf als die Knaben und behielten diese wahrend
der Intervention praktisch unverandert bei.

»Im Gegenzug verschafften die tieferen Ausgangswerte in der
Umweltbeziehung den Knaben etwas Raum, diese tendenziell zu vertiefen.

»Die Madchen stiegen mit einem etwas kompetenteren Umgang mit
Emotionen als die Knaben in die Intervention ein und hielten den Status bis
nach der Intervention bei, wahrend sich die Knaben darin leicht verbessern
konnten.

» Nachweisbare Wirkung auf den Umgang mit Emotionen

15
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Qualitative Ergebnisse

- Zeichnungen Sc
- Interviews mit L

nulgelande

P und SuS
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Auswertung der Zeichnungen

Warum das Schulgelande vor- und nachher zeichnen?

« Ein Lebensraum, der fur alle gleich ist
und allen etwa gleich bekannt ist

« Schwerpunktthema der Unterrichtseinheit

* Vergleich vorher/nachher

* Nachteil: stark auch von den
momentanen Interessen des Kindes gepragt

Auswertung:

- Codierung der Zeichnungen und vergleichen:
21 Items zu «Natur»
19 Items zu «Spiel/Mobiliar/Gebaude»
13 Items zu «Verkehr, Entsorgung, Ernahrung, Schulmaterial ..»

* Interviews zu den Zeichnungen mit 6 Kindern aus 3 Klassen

Hypothese:
Naturelemente und der Bereich Verkehr/Entsorgung werden durch Intervention
tendenziell zu und die Spielelemente abnehmen

17
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Elemente

Pra- und Postkonzept Bnewes | |

1 - 2 Baume und Straucher schematisch \ \
mehrere Bdume/Straucher/Hecke schematisch
Nach Arten differenzierte Baume Stréucher, Krduter \ \

Wetter: Sonne, Regentropfen, Wolke, Regenbogen 1 1
Andere Tiere (z. B. auch Haustiere) \ 1

Kletterbdume/-stamme,

Natlriche Spieimatenalien: Tannzapfe, Stecken
Fussballtor

Basketballkord \ 1
Weitere Spielelemente (Trlili, Giireizi. Rutschbahn, Héngematte, Sandkasten, Spieiniitte) 3 2
Mobile Spieisachen \ 1
Sand (Weitsprung)
Reckstange \ \
Teerplatz,Steinplattan unstrukturiert

Leichtatletkanlage {Weitsprung, Rennbahn) \ \

Spieflachen (Hartplatze, Spielfeld)
Astsofa
Béanklein

Stufen, Arena, Mauer
Schulhaus \ \
Turnhalle

Brunnen \ \
TOTAL S

Wege
Strassen

Fussaangerstreifen \ \




Zusammenstellung der

Auszahlungen

Interventions

klassen

Anz.

SuS

1 (4001

)
(7001)
(5001)
(1001)
(2001)
(3001)
(6001)

)

8 (6002

Total

Kontroll-
klassen

A (6009

B (4009

)
)
C (5010)
D (5009)

Total

N Diff.

total

S Diff.z
total

V Diff.

total

NSNS O o

PH Zurich

PIH®

Beispiel: Klasse mit deutlichem Ergebn

135 7 911131517 19 21 23 2527 29 31 33-35

IS

2N o N oA o

-10

-15

Naturelemente

1

III |l N N Il

’ 9 111315171921*25272931*35

Verkehr- und Abfallelemente

Al
3 5 7 9

11131'51719T*252729T3335
-

'S

Spielelemente

19
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Index, um Ergebnisse vergleichen zu konnen

Total Anz. Naturelemente (N) + Total Anz. Verkehrs-/Entsorgungselemente (V)

Hypothese bestatigt:

Naturelemente und der
Bereich Verkehr/
Entsorgung werden
durch Intervention
tendenziell zu und die
Spielelemente
abnehmen, d. h. die
Differenz D ist bei der
Interventionsgruppe
grosser

Total Anz. Spielelemente (S)

PH®

Interventions- | Prakonzept | Postkonzept | Differenz
klassen Qpra = Q post = =

TotalN+V | Total N +V/ | Q post -

/ Total S Total S Qpra
1 0.32 0.94 +0.62
2 0.86 1.24 +0.38
3 0.47 0.76 +0.29
4 0.59 0.71 +0.12
5 0.74 0.60 - 0.14
6 0.73 0.75 +0.02
7 0.30 0.39 +0.09
8 0.38 0.35 - 0.03
Durchschnitt IK 0.55 0.71
Kontrollklassen
A 0.22 0.27 +0.05
B 0.45 0.55 +0.10
C 0.75 0.45 - 0.30
D 0.5 0.72 +0.22
Durchschnitt KK 0.49 0.50 + 0.02

20
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Interviews mit 6 Schuler/innen PH Ziirich

Prakonzept eines Knaben: Postkonzept dieses Knaben:

+ Basketballfeld * Fussballfeld; Banklein, wo wir sitzen
* Lieblingsbaume Ahorn und Linde
* Wiese, Barfussweg

 «lch habe viel Uber Baume gelernt. Gerne
wurde ich wissen, wie man Balle, Stuhle und
andere Dinge aus Holz macht.»

* Wenn er genugend Geld hatte wirde er das
Schulhaus vergrossern aber auch ein Areal
far Pflanzen und Tiere schaffen. 21



Prakonzept eines Madchens Postkonzept dieses Miadchens

© 2Baume « Neben den Blumen auf der prominent
gezeichneten Wiese kein neues Naturelement,
keine Baume, kein Mulleimer

* Milleimer - Differenziert (iber Aktivititen berichtet: Hasel
beobachten, Blumen setzen, Naturgalerie,
Keimlinge ziehen ...
Nachtsolo: habe ein Reh fressen gehort!

¢ Busche

* Auf dem Schulgelande mehr Baume pflanzen
und einen Bach anlegen «... die Natur ist
hauptsachlich aussen ums Schulhaus herum»

« Uber Pilze mochte sie mehr wissen. 22
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Fazit

 Die Elemente auf den Zeichnungen geben Hinweise, wie sich die allgemeine
Wahrnehmung des Schulgelandes verandert

- Uberlagerung durch momentane Erlebnisse und Interessen
« Zeichnungen sind guter Ausgangspunkt fur Interviews
* Interviews sagen viel mehr aus, sind aber sehr zeitaufwandig

 Beurteilung des Gesamteindruckes der beiden Zeichnungen wurde nicht
durchgefuhrt

« Ein Zusammenhang mit der Art und Gestaltung des Schulgelandes konnte nicht
konsequent festgestellt werden

23
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Gesprache und Interviews mit den Lehrpersonen zur
Intervention

Projektmitte: Telefongesprach

- Viele positive Aussagen der Lehrpersonen:
«Mit den Auftragen von euch hatte ich Aha-Erlebnisse und Worte fur das, was ich z.T.
jahrelang unbewusst tat.»
«Umweltbildung Plus hat meinen Unterricht verandert.»

* Unterrichtsbausteine kamen bei den meisten Kindern gut an
Highlights:
Spinnen fangen, Knollen und Zwiebeln setzen, Lieblingsbaum auf dem Schulgelande
kennen lernen, Boden erleben und entdecken, Verrottungsstufen von Blattern suchen und
Reihen bilden, Haselstraucher im Januar/Februar beobachten.

- Begleitgeschichte «Der Geheime Garten» war fur einige Klassen am Anfang etwas
schwierig (Sprache, fremde Kultur). Die Kinder horten aber mit Spannung zu. Die
Wechselwirkung von Buch und Aktivitaten wirkte verstarkend.

- Aussagen zu den Veranderungen bei den Kindern: Wachere Sinne, mehr Berichte von
Beobachtungen auf dem Schulweg, mehr Mitdenken, mehr Respekt vor Tieren
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Gesprache mit den Lehrpersonen zu den pH ziirich
Kompetenzbereichen

* Emotionen: am haufigsten umgesetzt
Aus anderen Zusammenhangen bekannt (z. B. PFADE), neuer Zugang durch
Emotionen im Zusammenhang mit der Umwelt wurden geschatzt.
Fur fremdsprachige Kinder besonders schwierig (Begriffslisten wurden geschatzt)
Zwei der Lehrkrafte betonten die Wichtigkeit des kompetenten Umgangs mit den
eigenen Emotionen als lehrende Person.

. am zweithaufigsten umgesetzt

« Achtsamkeit: am zweitwenigsten umgesetzt, Weiterbildung gewuinscht
Schwierigste Dimension, den LP am wenigsten bekannt, z. T. Muhe mit der
Umsetzung. Es braucht Zeit, bis sich die Klasse darauf einlassen kann.

«Achtsam sein, wahrnehmen, das habe ich unter dem Auftrag der PH einfach
gemacht und habe einfach auch gemerkt, wie es mir gut tut und wie es den Kindern

gut tut.»

- Systemdenken: am wenigsten umgesetzt, Weiterbildung gewtinscht
Unterschied zur Wissensvermittlung und einfachen Zusammenhangen musste
z. T. Nochmals erklart werden.

25
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Schlussinterviews PH Zurich

Was hat das Projekt in Schule, Unterricht, bei den Schuler/innen und bei den
Lehrpersonen selber verandert?

* Unterricht:
 Fast alle LP waren viel mehr draussen als sonst, einige werden das beibehalten
* 2 LP pflegen regelmassig Kultur der Achtsamkeit
* Mehr Fragen zu Umwelt und Natur im Unterricht behandelt als sonst
» Alle wurden die Unterrichtsmaterialien weiter empfehlen

* Personlich (Lehrperson):
* 3 LP sehen die Natur mit neuen Augen
» 2 LP mehr gewagt und in der Umsetzungen mutiger geworden
* 1 LP Achtsamerer Umgang mit den Schuler/innen und der Schulumgebung
* 1 LP dadurch BNE besser integriert, 1 LP in der eigenen Philosophie bestarkt

« Schuler/innen:
» Verbesserung: Zusammenhalt und Atmosphare in der Klasse, Umgang miteinander
» Nachtsolo war besonders beeindruckend
» SuS lernten vieles anders sehen, forschendes Lernen, Naturwissenschaften und
konkretes handeln

 Team:
Wenn Reaktionen, dann positiv

26



Ergebnisse des Workshops an der — &
Schlussveranstaltung in der Umweltarena PH Zirich 2]
ein halbes Jahr spater: U

Was lebt weiter vom Projekt?

Unterricht

Am wichtigsten:

* Unterricht im Freien > regelmassig (4 Pt.)
* Achtsamkeitsubungen

* Lernlandschaft > meine Umgebung
Ferner

* Mit neuer Klasse: 4x Exkursion mit
Forster, Umweltbildung

* Einem Thema mehr Raum geben

* Buch (Der geheime Garten) war sehr
positiv

27



Ergebnisse des Workshops an der Schlussve i JtaitGh JTm [0 HJ

der Umweltarena ein halbes Jahr spater:

Was lebt weiter vom Projekt?
Kinder Am wichtigsten:

« Schulgelande beobachten, sich achten
auf Natur um uns herum (3 Pt.)

« Beobachtungen in der Natur werden
intensiver wahrgenommen und es wird
daruber berichtet (SUS>LP / SuS>SuS)

* Verantwortung ibernehmen, sich
angesprochen fuhlen

» Eindrucke (z. B. Nachtsolo) sind
geblieben, Wiederholung gewunscht

Ferner

* Fur Naturthemen weiterhin interessiert

28



Ergebnisse des Workshops an der R s,
Schlussveranstaltung in der Umweltarena PH Zurich = 1

ein halbes Jahr spater: o
Was lebt weiter vom Projekt?

Personlich Am wichtigsten:

* Achtsamkeit sich selber gegenuber,
Achtsamkeitstraining kennen und
schatzen gelernt. (5 Pt.)

* Der geheime Garten

Ferner:

* Eltern, Schule, Kolleg/innen
unterstutzen die Umweltbildung mehr

» Bestatigung der personlichen
Einstellung zur Umweltbildung

29
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Fazit des Projekts PH Zirich

Wirkung

* Vertiefung der Naturwahrnehmung und —beziehung, bessere Wahrnehmung und Ausdruck
von Gefuhlen der SuS waren statistisch feststellbar

* Freude der LP am Projekt und entsprechende Gewinne waren deutlich
Neue methodische Formen, anders verknupfte Inhalte und die neue Dimension
Achtsamkeit wurden von den LP besonders geschatzt

- Systemdenken und Achtsamkeit brauchen aber besondere Beachtung (Weiterbildung
notig).

Vorgehen:

« Durch Wahlmaoglichkeiten bei den Unterrichtsbausteinen verliefen die Interventionen sehr
unterschiedlich, was die Auswertung erschwerte > nachstes Mal weniger Auswahl bieten

Konsequenzen fiir die Uberarbeitung der Unterrichtsmaterialien:

« Transparente Strukturierung: Uberblickstabellen, einheitliche Struktur, mehr Arbeitsblatter,
einzelne Themen vertiefen

« Zielgruppe ausweiten: 2. Zyklus (3. - 6. Klasse). Sie kann so Uber mehrere Jahre
eingesetzt werden

* Bezug zum Lehrplan 21herstellen

30
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Vom Interventionsmaterial zum Lehrmittel




Umweltbildung Plus
Bausteine zu einer Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung

U. Frischknecht-Tobler, B. Gugerli-Dolder, A. Eugster Ingold
lllustrationen: Mariona Zeich

PIH®

PH Zurich

Orientierung an Kompetenzen

An welchen Kompetenzen orientiert sich Umweltbildung Plus?
Diese Ubersicht finden Sie auch auf der CD.)

Achtsamkeit

Faigende vier Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in der Dimension

,Stilleibungen
sind fiir die Klasse
normal geworden”
Lehrperson,
4. Klasse

“chisamkeit eingelibt und gefordert:

&7 SuS kénnen alle Sinne fir die Wahrnehmung der Umwelt einsetzen.

22 SuS kdnnen Kérperempfindungen wie Kalte, Warme, Anspannung, Lockerheit,
Enge, Leichtigkeit wahrnehmen (in Verbindung mit den Emotionen).

&3 SuS konnen Verbundenheit mit ihrer Lebenswelt erfahren und ausdriicken.

A2 SuS konnen Empathiefdhigkeit entwickeln und im Alltag anwenden.

Emotionen

,Die Kinder melden éfter
spontan Beobachtungen iber
das, was sie auf dem Schulweg
oder Schulplatz gesehen haben.
Und es gibt weniger Scheu oder
Ekel vor natiirlichen Dingen."
Lehrperson 3./4. Klasse

“aigende drei Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in

Z=r Dimension Emotionen eingeiibt und gefordert:

E1 SuS kénnen angenehme Gefiihle wie Neugier, Freude, Begeiste-
rung, Gliicklich-Sein und Dankbarkeit empfinden und ausdriicken.

£2  SuS kénnen unangenehme Gefiihle wie Angst, Besorgnis, Ent-
tauschung, Trauer, Wut oder Ekel empfinden und ausdriicken.

E3  SuSkonnen die Energie der angenehmen und unangenehmen Ge-
fihle ins Handeln einbringen.

Systemdenken
“olgende drei Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in der Dimension Systemdenken eingetibt
und gefordert:

i 51 SuS kdnnen Systemelemente im Lebensraum Schule und Umgebung identifizieren und Beziehungen

zwischen ihnen erkennen und darstellen.

S2  SuSkénnen im Lebensraum Schule und Umgebung verschiedene Perspektiven einnehmen und nach-
empfinden.

53  Sus kénnen Verdnderungen in verschiedenen Systemen der Schule und ihrer Umgebung erkennen.

Handeln
N

Folgende zwei Kompetenzen werden in den Aktivitdten und Ubungen in der Dimension Handeln eingeiibt und

gefordert:

H1  SuS kdnnen im Lebensraum Schule individuell und in der Gruppe Handlungsmaglichkeiten ausfindig
machen, planen, umsetzen und reflektieren.

H2  Su$ kennen Maglichkeiten, ihre eigene Motivation lebendig zu erhalten und kénnen andere motivieren.
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Jahreszeitenhefte mit nach den vier Kompetenzen (Achtsamkeit,

Systemdenken, Emotionen, Handeln) geordneten Bausteine,

erganzt durch Aktivitaten zum Kinderbuch «Der geheimen Garten»
7 - \ - = .

Geschenk fur den erflllten
Stationenpass: Das
Vorlesebuch «Der geheime
Garten» von Frances
Hodgson Burnett

Treraca Pedowre Fa vy e

~ 4 ..(‘/J-r Mn‘mr /‘//adm .

.. e—
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Achtsamkeit:

PH®

PH Zurich

Eigener Korper
V
Eigene Emotionen
V
Mitmenschen
V
Natur und Umwelt

% Achtsamkeit @ Systemdenken @ Emotionen w Handeln

m Achtsam sein in der Natur

Zeitaufwand: Ort/Bedingungen: Kompetenzen:
10-60 min * Schulgeldnde, evt. A1, A3

Wald
Arbeitsform: Material:

* Naturmaterialien
* Karten (A5), Stifte
* weifles Tuch

* Farbkarten mit Griintonen g>y

* Zeichenpapier, Wasserfarbe

* Einzelarbeit
* Gruppenarbeit
* Plenum

Hinfiihrung zu den Kompetenzen

Im Friihling, wenn alles spriefit, griint und bliht, summt und zwitschert und sich Diifte entfalten, lassen
sich Achtsamkeitsiibungen mit einem Fokus auf die Sinneswahrnehmung und die Verbundenheit mit
unterschiedlichen Elementen der Natur fortsetzen.

Ubungsabfolge

1. Mandala mit Naturmaterial

34




Emotionen PH Zurich PH ©

Angst, Ekel oder Entziicken? Was machen Tiere mit mir? Teil 1

Stelle dir vor, du begegnest den unten stehenden Tieren unverhofft auf deinem Schulweg und
sie kommen dir ganz nahe.

Was empfindest du? Kreuze an, was fir dich stimmt oder schreibe dos passende Wort in
die letzte Spalte.

: Leichtes : Unangeneh- : Angst, Ekel, : Etwas anderes
: Unbehogen : mes Gefilhl : Abscheu : (bitte notieren)

2. Wofir bin ich besonders dankbar in meinem Leben?

# Jedes Kind iberlegt und schreibt dazu Stichworte auf ein Kartchen (evtl. mehrere Kartchen pro
Kind), z. B. ,fir meine Mutter, die mich zur Welt gebracht hat*, ,fiir das Fahrrad, das mir mein Onkel }
schenkte®, ,fiir das schone Wetter heute®. Auch die Lehrperson bringt ein Beispiel mit.

@ Einteilung in drei Gruppen (3 Kreise an der Tafel, Zuordnung der Kartchen mit Magneten oder Kle-
bestreifen):

1. Was davon schenkt uns die Natur? (Sonne, Pflanzen, Tiere ...)
2. Was davon schenken uns andere Menschen? (Fahrrad, Zuwendung, Zeit ...)
3. Was davon schenke ich mir selbst? (gesundes Essen, Ruhe, Geduld ...)



Systemdenken

PIH®

PH Zurich

3.3 System Biene und Mensch

Das Arbeitsblott ,System Biene und Mensch” (KV 9) lenkt den Blick ouf die vielfaltigen Zusammenhénge

mit Hilfe eines Vernetzungskreises.

Losung:

gefahrden

—

\

/‘_\\

produzieren

oim‘ufon

ernchren

helfen (Wild-
bienen)

/

stechen

Honig und

Bienenwachs

bestGuben

erfinden

niutzen

N

v

bauen \ .
Vernetzungskreis

Riickkopplung verstehen

Was wiirde geschehen, wenn es weniger Strafienverkehr gédbe?

Wenn es weniger Straflenverkehr gabe, ...

... gab es weniger ... I und dafiir mehr
Sicherheit
Lérm
Bequemlichkeit
Erddl-Vorrate
Parkplatze und Strafien
Abgase, CO2-Produktion,
Luftverschmutzung
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Handeln

1. Keimlinge ziehen und beschreiben

Gemdf KV 7a Samen in Glas und Teller ziichten, dabei etwa fiinf verschiedene Keimlingsarten verwen-
den. Geeignete Samen siehe oben.

Wichtig: Jeweils am Montag beginnen, dann sind sie am Ende der Woche essbereit. Falls das nicht
geht, nehmen die SuS die Glaser libers Wochenende nach Hause und wdssern sie dort. KV 7b dient zur
genaueren Beobachtung und Untersuchung des Wachstums einzelner Keimlinge.

s A ™

PH ziirich = |4 ®

Ich setze Zwiebeln und Knollen

Ich habe Zwiebeln/Knollen erhalten von diesen Blitenpflanzen:

1. Zwiebeln sortieren
Es gibt ganz verschiedene Arten von Zwiebeln und Knollen: grofie, kleine, flache, runde, dicke und
dinne.
Wie sehen deine beiden ous? Zeichne und beschrifte sie und miss, wie hoch sie sind. Achte derouf,
dass du oben und unten nicht verwechselst.

2. Boden vorbereiten
Lockere mit einer Hacke den Boden, wo deine Zwiebeln gesetzt
werden sollen.

3. Zwiebeln setzen
Grabe ein Loch in die Erde, das dreimal so tief ist wie die Hohe
deiner Zwiebel,
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Danke fur eure Aufmerksamkeit!

\& thank you
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