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Contesto classe

• IV elementare di Losone

• Classe molto collaborativa e curiosa

• 2 allieve fortemente cilliache



Il tema

• PP4 in primavera

• Alimentazione sana

• Le piante

• Aprire la scuola nel mondo reale

• Attività pittoriche  Arcimboldo



Situazione iniziale (raccolta concezioni)

• Cesto di verdura

• Categorie trovate dagli allievi

• Scelta delle categorie a livello di classe:

– Verdura che cambia colore con la maturazione (verdura con i semi)

– Verdura che sta sotto terra

– Aglio e cipolle (verdura rotonda)

– Verdura con il gambo

– Verdura a foglia

– Verdura cespugliosa (verdura a fiore)





Ma si dice verdura o ortaggio?

• Scheda 

– le categorie trovate dalla classe

– l’utilizzo della parola verdura

– Livello botanico  ORTAGGIO

• Le varie parti della pianta:

– Ortaggio da fusto

– Ortaggio da frutto

– Ortaggio da radice

– Ortaggio da foglia

– Ortaggio a fiore

– Ortaggio da bulbo

– Ortaggio da tubero



A caccia di ortaggi

Ortaggio a foglia

Ortaggio da tubero

Ortaggio da fusto

Ortaggio a fiore

Ortaggio da bulbo

Ortaggio da radice

Ortaggio a frutto



Stagionalità della frutta e degli ortaggi

• Tabelle con la frutta e gli ortaggi suddivisi nei mesi in cui 
vengono raccolti in Svizzera

• Scheda con domande

– In quali mesi possiamo trovare il lampone?

– Quale è il frutto che troviamo meno durante

l’anno?

• Collegamento con matematica 

 lettura tabella



A caccia di ortaggi e frutti

• Scheda  come facciamo 

a capire da dove provengono?

• Visita all’ipermercato COOP di 

Losone

• Ricerca provenienza sulle

etichette

• Domande al responsabile del 

reparto frutta e verdura





Il caso di studio delle fragole

• Foto di un campo di fragole in Spagna

• Come hanno fatto ad arrivare fino da noi (COOP)?

• Schema



Gioco di ruolo

• Materiale:

– 24 fragole

– 4 ciotole 

– Scheda personaggi

– Microfono

– Scheda per gli appunti

• Aspetti da migliorare: 

– Registrazione discussione

– Appunti  compito cognitivamente molto impegnativo



Conclusione dell’itinerario

• Ripresa del gioco di ruolo

• Cosa succederebbe se la COOP decidesse di prendere solo le 
fragole coltivate in Ticino?



Riflessioni sul percorso

• La realtà entra in classe (cestino con verdure, visita alla COOP e 
fragole)

• Rendere partecipi i bambini negli acquisti

• Scelta consapevole VS boicottaggio

• Visione sistemica 

• Educazione allo sviluppo sostenibile

• Tempistiche





Domande?



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


