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Acquistare 

 Acquistare 
A volte un nuovo acquisto non può essere 
evitato, ma valutando prima le possibili 
alternative apre la strada a una vita sufficiente. 

 
Acquistare  

di seconda mano  
 

Acquistare di seconda mano  
Passeggiare nei negozi di seconda mano o nei 
mercatini delle pulci non è solo divertente, ma 
riserva anche tesori inaspettati.   

 Prestare  
Prestare  
Chiedendo sempre ad amici e parenti prima di 
un nuovo acquisto, magari si trova proprio 
quello che vi serve e ce lo si può far prestare. 

 Scambiare  

Scambiare 
I vecchi vestiti o libri possono essere facilmente 
scambiati con altri oggetti prediletti. Ad 
esempio, in occasione di un mercatino di 
scambio di vestiti. 

 Realizzare  

Realizzare 
Molti oggetti che sembrano non avere più 
alcuna utilità possono essere riutilizzati o 
riciclati con le giuste istruzioni, per esempio da 
Internet. 

 
Utilizzare ciò che si ha  

 
 

Utilizzare ciò che si ha 
Hai bisogno di qualcosa di nuovo? Dando 
un'occhiata alle cose che già si possiede, 
magari si trova ciò che serve. 
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