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Salute – movimento – natura: Dimensioni dello sviluppo sostenibile

esperienza di gruppo

salute fisica

equilibrio lavoro-vita 
privata

Turismo sostenibile

principio di prevenzione

promozione 
dello sport

sport

valore della natura

principio di precauzione

bilancia

gestione  
territoriale
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malattie dovute 
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respiro

movimento del corpo

equilibrio

esplorazione attiva  
all’esterno

movimento dello spirito

legame socialel

bagno nella foresta  
(Shinrin-yoku)

costi della salute

rispetto della natura

esporsi agli elementi  
naturali

attivazione

salute psico-sociale

farmaci fitoterapici

salute e sicurezza 
sul lavoro

attivazione


