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Nachhaltige Ernahrung - Primarschule Frenke in Liestal (BL) [ cLAUDIO DULIO

Ein Projekt, bei dem man sich die Hdnde schmutzig macht:
«Popcorn und seine zwei Schwestern» bringt Primarschi-
lernin Liestal das Thema nachhaltige Erndhrung mittels
Gartenpadagogik nahe. Vom Korn bis zum Popcorn, dem Boh-
nensalat oder der Kiirbissuppe verfolgen die Schiilerinnen
und Schiiler, was es mit dem Anbau iiber den Handel bis hin
zum Konsum auf sich hat.

Undplotzlich sind alle ganz still. Die Aufgabe: Allein durch Tas-
ten sollen die Viertklassler erkennen, was die Lehrerinnen ih-
nenin die Hande gelegt haben. Einige halten die Augen ge-
schlossen, andere schauen konzentriert in den stahlblauen
Himmel. Sie walzen das kleine Ding in den Handen, rollen es
zwischendenFingerkuppen. «0ben spitz, und eherflach», be-
schreibtein Bub. «Esistrund, ganz glatt und hart», sagtein
Madchen. «Die Form ist wie ein Ei, es ist aber kleiner.» Dann
wird das Ratsel aufgeldst: Die Kinder sehen - viele hattenes
bereits erahnt - einen Pflanzensamen inihren Handen. Es han-
deltsichjeweilsumein Maiskorn, einenKurbiskern, einen Boh-
nensamen oder einen anderen Samen.

Beiden Lehrerinnen, welche die Lektion auf dem Platz vor der
Primarschule Frenke leiten, ist naturnaher Unterricht im Freien
einzentralesAnliegen. «Wirwollen, dass die Schilerinnenund
Schiler die Natur richtig erfahren», sagt Sabriye Sancak. Sie
hatfestgestellt: «<Beim Unterricht draussen sind alle - also wirk-
lich alle - motiviert.» Ihre Kollegin Leandra Pronesti findet je-
doch: Bisher hatten die Kinder in den Lektionen im Freien zwar
vieles gelernt - Uber Pflanzen, gesunde Erndhrung oder den
Schutz der Umwelt. Doch oft seien diese Erkenntnisse nach

wenigen Tagen oder Wochen wieder vergessen. «Dies ist bei
<Popcornund seine zwei Schwestern> anders», sagt sie. «Weil
sich das Projekt Uber ein ganzes Jahr hinzieht, ist der Effekt
aufdie Kinderviel nachhaltiger.»

Der Projektname leitet sich abvon einem Landwirtschafts-
system, dasseitJahrhundertenvon denMaya praktiziert wird.
Mais, Bohnen undKdrbis - die «drei Schwestern» - férdern ge-
genseitig ihnr Wachstum. Die Anbaumethode eignet sich als
ausgezeichnete Vorlage, um eine breite Palette an Nachhaltig-
keitsthemen im Unterricht anzupacken. «Neben Gkologischen
und dkonomischen Aspekten spielen kulturelle und soziale
Themen eine wichtige Rolle», erklart Sabriye Sancak. Die Kin-
der lernen, unter welchen Bedingungen in Mittel- und Sud-
amerika Lebensmittel produziert werden und welche Folgen
dies aufdieLebensweise der Landbevolkerung dort hat. Sie
betrachten denHandelaus unterschiedlichen Perspektiven:
Was interessiertden Saatguthersteller, die Landwirtin, den
Handler oder die Konsumentin? Und man erfahrt vieles Uber
gesunde Ernahrung. DasZielist, das die Schilerinnenund Schi-
ler LOsungsanséatze oder persdnliche Handlungsschritte er-
arbeiten. «Die Kinder eignensich so zahlreiche Kompetenzen
an, dievom Lehrplanverlangt werden», sagt die Primarlehrerin.

Was es mitden Maiskdrnern auf sich hat, das erfahren die Kin-
derin sechs Lernposten. Sie flllen die Erde in eckige Topfchen
ausZeitungspapier, dannwird jeweils ein Samen - richtig he-
rum! - mit einem Finger hineingedrickt, das Lochlein wird zu-
gestopft und der Topf mit einem Holzstiel mit Name und Mais-
sorte versehen. Und fertig ist das Werk, das die Kinder spater



mit nach Hause nehmen werden. Hier
zeigt sich eine weitere Starke von «Pop-
cornund seine zwei Schwestern»: «So
tragen wirunseren Unterrichtin die Fa-
milien», sagt Leandra Pranesti.

Beieinem PostenspielendieKinder Me-
mory; sie missen dabei Namensschilder
von Kulturpflanzendenpassendenfotos
und Samenzuordnen. Odersiediskutie-
ren, wiemaneinenBeobachtungsbogen
macht, mit dem sie das Wachstum ihrer
Maispflanze begleiten werden. «Wirmis-
senaufschreiben, wann wir die Pflanze
angeschaut haben, wann wir sie gegos-
senhabenundwie stark sie gewachsen
ist», erklart ein Madchen.

Gréaser - das griine Gold

Alle Schulstufen

SeitBeginn des Ackerbaus gehort
Getreide zu unseren Grundnahrungs-
mitteln. Noch heute liefern Weizen,
Mais, Reis und Hirse fast die Halfte
allerKalorien, welche weltweit
konsumiert werden. Wie viel Land
brauchtes, umeinBrot herzustel-
len? Wie weit kommt man mit Biodiesel
im Tank? Antworten auf diese Fragen
erhalten Schulklassen aller Stufen bei
einem Rundgang durch das Graser-
land der ZHAW in Wadenswil.

Gréaserland ist eines der Angebote aus der Datenbank
fur Bildungsaktivitaten ausserschulischer Akteure
www.education21.ch/schulpraxis/ausserschulisch

Einige Wochen spaterwerdendie beiden
Klassen Kurbiskerne pflanzen. Einige der
gezogenen Mais- und Kurbispflanzchen
werden schliesslichin mehreren Hoch-
beetennebenderSchuleeingesetzt, na-
turlich gemeinsam mitBohnen.Im Laufe
desSommerswerden die «drei Schwes-
tern»dortgemeinsamaufwachsenund
dabeiauchdas|Interessevieleranderer
imSchulhaus wecken. «UnserZielistes,
eine Art Traditionfir die ganze Schule zu
begrinden», sagtLehrerinPronesti.Die
Viertkldssler sollen dann jeweils die
Beete Ubernehmen-undmitdenselbst-
gezogenen Samenvom Vorjahreigene
«dreiSchwestern»zumLebenerwecken.

Essen statt vergessen

Zyklus lund2

Dieses Online-Dossier (Zyklus 1 und 2)
bietet einen Projektleitfaden und
Anregungen, um die Themen biologische
Vielfalt, alte Sorten und gesunde
Erndhrung aufzugreifen. Es besteht aus
direkt umsetzbaren Bausteinen,
Kopiervorlagen und Hintergrundinfor-
mationen. So lernen die Kinder hand-
lungsorientiert die Vielfalt heimischer
Sorten kennenund entwickelnihre
Alltagskompetenzen weiter, indem sie
z.B. kleine Gerichte kochen oder
selbstgezogenes Gemuse verkaufen.

www.education21.ch/de/lernmedien
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Dieldee, die Materialienund dasfertige Kon-
zeptzu«Popcornund seine zwei Schwes-
tern» wurden von der Baselbieter Umwel-
tagenturecoviva erstellt. Eshandelt sich
um eine Kombination von umfassendem
Methodenkoffer und begleitenden Garten-
arbeiten.Die beiden Lehrpersonen der Pri-
marschule Frenke inLiestaldurften eigene
UmsetzungsideenzumProjektbeisteuern.
Nach einer Pilotphase ist das Projekt vor-
erstauf ein Jahr ausgelegt, sollaberauch
langerfristig umgesetzt werden. Wegen der
direkten Bezlige zu zahlreichen Nachhal-
tigkeitszielender Agenda 2030 - wie «Kein
Hunger», «Gesundheit und Wohlergehen»
oder«VerantwortungsvollerKonsumund
Produktion» -undzudendidaktischenPrin-
zipienvon Bildung fur Nachhaltige Entwick-
lung (BNE] wurde der Projektaufbau vom
Bundesamt fiir Raumentwicklung (ARE] fi-
nanziellunterstitzt.

Dervernetzte Teller
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«Dervernetzte Teller» ist ein Rollen-
spiel, mitdem das Thema Lebensmit-
telkonsum behandelt werden kann.

Die Schiler/-innen verkdrpern dabeiein
Lebensmittelauf dem Teller (z.B. Zuc-
chetti) oder ein Element, das damit in
Zusammenhang steht(z.B.denBauern,
den Supermarkt oder das Erdél). Danach
stellen sie mit Hilfe einer Schnur die
bestehenden Verbindungen her.

www.education21.ch/de/lernmedien



