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Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent

Interview Esther Jost | Leiterin Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung (SGE) | CLAUDIO DULIO UND LUCIA REINERT

Geschmack ist erlernbar

Fir Esther Jost sind die Themen Erndhrung und Nachhaltige
Entwicklung eng miteinander verkniipft. Die Schule

nimmt dabei eine zentrale Rolle ein, indem sie Kinder und
Jugendliche fiir die Themen Gesundheit und Erndhrung
sensibilisiert und ein genussvolles, ausgewogenes und
nachhaltiges Ernahrungsverhalten fordert.

Erndhrung ist seit Jahrzehnten ein wichtiges Thema in der
Schule. Viele kennen die Lebensmittelpyramide. Warum hal-
ten Sie es flr wichtig, dass sieim Unterricht behandelt wird?
Ausgewogenesundgenussvolles Essenund Trinken sind Teil
eines gesunden Lebensstils. Der Kérper wird dadurch mit
Energie, lebenswichtigen Nahr- und Schutzstoffen versorgt.
Dies verbessert das korperliche Wohlbefinden und tragt
dazu bei, Krankheiten vorzubeugen.

Die offizielle Schweizer Lebensmittelpyramide gibt eine Ori-
entierung, wie man sich ausgewogen erndhren kann. Dabei
ist es gerade fur Lehrpersonen interessant zu wissen, dass
nicht jede «Pyramide» aus dem Internet eine ausgewogene
Erndhrung darstellt.

In Verbindung mit der Lebensmittelpyramide lassen sich
auch andere relevante Themen besprechen wie zum Beispiel
Genuss beim Essen, Esskulturen und Traditionen, verschie-
dene Ern&hrungsstile oder Kdrperbild und Schdnheitsideale.

Das Thema Nachhaltigkeit spielt beim Thema Erndhrung eine
immer zentralere Rolle. Wieso? Sind Ernahrung und Nachhal-
tigkeit besonders eng miteinander verbunden?

Ja, die Erndhrung spielt eine wesentliche Rolle beider Nach-
haltigen Entwicklung. Ess- und Einkaufsverhalten haben ei-
nen enormen Einfluss auf Umwelt, Wirtschaft und Gesell-
schaft. Als Beispiel mdchte ich eine Zahl aus dem
Umweltbereich nennen: 28 Prozentder Umweltbelastung, die
durch den Konsum der Schweizer Bevdlkerung anfallt, wer-
dendurchdieErndhrungverursacht!Dasistmehrals die dop-
pelte Belastung, die durch Mobilitat anfallt. Besonders ins
Gewicht fallen dabei der hohe Konsum an tierischen Produk-
tensowiedie Tatsache, dassrundein Drittelder produzierten
Lebensmittelim Mill landen.

Welche Rolle spielt die Schule, damit sich Menschen mitErnah-
rungsaspekte sowie Nachhaltigkeitsaspekten zur Erndhrung
auseinandersetzen?

Meiner Meinung nachist die Schule von grosser Bedeutung, um
die Gesundheitund ein bewusstesVerhaltenzufordern. Der Un-
terricht bietet eine ideale Gelegenheit, damit Schilerinnen und
Schler sichmitdenZusammenhangen zwischen Erndhrung und
den verschiedenen Dimensionen der Nachhaltigen Entwicklung
auseinandersetzen kdnnen: Hintergriinde und Zusammenhange
kdnnenrecherchiert, kontroverse Themen in der Gruppe disku-
tiert, das eigene Verhalten kritisch reflektiert und verschie-
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dene Handlungsmadglichkeiten beleuchtet werden. Auch
ausserhalb desUnterrichts gibtes zahlreiche Mdglichkeiten fur
das Thema zu sensibilisieren. Das kann beispielsweise das Es-
sensangebot am Kiosk oder in der Schulkantine sein. Fur Mit-
tagstische an Schulen gibt es beispielsweise einen ausfuhrli-
chenLeitfadenmithilfreichenChecklistenfireinegenussvolle,
ausgewogene, nachhaltige und entspannte Ernahrung.

Die Familie istflirdie Kinder beim Thema Essen sehr préagend:
Hier lernenKinder Essgewohnheiten, Esstraditionen, Erndh-
rungsverhalten. Wie kann die Schule diese aufnehmen? Be-
steht da ein Konfliktpotenzial, dass die Schule das «Fehl-
verhalten» von zu Hause korrigieren will?

Essgewohnheiten werdeninderKindheit stark gepragt. Inden
erstenJahren haben die Essgewohnheiten zu Hause und das
Vorbild der Eltern den gréssten Einfluss. Mit zunehmendem
Altergewinnen andere Einflisse an Gewicht wie zum Beispiel
das Essverhalten der Freunde und Peers, das Angebotan Le-
bensmitteln ausserhalb des Elternhauses sowie die Werbung.
Eine ausgewogene Erndhrung kann unterschiedlich gestaltet
werden. Es gibt oft kein eindeutiges Richtig oder Falsch. Es
wirde den RahmenderAufgabenvonLehrpersonensprengen,
die Ernéhrung der Schilerinnen und Schiler als richtig und
falsch zu beurteilen und Fehlverhalten zu korrigieren. Viel-
mehr liegt die Aufgabe darin, die Kinder und Jugendlichen fur
das Thema Erndhrung und die Aspekte der Nachhaltigen
Entwicklung zu sensibilisieren.

Gibt es konkrete Themen, mit denen Kinder und Jugendliche
leichter erreicht werden kdnnen?

Besonderswertvollfindeiches, wenndas Themanichtnurthe-
oretisch vermittelt wird, sondern méglichst haufig auch an-
handvonpraktischen UbungenundExperimenten.BeimKochen
bekommen die Kinder und Jugendlichen ganz praxisnahe An-
regungen, wie sie das theoretische Wissen konkret im Alltag
umsetzenkonnen.KochenundDegustierenerweiternauchden
Horizantan bekannten Lebensmitteln und Zubereitungsfor-
men, was sich positiv auf das Essverhalten auswirken kann.
Geschmack ist namlich erlernbar.

Welche Kompetenzen sollten sich Schiilerinnen und Schiiler
aneignen, damit sie in BezugaufErndhrung fiir Aspekte einer
Nachhaltigen Entwicklung sensibilisiert werden? Was bringt
dabei der BNE-Ansatz?

SowieichdenBNE-Ansatzverstehe, gehtes darum, die Schu-
lerinnen und Schiler zum Reflektieren und zu kritisch-krea-
tivem Denken anzuregen, mit dem Ziel, dass sie einen eigenen

PlatzimLebenfinden.Danebensollensieauchlernen, Verant-
wortung furdie Gesellschaftund die Umwelt zu Ubernehmen.
AnhandvonErndhrungsthemen kdnnen ausgezeichnetHal-
tungen und Werte diskutiert werden. Dabei wird schnell deut-
lich, dassErndhrung zwar hochindividuell, jedochimmerauch
mit der Gesellschaftund der Umwelt verknipftist. Nebst Fach-
wissen sind hier auch soziale und methodische Kompetenzen
gefragt.Ich sehe die Fahigkeit, breit zurecherchieren und kri-
tisch zu hinterfragen, als zentral an. Dazu gehdrt in der heu-
tigenZeitauchdasWissen, dassesgeradeimBereich Ernah-
rung sehrviele «Fake News» gibt. Hier setzen wir mit unserem
Materialeinen Gegenpool: «True News».

Die SGE widmet sich seit Jahren verstarkt dem Thema Nach-
haltigkeit. Was hat sich aus dieser Auseinandersetzung er-
geben? Auf welchen Gebieten sind Sie vor allem tatig? Wie
setzen Sie bei den Kindern und Jugendlichen an?

Die SGE setzt sich aktiv fur die Forderung einer ausgewoge-
nen, genussvollen und nachhaltigen Erndhrung ein. Wir ha-
benesunszurAufgabe gemacht, aufBasisvonwissenschaft-
lichenErkenntnissen praktische Empfehlungenauszuarbeiten
und zu verdffentlichen. Unsere Materialien, Merkblatter und
Unterrichtsvorschlage sind fir Fachpersonenverschiedener
Disziplinen geeignet, um im Unterricht oder in Beratungssi-
tuationenfachlichabgesicherte Informationenvermittelnzu
kdnnen. Besonders geeignet, um Nachhaltigkeit zu themati-
sieren, sinddie EmpfehlungenundInformationenrund umdie
Schweizer Lebensmittelpyramide und die «FO0Bprints», die
in Zusammenarbeit mit Institutionen aus dem Gesundheits-
und Umweltbereich erarbeitet wurden.

SGE und éducation2l publizieren gemeinsam neue Materia-
lien fir den Unterricht. Welche sind es?
DasThemendossier«Erndhrung»richtetsichanlehrpersonen
von Zyklus 1 biszur Sek llund enthalt Anregungen firden Un-
terrichtim Sinne von BNE. Dartiber hinaus wurden Unterrichts-
vorschldge zur Schweizer Erndhrungsscheibe fir Zyklus 1 und 2
entwickelt. Diese enthalten konkret ausgearbeitete Ubungen
sowie Arbeitsblatter. Ich freue mich sehr, dass die Materialien
ineinerZusammenarbeitvonéducation2l undderSGErealisiert
werden konnten, und ich hoffe, dass ganz viele Lehrperso-
nenvon den Unterrichtsimpulsen profitieren konnen.

Esther Jost
Leiterin Schweizerische Gesellschaft fr Erndhrung (SGE)
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Editorial

«Dubist, was duisst», sagtdie Redewendung. «Bie Weltist, was
die Menschheitisst» - dies gilt ebenso! Denn unsere Erndhrung
formtunseren Korper wie auch unsere Erde.

DieFragen, dieimUnterrichtzurErndhrung gestellt werdenkdn-
nen, sind mannigfaltig, inre Antworten komplex. Verdndert die
Rinderhaltung unser Klima? Kann auch Schlachtvieh glicklich
sein? Kdnnen wir die ganze Menschheit ausschliesslich mit bio-
logischer Landwirtschaft erndhren? Ist Landwirtschaft ohne
kinstliche Dinger und Schadlingsbekampfung moglich? Was
wurde dies fur die Landwirtinnen und Landwirte bedeuten - in
der Schweiz, in Spanien, in Indonesien?

Welchen Preis verlangt ein Supermarkt fir nachhaltig produ-
zierte Nahrung? Sind wir Konsumentinnen und Konsumenten
bereit, mehr Geld daflr auszugeben? Schmeckt das Deme-
ter-Riebli dennauch besser? Macht Veganismus krank? Scha-
det eine Steinzeit-Diat meinem Kdrper? Braucht es die Brot-
scheibe zum Salat?

Und wieso habeich so oftHeisshungerauf Pizza?!?

Ernahrungist ein Portalzu unzéhligen Themen und ihren facet-
tenreichen Zusammenhangen. «Jedes Lebensmittelkannauch
alsein Systemvon Beziehungen gedacht werden und nicht ein-
fach als <Gegenstand> oder<Substanz»», wie die Erndhrungspa-
dagogin Myriam Bouveratinunserem Fokus erlautert.

Diese Systeme zu erkennen, zu verstehen und Handlungsmadg-
lichkeitenabzuleiten - hierinliegt einKdnigswegzu einer Nach-
haltigen Entwicklung. Und wie dieser Weg in der Klasse und als
ganze Schule beschrittenwerdenkann, dasstehtaufdemMen(
dieserventuno-Ausgabe zur Erndhrung.

MyriamBouverat(S.8-9)und EstherJost, Leiterinder Schweize-
rischen Gesellschaft fir Ernahrung (S. 1-2), zeigen auf, wie Er-
ndhrung und Nachhaltigkeit miteinander verkndpft sind, wel-
che Rolle Bildung fir Nachhaltige Entwicklung (BNE) fir die
Ernahrungslehre spielen kann und wie Schilerinnen und Schu-
lersichinvernetzendem Denken Gben kdnnen.

Die Reportagen berichten vom «Feld»: vom Lehrbauernhof in
Champvent VD (S. 4-5) und der Saatgut- und Setzlingshdrse in
Giubiasco Tl (S. 10-11). Sie zeigen auf, dass die Garten- und
Feldarbeitein Erlebnisfiralle Sinneist, dasKinderund Jugend-
liche wortwdrtlich wie auchim Gbertragenen Sinne erdet.

Die ventuno-Redaktion wiinscht lhnen eine gute Lektire — und
stetseinen gutenAppetit!

P

-L Claudio Dulio | Redaktion ventuno
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Lehrbauernhofin Champvent VD | ZELIE SCHALLER
Vom Garten direkt in den Mund

Ganzinder Nahe ihrer Schule lernen Schiilerinnen

und Schiiler Gemiise zu erkennen und einen Gemiise-
garten anzulegen. Sie entdecken und geniessen
lokale und saisongerechte Produkte. Ein Bericht iiber
einen Lehrbauernhof in Champvent, auf den Héhen
Uiber Yverdon-les-Bains VD.

«Wennich einmal gross bin, werde ich einen Gemusegarten
haben!», sagtAlice. Sie besucht mitihrerKindergartenklasse
aus Champvent den pddagogischen Bauernhof «Au fildu vent»,
nichtweitvonihrer Schule entfernt. Ihre Gastgeberin, Jessica
Decrausaz, istLehrerinund «im Herzen Bauerin», wie sie gerne
Ubersichselbstsagt. Wahrend des ganzen Schuljahres, zu je-
derJahreszeitempfangtsie Schilerinnenund SchilerderPesta-
lozzi- und Edmond-Gilliard-Grundschulenin Yverdon-les-Bains
aufdemFamilienbetrieb (siehe Kasten). Auf dem Programm ste-
henAktivitatenzuverschiedenenThemen: GemUsegarten, Nutz-
pflanzen, landwirtschaftliche Berufe, Biodiversitat und nicht
zuletzteinBlick inden Stall.

Andiesem NachmittagentdeckenAlice undihre Klassenka-
meraden nach mehreren Wochen Fernunterricht die Freuden
der Gartenarbeit wieder. Ende desletztenJahresarbeiteten
sie mit Kirbis und Wintergemuse. In diesem Frihjahr werden
sie Samen saen. Bevordie Kinder ihre Hande in die Erde ste-
cken, gehen sie im Zickzack zwischen den gefullten GemUse-
kisten hindurch, betrachten die Pflanzen, berlhren sie und
riechenihren Duft. «Ich liebe Fenchel. Erriecht so gut! » meint
Alyssia.

Lebenszyklen entdecken

DieKinder gehen dann auf Schneckenjagd. «Warum mogen Gart-
nerkeine Schnecken?» fragt Jessica Decrausaz. «Weil sie alles
wegfressen», antwortendieKinder. «Und werisstgerne Schne-
cken?»fragtdie Lehrerin.«Dielgel!» antwortetElias. «Ja, und
auch die Hihner» ergénzt Jessica Decrausaz.

Die Schneckenjagd wird organisiert. Aaron schlagtvor, die ge-
frassigen Schadlinge unter den Salaten - ihrer Leibspeise - auf-
zuspuren. Aberam Ende finden sich nur sehr wenige Schnecken
im Salat. Sie haben sich unter den Lavendel zurlickgezogen,
fernab der Hitze. Nachdem er ein paar eingesammelt hat, geht
[liam zum HUhnerstall und ruft: «<Kommt, Hihner, es gibt einen
Schnecken-Snack!» JessicaDecrausaz bedanktsich beiden
Kindern: «Vielen Dank. Die Eier werden durch die Schnecken
noch besser!». Ein weiteres Mittel gegen die Schnecken sind
Tagetes. Diese Blumenin Gelb-, Orange- und Rottonen sind
«Schneckenbonbons», sagt die Lehrerin. «Also werden die
Schneckenzuerstdie Tagetes essen, noch vorden Salaten.»

Nach der Schneckenjagd gehen die Kinder auf die Suche nach
Obstund Gemuise. Jessica Decrausaz verteilt Tafeln, die unter
anderem Lauch, Erdbeeren, Kirbis und Kartoffeln zeigen, die
indie entsprechendenBeete gepflanzt werden sollen. Die Kin-
der erzielen ein perfektes Resultat: Als Gruppe haben sie alle
Sorten erkannt. Die roten Erdbeeren verstromen einen beto-
renden Duft. «JedesKind nur eine!» sagt die Lehrerin. Genusslich

Unterricht auf dem Bauernhof

Die Lehrerinund Bauerin Jessica Decrausaz entwickelte
2017 das Konzept zum padagogischen Bauernhof «Au fil du
vent». Sieistals Lehrerinan den Grundschulen von
Yverdon-les-Bains angestellt und empfangt wahrend des
ganzen SchuljahresvierKlassen pro Woche, d.h. insge-
samt 2000 Kinder vom ersten Kindergartenjahr bis zur
sechstenKlasse. Das Angebotist Teildes Programms
Schule auf dem Bauernhof (SchuBJ. Die Stadtverwaltung
von Yverdon-les-Bains finanziert den Bustransport

der Schiler/innen.

Weitere Informationen https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique/


https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique/

Praxisbeispiel|1.und 2. Zyklus 5

isst Joseph Elias die seine: «Mmmhh!»
Die Kinder bestaunen die grossen vio-
letten Bldten an der Spitze des Lauchs.
«Wenndiese getrocknetsind, kdnnenwir
die Samen sammeln und im Frihjahr fir
neuen Lauch aussaen», erklart Jessica
Decrausaz.

Genau, esist Zeit zum Sden und Pflan-
zen!Im Schatten gibt die Lehrerin den
Kindern eine EinfUhrung in die Handha-
bung der Gartengerate: Hacke, Setzholz
undGiesskanne.Sie Ubernehmenabwech-
selnd die Rolle, die einem dieser Werk-
zeuge entspricht: denBodenmit derHacke
auflockern, mitdem SetzholzeinPflanz-
loch vorbereiten, die Samen hineingeben
und mit Erde bedecken, und schliesslich
mitderGiesskanne anfeuchten. «Waswer-
den die Samen und Samlinge als nachs-
tesbrauchen,umzuwachsen?» fragt die
Lehrerin. «Sonnel», «Wasser!» rufen die
Kinder wild durcheinander.

Teamarbeit

Die Gruppenmachen sich an die Arbeit.
Mickael lockert die Erde mit der Hacke.
Jetztkommt das Pflanzloch: «Tiefer, noch
mal» ruft Clémence, die dann die Karot-
tensamenindie von Mickaelvorbereitete
Vertiefung gleiten lasst. Anschliessend
bedeckt sie die Samen behutsam mit

lockerer Erde. Und Evan begiesst an-
schliessend die Oberflache. Freudig sden
andere Gruppen auch Radieschenund
pflanzen Salat an, alle haben ihre Auf-
gabe. Mickael halt jetzt die Giesskanne
inseinerHand undisteinenMomentlang
versucht, Clémence damit eine Dusche
zu verabreichen... er tut es dann doch
nicht. Grisette, die Katze, beobachtet
das ganze Treiben. Ziegen und Schafe
sind ganzin der Nahe auf der Weide und
graseneifrigin derbunten Naturwiese.

Nach der Arbeit das Vergntigen! Die Kin-
derrennenzum Spielen. Einigevonihnen
fihrenunterderriesigenlLinde schone
Figuren mit Gymnastikringen auf. An-
dere steigenaufdenknallroten Oldtimer-
Traktor.Normalerweise backt die Klasse
gemeinsameinen KuchenmitFrichten
aus dem Garten. Diesmal fallt der Koch-
Workshopwegendem Coronavirus leider
aus. Die Schilerinnen und Schiler keh-
renmitihrerLehrerin Amina Dib-Mayland
inZweierkolonneindie Schule zurlck.

Die Kinder freuen sich bereits auf den
néchstenWorkshopvordenSommerfe-
rien. Sie werden Krauter, Radieschen und
Zwiebeln ernten, die sie zu Hause mitih-
rer Familie undihrenFreunden geniessen
konnen.

BNE-Akzente

Der Lehrgartenistein Ortdes Lernens,
aberauchder Entspannung. Er bringt Kin-
der wieder mitihrer Umwelt in Verbindung.
Die Pflege eines Gemisegartens macht
sie mit saisongerechtem Konsum ver-
traut, sensibilisiert sie fur die Natur und
wecktihre Sinne (Tastsinn, Sehvermégen,
Geschmack, Geruch).

DasProjektfordertdasvernetzte Denken:
DieKinder stellen Verbindungen zwischen
ihnremKorper, inrem Essen, der Produktion
undinsbesondere dem Konsum her. Es
starkt das Selbstvertrauen und fordert
gleichzeitig Partizipation und Koopera-
tion. Gartenarbeit formt die Erwachsenen
von morgen und fuhrt sie zu mehr Ver-
antwortungbezlglichihresKonsumsso-
wie gegenlberunserem Planeten.




6  Bildungsangebote zum Thema| 1. und 2. Zyklus

Lernmedium
Essen stattvergessen

Das
UANSETZUNGSHANDBUCH
rum Badungaprojekt

Herausgeber Fields Corporate Responsability,
Deutsche UNESCO-Kommission, Deutsche
Bundesstiftung Umwelt

Jahr 2016

Materialtyp PDF, Website

Schulstufe Zyklus 1 und 2

SLAtl vergessen

Das Handbuch «Essen statt vergessen» hat eine einfache Bot-
schaft: AlteKulturpflanzenundNutztierrassensollenlieber ge-
gessen stattvergessen werden. Unter alten Sorten versteht
man Nutzpflanzen, die von den Feldernund Tellern weitgehend
verschwunden sind. Manche Obst- und Gemusesorten sind ganz
ausgestorben. Es gibt aber auch Arten, die nicht verschwunden,
aberinVergessenheitgeratensind - sozum Beispiel Pastinaken
oderTopinambur. Nichtnurin der Pflanzenwelt, sondernauch
im Tierreich finden sich alte Nutztierrassen, die vom Ausster-
benbedrohtsind.

Viele Grinde sprechen dafdr, alte Sorten und die biologische
Vielfaltin der Pflanzen- und Tierwelt zu erhalten. Denn mit den
alten Sortenverschwinden auch ihre kostbaren genetischen

Eigenschaften, die unter anderem Resistenzen gegenuber
Schadlingen und Krankheiten, Robustheit gegentber klimati-
schenBedingungenundAnbau- und Erntezeiten bestimmen.
Diese Eigenschaften spielen eine wichtige Rolle bei Neuzich-
tungenundwerdengenutzt, umPflanzen oder Tierrassenanver-
dnderte Umweltbedingungen anzupassen.

«Essen stattvergessen» bietet Lehrpersonen einen Projektleit-
fadenundAnregungen, umdie Themenbiologische Vielfalt, alte
Sorten, gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit im Unterricht auf-
zugreifen und den Kindern naherzubringen. Es besteht aus
direkt umsetzbaren Bausteinen, vielen Kopiervorlagen und
Hintergrundinformationen. Die sechs Module (zum einzeln He-
runterladen auf der Webseite] umfassen das Anpflanzen und
Pflegensowiedie Verarbeitungvon Obst-und Gemusesorten.
So lernen die Kinder handlungsorientiert die Vielfalt heimi-
scherSorten kennen und entwickeln gleichzeitigihre Alltags-
kompetenzen weiter, indem sie z.B. kleine Gerichte kochen
oder selbstgezogenes Gemise am Marktstand verkaufen.
Und am Ende schmecken die gelbe Randen-Suppe, das griine
Tomatenketchup und die lila Karotten-Muffins nicht nur gut,
sondern sie bringen die Vielfalt zurlck auf den Teller und die
Felder.

Bildungsaktivitat ausserschulischer Akteure
Food for Future

Bildungsaktivitatausserschulischer Akteure
Schule auf dem Bauernhof

Globaleundregionale Lebensmittelkreislaufe stehenim Zent-
rum von «Food for Future». Fachpersonen zeigen in zwei Vor-
bereitungslektionenandenBeispielen Obst, Milch, Getreide
oder Trinkwasser die verschiedenen Produktionsschritte von
der Herstellung Uber den Verkauf bis zum Konsum und der Ent-
sorgung auf. Am Exkursionstag steht die Besichtigung einer
Produktionsstatte in einem der Bindner Parke und die Begeg-
nungenmitExperteninihremArbeitsumfeld auf demProgramm.
Die Schilerinnenund Schilerkdnnen diese Erfahrungenin der
Nachbearbeitungslektionreflektiertund gemeinsamnach
Handlungsmdglichkeiten fr eine faire Ernédhrung suchen.

Organisation Verein Bundner Parke | Art des Angebots in und ausserhalb der
Schule | Dauer 1,5 Tage | Schulstufe Zyklus 2

Mit «Schule auf dem Bauernhof» kdnnen die Schilerinnen und
SchilerindasLebenaufdem Bauernhof eintauchen. Der Be-
such soll sie zum Nachdenken anregen: Wie bringen die Land-
wirtinnen und Landwirte wirtschaftliche und 6kologische Be-
ddrfnisse unter einen Hut? Welche globalen Zusammenhange
sind inregionalen Betrieben sichtbar? Die Lehrperson kann je
nach Bedarf einen Bauernhof nach Region und einem bestimm-
ten Thema auswahlen. Es hat zum Ziel, die Kommunikation zwi-
schenProduzierenden und Konsumenten zu férdern.

Organisation Nationales Forum Schule auf dem Bauernhofc/o LID
Artdes Angebots ausserhalb der Schule | Dauer 1 Stunde -1 Tag
Schulstufe Zyklus 1,2und 3


https://catalogue.education21.ch/de/essen-statt-vergessen
https://www.education21.ch/de/data21/documents/589B04B4D4F2BDA1C125842500547B78
https://www.education21.ch/de/data21/documents/B297C5E354BE2AE2C12585420005AAD0
https://catalogue.education21.ch/de/essen-statt-vergessen
https://www.education21.ch/de/data21/documents/589B04B4D4F2BDA1C125842500547B78
https://www.education21.ch/de/data21/documents/B297C5E354BE2AE2C12585420005AAD0

Bildungsangebote zum Thema| 1. und 2. Zyklus 7

Lernmedium
Landschaft schmeckt

Autorin Stephanie Lehmann
Verlag Beltz

Jahr2014

Materialtyp Buch
Schulstufe Zyklus 1 und 2

Ein Kochbuch, das einfache Rezepte lustvoll mit wichtigen As-
pekten der gesunden Ernahrung, biologischen Vielfalt und
nachhaltigem Konsum verknupft. Die Grundidee: Kinder sollen
beim Kochen experimentierenund spielen und die Zusammen-
hénge zwischen Umwelt und Nahrung entdecken. Zwdlf The-
men - von Krdutern Uber Getreide bis zum Fleisch - bieten
jeweils ein Rezept, Tipps zur Resteverwertung, Kichenpraxis,
Hintergrundinformationen zur Nachhaltigkeit und zum Abrun-
den Spiele und Experimente. Spass am Kochen und Essen ha-
benund gleichzeitig erfahren, was gesunde Kost bedeutet,
woher die Lebensmittelkommen, welche Folgen das eigene
HandelnflrdieUmwelthabenkann -alldiese Anliegen nimmt
dieses pddagogische Kochbuch auf.

Lernmedium
Entdecke, was dir schmeckt

Autorinnen Anke M. Leitzgen, Lisa Rienermann
Verlag Beltz

Jahr2017

Materialtyp Buch

Schulstufe Zyklus2und 3

ENTRECKE
was JiR
ch a0 KT

x|

Ein Koch-, Experimentier- und Entdeckungsbuch, das mit
Kinderaugen geschrieben und gestaltet wurde. Denn Kinder
haben ihre eigene Weise, Essen zu betrachten. Allgemeine
Vorliehen von Kindern (z.B. rot und siss] werden getestet,
und es wird erklart, was die Lebensmittelindustrie damit
macht. Das praktische Wissen umfasst Tipps flr den Kiichen-
alltag wie z.B. Anregungen zum schlauen Einkaufen, zur Orga-
nisation in der Kliche oder chemische Experimente beim Ko-
chen. Der zweite Teil des Buches widmet sich ganz dem
Kochen mit Rezepten zu ausgewahlten Grundnahrungsmit-
teln. Die Anregungen und Experimente laden die Kinder ein,
weitere Fragen zu stellen, und kdnnen im Unterricht als Ein-
stiegindie Projektarbeit genutzt werden.

Lernmedium Lernmedium Lernmedium ThemendOSS|er

Dervernetzte Teller Was wachst denn da? Lernort Bauernhof .

online

= Iy Genda Muller . ) =

Det vernetzte Tetlr Was w??}'ﬁéenn da? e i Mehr Lernressourcen,

L ' BNE-Praxisbeispiele und
Angebote ausserschu-

Autorin Gerda Muller

Herausgeber education2l

lischer Akteurezum Thema
finden Sieinunserem
neuen Themendossier
Ernahrung.

Die Bildungsangebote sind
dortnachSchulstufen

Verlag aid Infodienst

Jahr2016
Materialtyp PDF
Schulstufe Zyklus 1 und 2

Eine Aktivitat, mit der spiele-
risch das Themaunseres
Lebensmittelkonsums behan-
delt wird. Die SuS verkor-
perneinlLebensmittel oder
ein Element, dasmitdem
ThemainZusammenhang
steht, und suchen mogli-
che Verbindungen.

Verlag Maritz Verlag | Jahr 2015
Materialtyp Bilderbuch
Schulstufe Zyklus 1

Sophie verbringtviel Zeit bei
den Grosselternaufdem
Land.ImGemUsegarten erfahrt
sie Wissenswertes tUber

die GemUsesortenund deren
Pflege sowie gesunde
Erndhrung. ZumBuch gibtes
ein Projektheft miteiner
padagogischen Einflhrung.

Jahr 2013 | Materialtyp Broschire/Heft
Schulstufe Alle Schulstufen

EinBesuch mitderKlasse auf
einem Bauernhof will gut
vorbereitet sein. Dieser Leit-
faden bietet methodisch-
didaktische Hilfestellungen
(BNE und Bauernhof,
Themenwahl, Praxisbeispiele)
sowie konkrete Tippsrund
umden Lernort Bauernhof.

Mehr informationen zu den Angeboten https://catalogue.education?1.ch/de

geordnetund weisen Bezu-
gezumLehrplan aus.
Auch finden Sie Inputs zur
Relevanzdes Themas,
zum Potenzial fUr Bildung
flrNachhaltige Entwick-
lung (BNEJ und zur Umset-
zungim Unterricht.

www.education21.ch/de/themen-
dossiers


https://catalogue.education21.ch/de/was-waechst-denn-da
https://catalogue.education21.ch/de/globi-und-die-energie
https://catalogue.education21.ch/de/entdecke-was-dir-schmeckt
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-2
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-2
https://catalogue.education21.ch/de/landschaft-schmeckt
https://catalogue.education21.ch/de/landschaft-schmeckt
https://catalogue.education21.ch/de/lernort-bauernhof
https://www.education21.ch/de/themendossiers
https://www.education21.ch/de/themendossiers
https://catalogue.education21.ch/de/was-waechst-denn-da
https://catalogue.education21.ch/de/entdecke-was-dir-schmeckt
https://catalogue.education21.ch/de
https://catalogue.education21.ch/de/lernort-bauernhof
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BNE und Ernéhrungsbildung | FRANZISKA OSWALD

Ernahrung - ein ideales Thema fur vernetzendes Denken

Wie kdnnen Lehrpersonen nachhaltige Erndhrungin der
Schule unterrichten? Das Thema ist zentral fiir Bildung fiir
Nachhaltige Entwicklung (BNE] - und es birgt spezifische
Chancen und Herausforderungen, wie Myriam Bouverat
aufzeigt. Sie ist Fachdidaktikerin fiir Erndhrungs-
erziehung an den Padagogischen Hochschulen Wallis und
Waadt und Spezialistin fiir digitale Lerntechnologien.

Ernahrung wird oft aus der Perspektive der Gesundheit gese-
hen und gelehrt. Wie kann der Blickwinkel erweitert werden?
Allzu haufig transportierte Botschaften wie «dieses Esseniist
gesund oder jenes Essenist nicht gesund» haben wenig Wir-
kung. Mir erscheint es zentral, dass wir unsere Ernéhrung nicht
ausschliesslich unter dem Gesichtspunkt der Risiken fUr die
menschliche Gesundheit thematisieren - sondern auch be-
ziiglichdesTierwohls (Haltung, Wohlbefinden, Artenvielfalt
usw.)und hinsichtlich der fjkologie (Klima, Gifteinsatzinder
Landwirtschaft, Biodiversitat usw.). Jedes Lebensmittel kann
auchalsein Systemvon Beziehungen gedacht werden und nicht
einfach als «Gegenstand» oder Substanz. Beispielsweise kdn-
nen digitale Anwendungen, die Lebensmittelprodukte scan-
nenundanalysieren, nicht alle Aspekte berticksichtigenund
zeigen, wie diese zusammenhangen. Sie konzentrieren sich
inderRegelauf die Erndhrungsqualitat. Die Lehrkraft kann zum
Beispielvorschlagen, diesenAnalyseergebnissensoziale, 6ko-
logische oder wirtschaftliche Kriterien hinzuzuflgen und die
Gewichtungder einzelnen Aspekte zu diskutieren.

Die Erndhrungslehre bietet viele transversale Ankniipfungs-
punkte. Wie kdnnen diese fiir das vernetzende Denken nutz-
bar gemacht werden?

Zundchst gehtesdarum, miteinfachen Verknlipfungenzube-
ginnen -vanderUrsache zur Wirkung. Eine Verbindung istam
offensichtlichsten, wenn sie zum Beispiel zwischen zwei Lan-
dern stattfindet, die Kinder und Jugendliche ausfindig machen
konnen oder von denen sie gehort haben. Ein Mindestmass an
Kenntnissenist erforderlich. Um dies zu veranschaulichen,
betrachten Sie denVerzehrvon Hihner- oder Rindfleisch aus
Brasilien und seine verschiedenen Auswirkungen. Fleisch
ausBrasilienverursacht —wennnurder Transportbertcksich-
tigt wird - eine gréssere Umweltbelastung in Form von Treib-
hausgas-Emissionenals ihr schweizerisches Pendant. Sogar
Kindersind sich dessen bewusst. AndererseitsistderVer-
gleichvon Produktionsweisen, beidenen gefragt wird nach der
fdrdie Aufzucht, Mast und Verarbeitung des Fleisches bend-
tigtenMengenan Futter, Dingemitteln oder Wasser, vielweni-
gerzuganglich: Die Schulerinnen und Schiler verfigen in die-
senBereichennichtdberErfahrungenundKenntnisse, diees
ihnenermdglichen wiirden, Zusammenhange herzustellen.

Welche Verbindungen stellen Sie grundsatzlich zwischen
Erndhrung und BNE her?

Die Naturist die Grundlage unserer Nahrungsmittelversorgung.
Heute wird es dringend notwendig, unsere Beziehung zur Um-

welt neu zu Uberdenken. Es braucht einen radikal neuen Blick
aufdie natlrlichen Gkosysteme undihre biologische Vielfalt,
die wir téglich stdren und zerstdren - insbesondere um die
Menschheitzu erndhren. Gemeinsam mitKindern und Jugend-
lichen missen wir diskutieren, wie wir mit unserernattrlichen
Umwelt koexistieren und neue Ansétze fir unsere Erndhrung
entwickeln konnen. Diese Reflexion ist Teil der Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung. Unsere Erndhrung unter Berlcksich-
tigung alldessen, was wir wissen, und alldessen, was wir nicht
wissen, zudefinieren: Dasisteine wirklicheKnacknuss. Dieser
komplexe Prozess birgt zudem die Gefahr, diejenigen zu ent-
mutigen, die sich am meisten um nachhaltige Lebensmittel
sorgen. Esist daher wichtig, sehr frih mit dem Aufbau von Wis-
senindiesemBereich zu beginnen, damit wir eine gewisse Kon-
trolle Uberdas, waswirkonsumieren, behaltenkonnen. Ernéh-
rung und Landwirtschaft stehenim Mittelpunkt von Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung, dasie Schauplédtze grosser dkologi-
scher, wirtschaftlicher und sozialer Ungleichgewichte sind.

Wie also sieht Erndhrungsunterricht unter Beriicksichtigung
von BNE aus?

In der Romandie verwenden wir haufig das Konzept der «Ques-
tions Socialement Vives» («Gesellschaftlich relevante Fra-
gen»), das eine Mdglichkeit zur Umsetzung von BNE darstellt.
SolcheFragenkreisenumgesellschaftliche Kontroversen, die
AnlasszuDiskussionen geben, da sie bezlglich gesichertem
Wissenundbeziglichderzu erwartenden Folgen miteinerge-
wissen Unsicherheit behaftet sind. Sowohl die Nachhaltige
Entwicklungalsauchdie Erndhrung sind solche Kristallisations-
punkte, wennsieinallihren Bimensionenanalysiertwerden.Um
ansolcheThemenheranzugehen,istesnotwendig, dieverschie-
denen Standpunkte unterschiedlicherInteressensgruppen, ihre
Argumente, inr Wissen, ihreInteressen und Werte zu verstehen
und sie dann zu diskutieren. Die Auseinandersetzung mit solch
komplexen Themen im Unterricht ist im didaktischen Bereich
durchaus umstritten, da ihre Vielschichtigkeit und die Tatsa-
che, dasssiesichnichtaufetabliertewissenschaftliche Erkennt-
nisse beziehen, esdenLehrpersonenschwermachen.

Vernetzendes Denken - eine
Kernkompetenz von BNE

- Lineare und nicht-lineare Zusammenh&nge, Abhangig-
keiten und Wechselwirkungen zwischen Menschen,
verschiedenen Gesellschaftsbereichen sowie naturlicher
Umwelt, sowohllokal als auch global, analysieren und
verstehen.

- Mit Komplexitdt umgehen, Ursachen und Wirkungszu-
sammenhéange nicht-nachhaltiger Entwicklungen
analysierenundverstehen.

MehrInformationen www.education21.ch/de/bne-kompetenzen


https://www.education21.ch/de/bne-kompetenzen
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Konnen Sie uns Beispiele gesellschaftlich relevanter Fragen
geben?

Hier sind dreiBeispiele: Ist Landwirtschaft ohne Pestizide und
Herbizide heute maglich? Ist es notwendig tierische Proteine
zukonsumieren? Sollich lokale oder biologische Produkte be-
vorzugen? Es stimmt, dass es viel Vorbereitung erfordert jun-
gen Menschen beizubringen, solche Fragen zu diskutieren.
DieLehrpersonmussihrWissen UberdasThemaerweiternund
sowohlnaturwissenschaftliche als auch geistes- und sozi-
alwissenschaftliche Fragestellungen beherrschen (Geogra-
phie, Geschichte, Biologie, Chemie etc.). Dies ist eine Heraus-
forderung, der sich sowohl die Grundausbildung als auch die
Weiterbildung von Lehrpersonen weiterhin stellen muss.

Was braucht es, um dies zu erreichen?

Sowohldie «Questions Socialement Vives» als auch BNE sind Teil
der Allgemeinbildung (Formation générale) des Plan d"études
romand [PER). Zu den Lernzielen gehtren die Sensihilisierung
fUrdie KomplexitdtundInterdependenz der Welt und die Her-
ausbildung einerverantwortungsvollen Haltung bezlglich der
Nachhaltigen Entwicklung. Was heute in den Schulen fehlt, ist
dernotwendige interdisziplindre Rahmen. Dieserwirde esuns
ermdglichen zu verstehen, wie und warum Nahrungim Zentrum
der gesundheitlichen, sozialen, wirtschaftlichen, 6kologischen
und politischen Probleme steht. Esist ndtigerdenn je, beijun-
genMenscheneinereflektierte Haltung Uber die Auswirkungen
ihrer Verhaltensweisenund Entscheidungenzu entwickeln.
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Zwei Schulgartenprojekte an der Saatgutbdrse: Oberstufenschulen Canobbio und Giubiasco Tl ROGER WELTI

Tauschen, pflanzen, geniessen

Im Friihling fand im Gemeindeschulzentrum Palasio in der
Tessiner Gemeinde Giubiasco zum dritten Mal der Saatgut- und
Setzlingstauschtag statt. Derjahrliche Event ist fiir die
Schiilerinnen und Schiilern eine hervorragende Gelegenheit,
die grosse Relevanz von Artenvielfalt fiir Mensch und

Umwelt zu verstehen. Und er sorgt fiir mehr Vielfalt - in den
zahlreichen Tessiner Schulgarten und auf den Tellern.

Diese Gelegenheit nutzten auch die Schilerinnen und Schiler
des Zyklus 3 des Pflichtfachs «Ernahrungserziehung» aus
Canobbio von Lehrerin Vlady Ceresa sowie jene des Frei-
fachsPolitische Bildung aus Giubiascovon Geografie- und Ge-
schichtslehrer Gionata Pieracci. Das Treffen fand kurz vor dem
Corona-bedingten Lockdown statt, wegen den bereits gelten-
den Einschréankungen konnte die ventuno-Redaktion die Klas-
sennichtvor Ort begleiten. Die beiden Lehrpersonen berich-
teten stattdessenim Gesprach Uber das Erlebte.

DieKlasse aus Giubiascohatte Themen wie Intensivliandwirt-
schaftundMassentierhaltung, EntwaldungundPandemienbe-
reits im Geschichts- und Geografieunterricht behandelt, wie
Pieraccierlautert. Ceresafihrt aus, der Tauschtag habe den
Jugendlichen zusatzlich die Mdglichkeit geboten, auf experi-
mentelle Weise Lernerfahrungen mit den Jahreszeiten und den
Rhythmen der Naturzu machen. Gefordert wird auch eine an-
dere Betrachtungsweise des Bodens, von dem wir leben und
derunsernahrt: «DenndasAnlegenund Pflegen eines biologi-
schen Gartens macht Jugendlichen und Lehrpersonen den en-
genZusammenhangzwischenunseremEssenundMutterErde
bewusst.»

Saatgut-Tausch fir vielfaltigere Schulgarten
Woher stammt die Idee eigentlich? «lhre Urspringe reichen
weit zurlick», erklart Peracci. «In der bauerlichen Tradition er-
hieltdie Brautvonihrer Familie als Mitgiftineinemverknoteten
Taschentuch etwas Saatgut, dassie in der neuen Familie an-
bauenkonnte.» Im Tessin hatte sich die Idee seit einem Jahr-
zehntwiederverbreitetundin den Schulen seit 2018.

Kurznach demTauschtagwaren wegen Hamsterkdufennicht
nur die Regale inden Geschaften leer. Wie in einem Weltunter-
gang-Filmwurden auch Saatgut und Setzlinge Mangelware.
Besonders jetzt zeigte sich, wie wichtig esist, dieses lebens-
wichtige Gut frei und unentgeltlich tauschen zu konnen. Ne-
ben derVernetzung bietet die Borse den Jugendlichen Gele-
genheit, andenverschiedenen Standen Saatgut zu tauschen:
«So konnen sie ihre Sorten mit neuen und anderen Sorten er-
ganzenundihren Schulgarten noch vielfaltiger und abwechs-
lungsreicher gestalten», sagt Ceresa.

Jede dritte Tessiner Oberstufenschule hat einen Schulgarten.
Dieserverbindet Facher wie Naturwissenschaften, Erndhrungs-
erziehung, Geografie und Geschichte, aber auch Kunst, Mathe-
matik und weitere. «<Ein Gartenist eine Art Schulzimmer im

Freien», erklart Vlady Ceresa und zitiert den Schweizer Ent-
wicklungspsychologen Jean Piaget: «Nur in einer fruchtbaren
Lernumgebung, die mitrealen Formen, Fléachen, Farben, Gerd-
chen, Geschmacksrichtungenund Ténen alle Sinne anspricht,
kann sich das Kind kognitivund emotional wirklich entfalten.»
Gionata Peraccibetrachtetden Schulgarten als «Chance, die
das Okosystem Schule bereichert». So kdnne dieses nachhal-
tigerwerden. «Zum Beispielwerdenin derKantine die selbst
angebauten Produkte genutzt und dank dem Kompostieren
entsteht weniger Abfall.» In Canobbio essen die Schilerinnen
und Schilermanchmalalle gemeinsamim Garten. Auch wegen
derdortlebendenHuhnerdes friheren Abwarts fihlt man sich
wie auf einem Bauernhof.

Ceresaerklart, dass die Jugendlichenin der Ernahrungserzie-
hung eine vollstandige Mahlzeit zubereiten: als Vorspeise Salat,
vegetarisches Carpaccio, Gemusesuppe oder frisch gepress-
ter Saft, als Hauptgangin der Regel Kohlenhydrate zusammen
mit Gemise und etwas Protein (meist pflanzlich oder aus ei-
nem Milchprodukt], und manchmal gibt es zum Schluss noch ein
kleines Dessert.Indenzwolf Lektionen wird zur Reduktion des
0kologischen Fussabdrucks nureine Fleischmahlzeit zuberei-
tet.Dasl8stinderKlasse UberlegungenundDiskussionenaus.

Pieraccibezeichnet zudem multiethnisches Essen, den An-
bauvon Wildkréutern oder Versuche mit fremdem, ungewohn-
tem Gemise als grundlegende Erfahrungen. Damit lassen sich
die Schilerinnenund Schilerauch zu grosserer Vielfalt beider
Ernédhrungerziehen -imSinnevonkultureller Vielfalt, aberauch
von Biodiversitat. Auf diese Weise lernen sie selbst den oft
verschméhten Kohlschatzen.

Ernahrungsgewohnheiten im Alltag

Im Schulzimmer angestellte Uberlegungen - zum Beispiel zu
den weltweiten Auswirkungen des Konsums van rotem Fleisch,
dessen Wachstum die Umwelt stark belastet - ldsen oft auch
zu Hause Diskussionen aus. Manchmal dandern sich dadurch

sogar die Gewohnheiten hin zu weniger Fleischkonsum oder
zugunsten von weissem Fleisch. Vom Essen von Fleisch wird
nicht kategorisch abgeraten: Denn schliesslich «hat uns die




NaturmitEckzahnenausgestattet.Fleisch
gehortdaherzurmenschlichen Ernah-
rung», erklart Pieracci.

Der Ernahrungspéddagogin Ceresa fiel
auch auf: «Einige Jugendliche glauben,
Lebensmittel kamen aus dem Super-
markt, undhabendenBezugzurHerkunft
der Produkte verloren. Sie fragen sich
nichteinmal, was sie essen - Hauptsa-
cheesschmeckt.»

DerWegvomGartenaufdenTellerbeginne
mit dem Saatgut. DasKennenlernen die-
ses Pfadesermdglicheihnen, unverarbei-
tete Produkte kennenzulernen, unver-
falschten Geschmack zuentdeckenund
Eigenkreationen aus derKiche zu genie-
ssen: «Einige Ubernehmen diese Erfah-
rungenauch zuHause. Auf diesen Erfolg
sind wir stolz!»

Verantwortungsbewusstes Essen
statt Fertigprodukte

Geografie- und Geschichtslehrer Pieracci
betrachtet ein Gartenprojekt als unmit-
telbare Bildung fUr nachhaltige Entwick-
lung, die mit mehreren Nachhaltigkeits-

zielen der Agenda 2030 verknipftist.
«Die Zukunft der Menschheit liegtin der
Stadt (SDG 11): Zwei von drei Schiilerin-
nen und Schilern werden dort leben.»

Dank dem, was die Heranwachsenden
im Schulgarten gelernt haben, konn-
ten sie spater Uberall einen Garten an-
legen und einen Beitrag zu den beste-
henden Experimenten leisten, die bereits
weitfortgeschrittensind.

Wer Fertigprodukteisst, begndgtsichaus
Sichtvon Vlady Ceresa mit dem, was im
Ladenverfugbarist, ohne wirtschaftli-
che Aspekte, saisongerechtes Angebot
oder die Transportkilometer zu bertick-
sichtigen. «Im Unterricht behandeln wir
Themen wie ausgewogene Mahlzeiten
und die Erndhrungspyramide. Boch immer
ofter versuchen wir auch, die Jugend-
lichen daflr zu sensibilisieren, wie wich-
tigesist, beimEssenaufgesundeErnah-
rung und auf Umweltvertraglichkeit zu
achten.»

MehrInformationenim Videointerview:
www.education2l.ch/de/testimonials/giona-
ta-pieracci

Saatgut- und Setzlingsborse

SeitdreiJahrenfuhren die Abteilung
Gemeindeschulen, die Abteilung
Oberstufe gemeinsam mit dem Schul-
gartenverein diesen Tauschtagim
Frihling durch. Klassen mit Zugang zu
einem Schulgarten werden aufge-
fordert, Saatgut und Pflanzen mitzu-
bringen. Eingeladen werden auch

Klassen, die planen einen Garten
anzulegen. Der Tag bietet Klassen,
Elterngruppen und den beteiligten
Lehrpersonen eine einmalige
Gelegenheit, Saatgut und Setzlinge
aberauch Erfahrungen auszu-
tauschen.
http://ortoascuola.ch/appuntamenti

BNE-Akzente

Zwei zentrale BNE-Prinzipien im Zusam-
menhang mit dem Weg vom Garten auf
den Teller sind vernetzendes Denken
sowie Partizipation und Empowerment.
Vor allem kdnnen die Schilerinnen und
Schuler Kreativitat entwickeln, die auf
kritischem, konstruktivem Denken ge-
genuber unseren Ess- und Konsumge-
wohnheiten beruht (Ausbildungs- und
Berufswahl).

Gefdrdertwerdenauch Kompetenzenwie
Zusammenarbeit, Partizipation, Werte
undHandelnunddamitdasBewusstsein
und Verantwortungsgefihlder Schile-
rinnenund Schdler.


www.education21.ch/de/testimonials/gionata-pieracci
www.education21.ch/de/testimonials/gionata-pieracci
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Lernmedium
Totalverzuckert! Ein Mystery rund ums Thema Zucker

Autor/-in Andrea Bader, Pierre Gigon
Herausgeberin éducation21

Jahr 2020

Format Klassensatz mit 5 Sets a 35 Kértchen,
Begleitdossier

Schulstufe Zyklus 3

Preis fr. 18.-

Nach dem Training haben Ella und Tenzing so richtig Hunger.
AufdemHeimweg kaufen sie im Supermarkt eine grosse Fertig-
pizza, die siezuHause aufbackenundessen.Die zweiJugend-
lichen lieben Pizza, und da sie nicht viel kostet, schnell zube-
reitet ist und zudem gut schmeckt, gonnen sie sich jedes Mal
nach dem Sport diesen Leckerbissen. Nur: Warum macht sich
Max Niederberger Sorgen um seine Stelle in der Zuckerfabrik,
wenn Ella und Tenzing eine Fertigpizza essen?

Mithilfe von Informationskartchen rund ums Thema Zucker ver-
suchen die Schulerinnen und Schiler in Kleingruppen die rat-
selhafte Einstiegsfrage zu beantworten, indem sie die Kéart-
chen ordnen, in der Gruppe diskutieren und endlich zu einer
gemeinsamen Losung kommen. Dieser Prozess flhrt die Schi-

lerinnenund Schiler dazu, die VerbindungenzwischenZucker-
produktion, Handelund Konsum in einem lokalen und globa-
len Kontext zu erkennen. Sie ndhern sich dem Thema aus
wirtschaftlicher, 6kologischer, sozialer und gesundheitlicher
Perspektive. Sie setzen sich mit verschiedenen Interessen
der Akteursgruppen auseinander, entdecken den Zuckerge-
halt in Lebensmitteln und werden sich des Problems des ver-
steckten Zuckersund den gesundheitlichen Auswirkungen auf
ihnrenKdrper bewusst.

Zum Mystery gehdren neben den 35 Legekartchen Arbeits-
blatter fur die Klasse, ein Unterrichtsablauf, Hintergrundin-
formationen sowie ein Vorschlag fur eine Lernzielkontrolle.

Ein Mystery ist eine Lernform, die vernetztes Denken fordert
mit dem Ziel, komplexe Zusammenhange in unserem Alltag zu
erfassenundzureflektieren.Mysterysunterstitzenein prob-
lemorientiertes Lernen: Bie Schilerinnen und Schiler aktivie-
renihrVorwissenundihre eigenen Erfahrungen, erschliessen
sich neue Informationsquellen, suchen Zusammenhange und
versuchen Schlussfolgerungen zu ziehen. Dabei werden ei-
gene Vorstellungen zu einem Thema ermdglicht. Das Mystery
kann im Klassensatz (5 Kartensets] bei éducation21 bestellt
oderals PDF heruntergeladen werden.

Lernmedium
Autarki

Autorinnen Martina Hillbrand,
Simone Kruger

Jahr2016

Materialtyp PDF, Spiel, mit
Filmmaterial

Schulstufe Zyklus 3, Sek. Il

ZieldesKartenspielsist, einautarkes Dorfaufzubauenunddie
wachsende BevdlkerungnachhaltigmitNahrungund Energie
zuversorgen. DazumissenBaukarten gespieltund Heraus-
forderungen bestanden werden. Ganz nebenbeilerntund dis-
kutiert manviel ibernachhaltige Nahrungsproduktion und
Energie und mussversuchen, auf soziale, 6kologische oder
wirtschaftliche Einflisse zu reagieren. Ein interaktives, un-
kompliziertes Spiel, bei dem der Spass nicht zu kurzkommen
soll. «Autarki» basiert auf einer umfassenden Recherche-
arbeit zum Thema nachhaltige Energie- und Nahrungspro-
duktion. Die Ergebnisse sind auch fir den Einsatz im Unter-
richt geeignet und stehen online zur Verfiigung. Das Spiel
besteht aus 15 Druckbdgen im A4-Format, die doppelseitig
ausgedruckt [schwarz-weiss] und ausgeschnitten werden.

Lernmedium
Nahrung

Herausgeber Ministerium fur Kultus, Jugend und
SportBaden-Wirttemberg

Jahr2019

Materialtyp PDF, Website

Schulstufe Sek. Il (Berufshbildung)

Dieses Modul scharft den Blick fUr eine nachhaltige Ernahrung.
Die Lerngruppen setzen sich intensiv mit der Auswahlentspre-
chender Lebensmittel auseinander: angefangen beim Einkauf
Uberdie Zubereitung der Speisen bis hin zur Exkursion zum
Bio-Bauernhof.

Das Modul mit zehn Sequenzen richtet sich an Lernende im
Ausbildungsfeld «Hauswirtschaftliche Dienste» (1. Lehrjahr).
Die Lernenden beschaftigen sich mit dem Begriff Nachhaltig-
keitund lernen Moglichkeiten kennen, wie diese Inhalte durch
ressourcenschonendes und reflektiertes Arbeiten auf die Pra-
xis Ubertragen werden kann. Ein wichtiges Anliegenist dabei
u.a.derTransferdergewonnenen Erkenntnisse aufden Betrieb.


https://catalogue.education21.ch/de/autarki-das-kartenspiel
https://catalogue.education21.ch/de/faironomics-oekologisch-fair-und-frei
https://catalogue.education21.ch/de/total-verzuckert
https://catalogue.education21.ch/de/nahrung
https://catalogue.education21.ch/de/glueck-ein-projektbuch
https://catalogue.education21.ch/de/autarki-das-kartenspiel
https://catalogue.education21.ch/de/nahrung
https://catalogue.education21.ch/de/total-verzuckert
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Bildungsaktivitdt ausserschulischer Akteure
GORILLA Workshop

Junge Freestylesportler/innen zeigen auf ihre frische Art und
Weise, wie Bewegung, eine ausgewogene Erndhrung und ein
nachhaltiger Lebensstilzusammenhangen. Am Margen werden
die Jugendlichen mit Breakdance, Skaten, Biken, Parkour, Fris-
bee, Freestyle Soccer, Footbag oder Capoiera aus ihrer Komfort-
zone gelockt. BeimZnUniund Mittagessen erfahren sie, was eine
ausgewogene und nachhaltige Ernahrungist, und haben die
Moglichkeit, neue Nahrungsmittel auszuprobieren. Am Nachmit-
tagerwarten sie Ateliers zu Food Save, Up-/Recycling, Urban
Gardening, natirliche Ressourcen, Ukobilanz und Stressma-
nagement.Die Trainernehmen eine wichtige Vorbildfunktionein
und fdérdern den ausgewogenen Umgang mitKorper und Geist.

Organisation Schtifti Foundation | Art des Angebots in der Schule | Dauer 1 Tag
[oder nach Absprache] | Schulstufe Zyklus 3, Sek. Il

Bildungsaktivitdt ausserschulischer Akteure
Die Welt der essbaren Insekten

Wie es der Titelerahnen lasst, stehen beidiesem Angebot ess-
bare InsektenimZentrum. Die Swiss Insects Association stellt
indiesem Workshop zuerstverschiedene Schweizer Bio Insek-
tenzuchten vorund diskutiert mit den Schilerinnen und Schi-
lern, welches Potential essbare Insekten als Proteinquelle fir
Umweltund Gesundheit haben?Imanschliessenden Kochkurs
lernendieKinderund Jugendlichen einfache Rezepte kennen
und degustieren in einem Apéro ihre und die Kreationen der
anderen Teilnehmenden. Der Verein Swiss Insect Association
mochte mitdiesem AngebotdenKindernund Jugendlichen die
Insekten als Teil des Schweizer Ernédhrungssystems naher-
bringen.

Organisation Swiss Insect Association | Art des Angebots in der Schule
Dauer 2-4 Lektionen | Schulstufe alle Schulstufen

Film
Ein Meni fiir die Zukunft

Lernmedium
Mahlzeit

Produktion éducation21|Jahr2018
Materialtyp DVD/VOD mit didaktischem
Begleitmaterial

Schulstufe Zyklus 3und Sek. Il

Verlag Sudwind | Jahr2017
Materialtyp PDF, Broschire
Schulstufe Zyklus 2 und 3

Die Unterrichtsvarschlage
sind partizipativ, methodisch
vielseitigund nahe ander
Lebens-undErfahrungswelt
von Schilerinnen und
Schilern ausgestaltet. Sie
kdnnenohne Adaptation

im Fach- oder facheribergrei-
fenden Unterricht einge-
setztwerden.

Die Sammel-DVD vereinigt
Filme zum Thema Essen. Die
Filme laden ein, den Blick
UberdenTellerrand hinaus
zurichten, und bieten
ZutatenundRezepte flr
einenanregenden BNE-
Unterricht.

Lernmedium Themendossier
Dervernetzte Teller .
online
Mehr Lernressourcen,
BNE-Praxisbeispiele und
Angebote ausserschu-

lischer Akteurezum Thema
finden Sieinunserem
neuen Themendossier
Ernahrung.

Die Bildungsangebote sind
dortnachSchulstufen
geordnetund weisen Bezu-
gezumLehrplan aus.
Auch finden Sie Inputs zur

Herausgeber éducation21|Jahr2016
Materialtyp PDF
Schulstufe Zyklus 3

«Dervernetzte Teller»ist Relevanzdes Themas,
eine Ubung, mit der spielerisch zum Potenzial fUr Bildung
dasThemaunseresLebens- flrNachhaltige Entwick-

mittelkonsumsbehandelt wird.
Die Schilerinnen und Schiiler
verkdrpern ein Lebensmittel
odereinElement, dasmit
demThemainZusammenhang
steht, und suchen magliche
Verbindungen.

lung (BNEJ und zur Umset-
zungim Unterricht.

www.education21.ch/de/themen-
dossiers

Mehr Informationen zu den Angeboten https://catalogue.education?1.ch/de


https://www.education21.ch/de/data21/documents/3492C6BC1053A122C125846B0048B7CF
https://www.education21.ch/de/data21/documents/3492C6BC1053A122C125846B0048B7CF
https://www.education21.ch/de/data21/documents/FCE43738AD1AA9A5C12585C1004106A1
https://www.education21.ch/de/data21/documents/9D5DE0B2A531B609C1258250003ACA6F
https://catalogue.education21.ch/de/ein-menue-fuer-die-zukunft
https://catalogue.education21.ch/de/dirty-gold-war
https://catalogue.education21.ch/de/mahlzeit
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-3
https://catalogue.education21.ch/de/nachhaltig-keit-ausbilden-1
https://catalogue.education21.ch/de/der-vernetzte-teller-zyklus-3
https://www.education21.ch/de/data21/documents/FCE43738AD1AA9A5C12585C1004106A1
https://catalogue.education21.ch/de/ein-menue-fuer-die-zukunft
https://www.education21.ch/de/themendossiers
https://www.education21.ch/de/themendossiers
https://catalogue.education21.ch/de/mahlzeit
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Lernmedium

Kupferin einer globalisierten Welt
Dieses Unterrichtsmaterial fUr den Bereich
Elektronik arbeitet mit den Methoden des
Plan- und Positionsspiels. Die Lernenden
nehmen Rollenverschiedener Akteure

des Kupferabbaus einund kdnnen die unter-
schiedlichen Perspektiven nachvollziehen.

HerausgeberBerufliche Schule Energietechnik Altona BEA
Verlag EPIZ

Jahr 2020

Materialtyp PDF, Broschire/Heft

Schulstufe Sek. Il (Berufsbildung)

Lernmedium
Tanz aus der Reihe

EinLesebuchzum Thema «Empowerment»:
AVS Dieverschiedenen Geschichten handeln
davon, wie es gelingen kann, grossen und
kleinen Problemen mutigundvielleicht

Verlag Forum Umweltbildung
Jahr2019

Materialtyp PDF, Buch
Schulstufe Zyklus 3

sogar ein bisschen freudig entgegenzublicken.

Lernmedium

Biodiversitat im Nahraum Schule

Das Programm unterstitzt Primarschulen bei der
okologischen Aufwertungihrer Areale. Aktions-
module und Unterrichtsmaterialien beschreiben
Arbeitsschritte und geben Tipps zur Materialbe-
schaffung, dem Standort und der Pflege.

Verlag PUSCH

Jahr 2019

Materialtyp PDF, Website
Schulstufe Zyklus 1 und 2

Lernmedium

#mislabe

DerEinfluss deseigenenAlltagsverhaltens
aufdie Umwelt mit speziellem Fokus auf
Erndhrung, Mobilitat und Wohnen wird mit Hilfe
einereinfachenAppineinervirtuellen
Ausstellung untersucht.

Verlag ZHAW Zdrcher Hochschule fur Angewandte
Wissenschaften

Jahr 2020

Materialtyp POF, App, Ausstellung

Schulstufe Zyklus 3, Sek. 1l

Lernmedium

Konsumspuren

Wie verandern wir mitunserem Konsumdie
Welt? Im Bildungsmaterialnutzen Schulerin-
nenund Schilerihre Smartphones, um Neues
zulernen, ihr eigenes Konsumverhalten zu
reflektieren undldeen zu entwickeln, wie sie
selbstaktivwerdenkdnnen.

Verlag Greenpeace Deutschland
Jahrohne Angaben

Materialtyp App, Website
Schulstufe Zyklus 3, Sek. |l

Bildungsaktivitdt ausserschulischer Akteure
Kinderkonferenz 2020

Auchindiesem Jahrwerden 50 Kinder aus der
Schweizins Kinderdorf Pestalozzi zur
Kinderkonferenz eingeladen. Inverschiede-
nen Workshops stehen die Themen «Konsum
und Drogen», «Klima und Umwelt» sowie der
«Kinderrechtsbericht Schweiz»im Zentrum.

Organisation Stiftung Kinderdorf Pestalozzi
Artdes Angebots ausserhalb der Schule
Datum 18. bis 22. November 2020
Schulstufe Zyklus 2

Bildungsaktivitat ausserschulischer Akteure
LERNfeld

Schulklassen erforschen mit der Lehrperson
undjungen Forschendenineinem Bauern-
betrieb Aspekte des Klimawandels und der
Biodiversitat. Diese Akteure diskutieren

die Resultate miteinanderundbesprechen, wie
die Erkenntnisse genutzt werden kdnnen.

Organisation GLOBE Schweiz

Artdes Angebots ausserhalb der Schule
Dauer je nach Lernaktivitat 0,5-5 Tage
Schulstufe Zyklus 2, 3und Sek. Il

Mehr Informationen zu den Angeboten https://catalogue.education?1.ch/de


https://www.education21.ch/de/data21/documents/D45E2DCEC6E33464C125846B0050D729
https://catalogue.education21.ch/de/mislaebe-0
https://catalogue.education21.ch/de/tanz-aus-der-reihe-lesebuch
https://catalogue.education21.ch/de/biodiversitaet-im-naturraum-schule
https://catalogue.education21.ch/de/konsumspuren-wie-veraendern-wir-die-welt
https://catalogue.education21.ch/de/biodiversitaet-im-naturraum-schule
https://catalogue.education21.ch/de/tanz-aus-der-reihe-lesebuch
https://www.education21.ch/de/data21/documents/F3C8AF5F55FEA28CC1258536004FB826
https://catalogue.education21.ch/de/mislaebe-0
https://catalogue.education21.ch/de/konsumspuren-wie-veraendern-wir-die-welt
https://www.education21.ch/de/data21/documents/F3C8AF5F55FEA28CC1258536004FB826
https://catalogue.education21.ch/de/kupfer-einer-globalisierten-welt
https://catalogue.education21.ch/de/kupfer-einer-globalisierten-welt
https://catalogue.education21.ch/de
https://www.education21.ch/de/data21/documents/D45E2DCEC6E33464C125846B0050D729
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Netzwerke fur eine chancengerechte und umfassende Bildung | MARION KUNZLER MEYER @

Bildungslandschaften2l

chancengerecht. nachhaltig. vernetzt.

Bildungslandschaften fur die Zukunft

Eltern, Kindergartenlehrperson, Pfadi-Leiterin, Trainerim
Sportverein, Lehrerinnen, Berufsbildner, Schulsozialar-
beiterinnen oder Jugendarbeiter: Sie alle sind Bezugsper-
sonenund pragen das Lernumfeld von Kindern und
Jugendlichen.

IneinerBildungslandschaftarbeitenalle PersonenundInsti-
tutionen zusammen, die ein Kind bzw. einen Jugendlichen er-
ziehen, betreuen oder begleiten. Sie tauschen sich aus und
planen gemeinsam neue Angebote. Das Ziel ist es, alle Kinder
und Jugendlichen zu fordern und allen eine gerechte Chance
aufumfassende Bildung zu ermdglichen, sowie Kompetenzen
zufordern, mitdenensie eine zukunftsfahige Gesellschaft
mitgestalten konnen.

Neue Perspektiven

éducation2listdieneueAnlaufstelle firBildungslandschaften
und wird inKooperation mitder Schweizerischen Gesundheits-
stiftung RADIXumgesetzt. Zielist es Bildungslandschaften zu

verankern, zu verbreiten und weiterzupflegen und dabei Bildung
fir Nachhaltige Entwicklung (BNE) einzubetten. Bildungs-
landschaftenintegrieren durch ihre partizipativen undinte-
grierenden Angebote schon jetzt viele Aspekte einer BNE.
Dariber hinaus bietet BNE Bildungslandschaften klare Orien-
tierungspunkte auf dem Weg zu einer chancengerechten und
umfassenden Bildung, denn diese ist eine wichtige Voraus-
setzungfireine Nachhaltige Entwicklung.

Bildungslandschaften legen Wert auf denricksichtsvollen
Umgang mit Ressourcen und erweitern ihre Blickwinkel auf
aktuelle Themen und Entwicklungen. Die Kinder und Jugend-
lichen werden so optimal fur eine aktive Mitgestaltung einer
nachhaltigenZukunftvorbereitet. Die Anlaufstelle Bildungs-
landschaften2l unterstitzt Bildungsakteure mit einer breiten
Palette anDienstleistungen: Beratung, Fach-und Erfahrungs-
austausch, Weiterbildung und Vernetzung, Hilfsmittelund Praxis-
instrumente, Fonds fir Prozessberatung, Kommunikation und
Newsletter.

www.bildungslandschaften.ch

Toolbox

Seit2013 sind schweizweit zahlreiche lokale Bildungs-
landschaftenin Quartieren, Gemeinden und Regionen
aufgebaut worden. Eine umfangreiche Toolbox fasst die
gewonnenen Erfahrungen und Erkenntnisse dieser
Bildungslandschaften zusammen und bietet Unterstit-
zung beim Aufbau einer eigenen Bildungslandschaft.
www.education2l.ch/de/bildungslandschaften2l/toolbox

)

schulnetz21

Impulstagung Schulnetz21128.November 2020 | online

Gesund, nachhaltig und kompetent - Uberfachliche

schweizerisches netzwerk
gesundheitsférdernder und
nachhaltiger schulen

Kompetenzen in Schule und Unterricht fordern

Die Impulstagungist derjahrliche Hohepunkt fiir die Vernet-
zung der zahlreichen Mitglieder von Schulnetz2l. Lehr-
personen, Schulleitungen, Schulsozialarbeitende, ausser-
schulische Akteure und Expert/-innen aus allen Kantonen
und unterschiedlichen Fachstellen tauschen sich zu aktuel-
len Fragestellungen zur Schule als Lebens- und Lernort aus.

WasbendtigenKinderund Jugendliche, umgesundaufzuwach-
senundnachhaltige Losungenzuentwickeln? Was brauchen
Lehrpersonen, Schulleitungen und andere Bildungsakteure,
damit sie die personalen, sozialen und methodischen Kompe-
tenzenihrer Schilerinnenund Schiler férdern kdnnen?

BeateProll, Leiterinder Abteilung Beratung - Vielfalt, Gesund-
heitund PraventiondeslLandesinstitutsfurLehrerbildungund
SchulentwicklunginHamburg, und Prof.em.Dr. Theo Wehner,
Arbeits- und Organisationspsychologie an der ETH Zirich, be-
leuchtenindenHauptreferaten diese Fragen. Zwei Workshop-
Rundenbieten die Mdglichkeit, Praxisbeispiele auszutauschen.

Im Kontext der aktuellen COVID-19 Situation findet die Impuls-
tagung 2020 online statt und ist fur alle Teilnehmenden
kostenlos.

Anmeldung www.schulnetz2l.ch/tagungen/impulstagungen


https://www.education21.ch/de/bildungslandschaften21/toolbox
https://www.education21.ch/de/bildungslandschaften21
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Celeste gehtim Schulhaus Marziliin Bern in die 5. Klasse. Im
Gesprach erzahlt sie uns, was sie gerne isst und weshalb.

Was ist dein Lieblingsessen?
Ratatouille mitviel Auberginen und Tomaten.

Was magst du gar nicht?

Bananen. Seitich etwavier Jahre alt bin, esseich keine Bana-
nen mehr. Alles mit Bananengeschmack finde ich eklig. Bana-
nenglace, whaaa!

Isst du lieber alleine oder mit anderen zusammen?
Liebermitanderen zusammen. Alleine essenist langweilig.

Schmeckt dir das Essen in der Tagesschule?
Manchmal sehrund manchmalnicht so.Ich esse nicht so gerne
inder Tagesschule. Da hat es mirmanchmalfast zu viele Kinder.

education2l

Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent
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Was ist fiir dich gesundes Essen?
Gemdse, Frichte... also eigentlichist alles gesund, wenn man
nichtzuvieldavonisst, auch Schokolade.

Stelldirvor, du gehst einkaufen. Kaufst du lieber die Tomate
aus Spanien oder aus der Schweiz?

Die Tomate aus der Schweiz natirlich, wegen der Umwelt. Ob-
wohl, wennichinSpanienware, wirde ich die Tomate aus Spa-
nien nehmen.

Isst du Fleisch?
Wenig.

Weshalb?

Ichfinde esirgendwienichtrichtig, dasswir Tiere zichten, nur
damitwirsie essenkdnnen.Die Tiere machendasjaauchnicht
mituns.

P.P.

CH-3011 Bern
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