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Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent

Interview Esther Jost | Leiterin Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung (SGE) | CLAUDIO DULIO UND LUCIA REINERT

Geschmack ist erlernbar

Fir Esther Jost sind die Themen Erndhrung und Nachhaltige
Entwicklung eng miteinander verkniipft. Die Schule

nimmt dabei eine zentrale Rolle ein, indem sie Kinder und
Jugendliche fiir die Themen Gesundheit und Erndhrung
sensibilisiert und ein genussvolles, ausgewogenes und
nachhaltiges Ernahrungsverhalten fordert.

Erndhrung ist seit Jahrzehnten ein wichtiges Thema in der
Schule. Viele kennen die Lebensmittelpyramide. Warum hal-
ten Sie es flr wichtig, dass sieim Unterricht behandelt wird?
Ausgewogenesundgenussvolles Essenund Trinken sind Teil
eines gesunden Lebensstils. Der Kérper wird dadurch mit
Energie, lebenswichtigen Nahr- und Schutzstoffen versorgt.
Dies verbessert das korperliche Wohlbefinden und tragt
dazu bei, Krankheiten vorzubeugen.

Die offizielle Schweizer Lebensmittelpyramide gibt eine Ori-
entierung, wie man sich ausgewogen erndhren kann. Dabei
ist es gerade fur Lehrpersonen interessant zu wissen, dass
nicht jede «Pyramide» aus dem Internet eine ausgewogene
Erndhrung darstellt.

In Verbindung mit der Lebensmittelpyramide lassen sich
auch andere relevante Themen besprechen wie zum Beispiel
Genuss beim Essen, Esskulturen und Traditionen, verschie-
dene Ern&hrungsstile oder Kdrperbild und Schdnheitsideale.

Das Thema Nachhaltigkeit spielt beim Thema Erndhrung eine
immer zentralere Rolle. Wieso? Sind Ernahrung und Nachhal-
tigkeit besonders eng miteinander verbunden?

Ja, die Erndhrung spielt eine wesentliche Rolle beider Nach-
haltigen Entwicklung. Ess- und Einkaufsverhalten haben ei-
nen enormen Einfluss auf Umwelt, Wirtschaft und Gesell-
schaft. Als Beispiel mdchte ich eine Zahl aus dem
Umweltbereich nennen: 28 Prozentder Umweltbelastung, die
durch den Konsum der Schweizer Bevdlkerung anfallt, wer-
dendurchdieErndhrungverursacht!Dasistmehrals die dop-
pelte Belastung, die durch Mobilitat anfallt. Besonders ins
Gewicht fallen dabei der hohe Konsum an tierischen Produk-
tensowiedie Tatsache, dassrundein Drittelder produzierten
Lebensmittelim Mill landen.

Welche Rolle spielt die Schule, damit sich Menschen mitErnah-
rungsaspekte sowie Nachhaltigkeitsaspekten zur Erndhrung
auseinandersetzen?

Meiner Meinung nachist die Schule von grosser Bedeutung, um
die Gesundheitund ein bewusstesVerhaltenzufordern. Der Un-
terricht bietet eine ideale Gelegenheit, damit Schilerinnen und
Schler sichmitdenZusammenhangen zwischen Erndhrung und
den verschiedenen Dimensionen der Nachhaltigen Entwicklung
auseinandersetzen kdnnen: Hintergriinde und Zusammenhange
kdnnenrecherchiert, kontroverse Themen in der Gruppe disku-
tiert, das eigene Verhalten kritisch reflektiert und verschie-
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dene Handlungsmadglichkeiten beleuchtet werden. Auch
ausserhalb desUnterrichts gibtes zahlreiche Mdglichkeiten fur
das Thema zu sensibilisieren. Das kann beispielsweise das Es-
sensangebot am Kiosk oder in der Schulkantine sein. Fur Mit-
tagstische an Schulen gibt es beispielsweise einen ausfuhrli-
chenLeitfadenmithilfreichenChecklistenfireinegenussvolle,
ausgewogene, nachhaltige und entspannte Ernahrung.

Die Familie istflirdie Kinder beim Thema Essen sehr préagend:
Hier lernenKinder Essgewohnheiten, Esstraditionen, Erndh-
rungsverhalten. Wie kann die Schule diese aufnehmen? Be-
steht da ein Konfliktpotenzial, dass die Schule das «Fehl-
verhalten» von zu Hause korrigieren will?

Essgewohnheiten werdeninderKindheit stark gepragt. Inden
erstenJahren haben die Essgewohnheiten zu Hause und das
Vorbild der Eltern den gréssten Einfluss. Mit zunehmendem
Altergewinnen andere Einflisse an Gewicht wie zum Beispiel
das Essverhalten der Freunde und Peers, das Angebotan Le-
bensmitteln ausserhalb des Elternhauses sowie die Werbung.
Eine ausgewogene Erndhrung kann unterschiedlich gestaltet
werden. Es gibt oft kein eindeutiges Richtig oder Falsch. Es
wirde den RahmenderAufgabenvonLehrpersonensprengen,
die Ernéhrung der Schilerinnen und Schiler als richtig und
falsch zu beurteilen und Fehlverhalten zu korrigieren. Viel-
mehr liegt die Aufgabe darin, die Kinder und Jugendlichen fur
das Thema Erndhrung und die Aspekte der Nachhaltigen
Entwicklung zu sensibilisieren.

Gibt es konkrete Themen, mit denen Kinder und Jugendliche
leichter erreicht werden kdnnen?

Besonderswertvollfindeiches, wenndas Themanichtnurthe-
oretisch vermittelt wird, sondern méglichst haufig auch an-
handvonpraktischen UbungenundExperimenten.BeimKochen
bekommen die Kinder und Jugendlichen ganz praxisnahe An-
regungen, wie sie das theoretische Wissen konkret im Alltag
umsetzenkonnen.KochenundDegustierenerweiternauchden
Horizantan bekannten Lebensmitteln und Zubereitungsfor-
men, was sich positiv auf das Essverhalten auswirken kann.
Geschmack ist namlich erlernbar.

Welche Kompetenzen sollten sich Schiilerinnen und Schiiler
aneignen, damit sie in BezugaufErndhrung fiir Aspekte einer
Nachhaltigen Entwicklung sensibilisiert werden? Was bringt
dabei der BNE-Ansatz?

SowieichdenBNE-Ansatzverstehe, gehtes darum, die Schu-
lerinnen und Schiler zum Reflektieren und zu kritisch-krea-
tivem Denken anzuregen, mit dem Ziel, dass sie einen eigenen

PlatzimLebenfinden.Danebensollensieauchlernen, Verant-
wortung furdie Gesellschaftund die Umwelt zu Ubernehmen.
AnhandvonErndhrungsthemen kdnnen ausgezeichnetHal-
tungen und Werte diskutiert werden. Dabei wird schnell deut-
lich, dassErndhrung zwar hochindividuell, jedochimmerauch
mit der Gesellschaftund der Umwelt verknipftist. Nebst Fach-
wissen sind hier auch soziale und methodische Kompetenzen
gefragt.Ich sehe die Fahigkeit, breit zurecherchieren und kri-
tisch zu hinterfragen, als zentral an. Dazu gehdrt in der heu-
tigenZeitauchdasWissen, dassesgeradeimBereich Ernah-
rung sehrviele «Fake News» gibt. Hier setzen wir mit unserem
Materialeinen Gegenpool: «True News».

Die SGE widmet sich seit Jahren verstarkt dem Thema Nach-
haltigkeit. Was hat sich aus dieser Auseinandersetzung er-
geben? Auf welchen Gebieten sind Sie vor allem tatig? Wie
setzen Sie bei den Kindern und Jugendlichen an?

Die SGE setzt sich aktiv fur die Forderung einer ausgewoge-
nen, genussvollen und nachhaltigen Erndhrung ein. Wir ha-
benesunszurAufgabe gemacht, aufBasisvonwissenschaft-
lichenErkenntnissen praktische Empfehlungenauszuarbeiten
und zu verdffentlichen. Unsere Materialien, Merkblatter und
Unterrichtsvorschlage sind fir Fachpersonenverschiedener
Disziplinen geeignet, um im Unterricht oder in Beratungssi-
tuationenfachlichabgesicherte Informationenvermittelnzu
kdnnen. Besonders geeignet, um Nachhaltigkeit zu themati-
sieren, sinddie EmpfehlungenundInformationenrund umdie
Schweizer Lebensmittelpyramide und die «FO0Bprints», die
in Zusammenarbeit mit Institutionen aus dem Gesundheits-
und Umweltbereich erarbeitet wurden.

SGE und éducation2l publizieren gemeinsam neue Materia-
lien fir den Unterricht. Welche sind es?
DasThemendossier«Erndhrung»richtetsichanlehrpersonen
von Zyklus 1 biszur Sek llund enthalt Anregungen firden Un-
terrichtim Sinne von BNE. Dartiber hinaus wurden Unterrichts-
vorschldge zur Schweizer Erndhrungsscheibe fir Zyklus 1 und 2
entwickelt. Diese enthalten konkret ausgearbeitete Ubungen
sowie Arbeitsblatter. Ich freue mich sehr, dass die Materialien
ineinerZusammenarbeitvonéducation2l undderSGErealisiert
werden konnten, und ich hoffe, dass ganz viele Lehrperso-
nenvon den Unterrichtsimpulsen profitieren konnen.

Esther Jost
Leiterin Schweizerische Gesellschaft fr Erndhrung (SGE)
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Editorial

«Dubist, was duisst», sagtdie Redewendung. «Bie Weltist, was
die Menschheitisst» - dies gilt ebenso! Denn unsere Erndhrung
formtunseren Korper wie auch unsere Erde.

DieFragen, dieimUnterrichtzurErndhrung gestellt werdenkdn-
nen, sind mannigfaltig, inre Antworten komplex. Verdndert die
Rinderhaltung unser Klima? Kann auch Schlachtvieh glicklich
sein? Kdnnen wir die ganze Menschheit ausschliesslich mit bio-
logischer Landwirtschaft erndhren? Ist Landwirtschaft ohne
kinstliche Dinger und Schadlingsbekampfung moglich? Was
wurde dies fur die Landwirtinnen und Landwirte bedeuten - in
der Schweiz, in Spanien, in Indonesien?

Welchen Preis verlangt ein Supermarkt fir nachhaltig produ-
zierte Nahrung? Sind wir Konsumentinnen und Konsumenten
bereit, mehr Geld daflr auszugeben? Schmeckt das Deme-
ter-Riebli dennauch besser? Macht Veganismus krank? Scha-
det eine Steinzeit-Diat meinem Kdrper? Braucht es die Brot-
scheibe zum Salat?

Und wieso habeich so oftHeisshungerauf Pizza?!?

Ernahrungist ein Portalzu unzéhligen Themen und ihren facet-
tenreichen Zusammenhangen. «Jedes Lebensmittelkannauch
alsein Systemvon Beziehungen gedacht werden und nicht ein-
fach als <Gegenstand> oder<Substanz»», wie die Erndhrungspa-
dagogin Myriam Bouveratinunserem Fokus erlautert.

Diese Systeme zu erkennen, zu verstehen und Handlungsmadg-
lichkeitenabzuleiten - hierinliegt einKdnigswegzu einer Nach-
haltigen Entwicklung. Und wie dieser Weg in der Klasse und als
ganze Schule beschrittenwerdenkann, dasstehtaufdemMen(
dieserventuno-Ausgabe zur Erndhrung.

MyriamBouverat(S.8-9)und EstherJost, Leiterinder Schweize-
rischen Gesellschaft fir Ernahrung (S. 1-2), zeigen auf, wie Er-
ndhrung und Nachhaltigkeit miteinander verkndpft sind, wel-
che Rolle Bildung fir Nachhaltige Entwicklung (BNE) fir die
Ernahrungslehre spielen kann und wie Schilerinnen und Schu-
lersichinvernetzendem Denken Gben kdnnen.

Die Reportagen berichten vom «Feld»: vom Lehrbauernhof in
Champvent VD (S. 4-5) und der Saatgut- und Setzlingshdrse in
Giubiasco Tl (S. 10-11). Sie zeigen auf, dass die Garten- und
Feldarbeitein Erlebnisfiralle Sinneist, dasKinderund Jugend-
liche wortwdrtlich wie auchim Gbertragenen Sinne erdet.

Die ventuno-Redaktion wiinscht lhnen eine gute Lektire — und
stetseinen gutenAppetit!
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