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BNE und Ernéhrungsbildung | FRANZISKA OSWALD

Ernahrung - ein ideales Thema fur vernetzendes Denken

Wie kdnnen Lehrpersonen nachhaltige Erndhrungin der
Schule unterrichten? Das Thema ist zentral fiir Bildung fiir
Nachhaltige Entwicklung (BNE] - und es birgt spezifische
Chancen und Herausforderungen, wie Myriam Bouverat
aufzeigt. Sie ist Fachdidaktikerin fiir Erndhrungs-
erziehung an den Padagogischen Hochschulen Wallis und
Waadt und Spezialistin fiir digitale Lerntechnologien.

Ernahrung wird oft aus der Perspektive der Gesundheit gese-
hen und gelehrt. Wie kann der Blickwinkel erweitert werden?
Allzu haufig transportierte Botschaften wie «dieses Esseniist
gesund oder jenes Essenist nicht gesund» haben wenig Wir-
kung. Mir erscheint es zentral, dass wir unsere Ernéhrung nicht
ausschliesslich unter dem Gesichtspunkt der Risiken fUr die
menschliche Gesundheit thematisieren - sondern auch be-
ziiglichdesTierwohls (Haltung, Wohlbefinden, Artenvielfalt
usw.)und hinsichtlich der fjkologie (Klima, Gifteinsatzinder
Landwirtschaft, Biodiversitat usw.). Jedes Lebensmittel kann
auchalsein Systemvon Beziehungen gedacht werden und nicht
einfach als «Gegenstand» oder Substanz. Beispielsweise kdn-
nen digitale Anwendungen, die Lebensmittelprodukte scan-
nenundanalysieren, nicht alle Aspekte berticksichtigenund
zeigen, wie diese zusammenhangen. Sie konzentrieren sich
inderRegelauf die Erndhrungsqualitat. Die Lehrkraft kann zum
Beispielvorschlagen, diesenAnalyseergebnissensoziale, 6ko-
logische oder wirtschaftliche Kriterien hinzuzuflgen und die
Gewichtungder einzelnen Aspekte zu diskutieren.

Die Erndhrungslehre bietet viele transversale Ankniipfungs-
punkte. Wie kdnnen diese fiir das vernetzende Denken nutz-
bar gemacht werden?

Zundchst gehtesdarum, miteinfachen Verknlipfungenzube-
ginnen -vanderUrsache zur Wirkung. Eine Verbindung istam
offensichtlichsten, wenn sie zum Beispiel zwischen zwei Lan-
dern stattfindet, die Kinder und Jugendliche ausfindig machen
konnen oder von denen sie gehort haben. Ein Mindestmass an
Kenntnissenist erforderlich. Um dies zu veranschaulichen,
betrachten Sie denVerzehrvon Hihner- oder Rindfleisch aus
Brasilien und seine verschiedenen Auswirkungen. Fleisch
ausBrasilienverursacht —wennnurder Transportbertcksich-
tigt wird - eine gréssere Umweltbelastung in Form von Treib-
hausgas-Emissionenals ihr schweizerisches Pendant. Sogar
Kindersind sich dessen bewusst. AndererseitsistderVer-
gleichvon Produktionsweisen, beidenen gefragt wird nach der
fdrdie Aufzucht, Mast und Verarbeitung des Fleisches bend-
tigtenMengenan Futter, Dingemitteln oder Wasser, vielweni-
gerzuganglich: Die Schulerinnen und Schiler verfigen in die-
senBereichennichtdberErfahrungenundKenntnisse, diees
ihnenermdglichen wiirden, Zusammenhange herzustellen.

Welche Verbindungen stellen Sie grundsatzlich zwischen
Erndhrung und BNE her?

Die Naturist die Grundlage unserer Nahrungsmittelversorgung.
Heute wird es dringend notwendig, unsere Beziehung zur Um-

welt neu zu Uberdenken. Es braucht einen radikal neuen Blick
aufdie natlrlichen Gkosysteme undihre biologische Vielfalt,
die wir téglich stdren und zerstdren - insbesondere um die
Menschheitzu erndhren. Gemeinsam mitKindern und Jugend-
lichen missen wir diskutieren, wie wir mit unserernattrlichen
Umwelt koexistieren und neue Ansétze fir unsere Erndhrung
entwickeln konnen. Diese Reflexion ist Teil der Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung. Unsere Erndhrung unter Berlcksich-
tigung alldessen, was wir wissen, und alldessen, was wir nicht
wissen, zudefinieren: Dasisteine wirklicheKnacknuss. Dieser
komplexe Prozess birgt zudem die Gefahr, diejenigen zu ent-
mutigen, die sich am meisten um nachhaltige Lebensmittel
sorgen. Esist daher wichtig, sehr frih mit dem Aufbau von Wis-
senindiesemBereich zu beginnen, damit wir eine gewisse Kon-
trolle Uberdas, waswirkonsumieren, behaltenkonnen. Ernéh-
rung und Landwirtschaft stehenim Mittelpunkt von Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung, dasie Schauplédtze grosser dkologi-
scher, wirtschaftlicher und sozialer Ungleichgewichte sind.

Wie also sieht Erndhrungsunterricht unter Beriicksichtigung
von BNE aus?

In der Romandie verwenden wir haufig das Konzept der «Ques-
tions Socialement Vives» («Gesellschaftlich relevante Fra-
gen»), das eine Mdglichkeit zur Umsetzung von BNE darstellt.
SolcheFragenkreisenumgesellschaftliche Kontroversen, die
AnlasszuDiskussionen geben, da sie bezlglich gesichertem
Wissenundbeziglichderzu erwartenden Folgen miteinerge-
wissen Unsicherheit behaftet sind. Sowohl die Nachhaltige
Entwicklungalsauchdie Erndhrung sind solche Kristallisations-
punkte, wennsieinallihren Bimensionenanalysiertwerden.Um
ansolcheThemenheranzugehen,istesnotwendig, dieverschie-
denen Standpunkte unterschiedlicherInteressensgruppen, ihre
Argumente, inr Wissen, ihreInteressen und Werte zu verstehen
und sie dann zu diskutieren. Die Auseinandersetzung mit solch
komplexen Themen im Unterricht ist im didaktischen Bereich
durchaus umstritten, da ihre Vielschichtigkeit und die Tatsa-
che, dasssiesichnichtaufetabliertewissenschaftliche Erkennt-
nisse beziehen, esdenLehrpersonenschwermachen.

Vernetzendes Denken - eine
Kernkompetenz von BNE

- Lineare und nicht-lineare Zusammenh&nge, Abhangig-
keiten und Wechselwirkungen zwischen Menschen,
verschiedenen Gesellschaftsbereichen sowie naturlicher
Umwelt, sowohllokal als auch global, analysieren und
verstehen.

- Mit Komplexitdt umgehen, Ursachen und Wirkungszu-
sammenhéange nicht-nachhaltiger Entwicklungen
analysierenundverstehen.

MehrInformationen www.education21.ch/de/bne-kompetenzen


https://www.education21.ch/de/bne-kompetenzen

Fokus 9

Konnen Sie uns Beispiele gesellschaftlich relevanter Fragen
geben?

Hier sind dreiBeispiele: Ist Landwirtschaft ohne Pestizide und
Herbizide heute maglich? Ist es notwendig tierische Proteine
zukonsumieren? Sollich lokale oder biologische Produkte be-
vorzugen? Es stimmt, dass es viel Vorbereitung erfordert jun-
gen Menschen beizubringen, solche Fragen zu diskutieren.
DieLehrpersonmussihrWissen UberdasThemaerweiternund
sowohlnaturwissenschaftliche als auch geistes- und sozi-
alwissenschaftliche Fragestellungen beherrschen (Geogra-
phie, Geschichte, Biologie, Chemie etc.). Dies ist eine Heraus-
forderung, der sich sowohl die Grundausbildung als auch die
Weiterbildung von Lehrpersonen weiterhin stellen muss.

Was braucht es, um dies zu erreichen?

Sowohldie «Questions Socialement Vives» als auch BNE sind Teil
der Allgemeinbildung (Formation générale) des Plan d"études
romand [PER). Zu den Lernzielen gehtren die Sensihilisierung
fUrdie KomplexitdtundInterdependenz der Welt und die Her-
ausbildung einerverantwortungsvollen Haltung bezlglich der
Nachhaltigen Entwicklung. Was heute in den Schulen fehlt, ist
dernotwendige interdisziplindre Rahmen. Dieserwirde esuns
ermdglichen zu verstehen, wie und warum Nahrungim Zentrum
der gesundheitlichen, sozialen, wirtschaftlichen, 6kologischen
und politischen Probleme steht. Esist ndtigerdenn je, beijun-
genMenscheneinereflektierte Haltung Uber die Auswirkungen
ihrer Verhaltensweisenund Entscheidungenzu entwickeln.




