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Le golt, ca s'apprend!

Selon Esther Jost, alimentation et développement durable
sont étroitement liés. L'école a unrdle crucial a jouer

en sensibilisant les enfants et les jeunes aux questions
de santé et de nutrition afin de promouvoir une alimen-
tation équilibrée et durable, associée au plaisir.

L'alimentation est un sujet important a l'école depuis des dé-
cennies. Les enfants y découvrent la pyramide alimentaire.
Pourquoi cela est-ilimportant?

Desrepasetdesboissonsalafoisequilibrésetsavoureuxfont
partied'unmode devie sain. Ilsfournissentau corpsde 'éner-
gie ainsique des nutriments vitaux et protecteurs. Ils ame-
liorent le bien-étre physique et aident a prévenir les maladies.

Lapyramide alimentaire suisse illustre une alimentation équi-
librée. Les enseignants-e-s doivent, par ailleurs, savoir que
toutes les «pyramides» que 'on trouve sur Internet ne repré-
sententpasunealimentation équilibrée. Toujoursenlienavec
la pyramide alimentaire, d'autres questions peuvent étre abor-
dées, telles que le plaisir de manger, les différents régimes,
cultures et traditions alimentaires ou encore l'image du corps
etlesidéauxdebeaute.

Pourquoi la question de la durabilité joue-t-elle un rdle de
plus en plus important dans le domaine de l'alimentation?

Alimentation et durabilité sont étroitement liees. Les habitu-
desalimentaires et de consommation ontun grand impact sur

Uenvironnement, "économie et la société. Il faut savoir, par
exemple, que 28 % de la pollution environnementale en Suisse
estdue a ce que nous mangeons! Cette charge représente
plusdudouble de celle genéree par la mobilité. En cause:la
forte consommation de denrées alimentaires d’origine ani-
male etle gaspillage alimentaire. Environuntiersdesaliments
finissent a la poubelle.

Commentl’école peut-elle favoriserune alimentation durable ?
A mon sens, l'école revét une grande importance pour pro-
mouvoir santeé et alimentation responsable. En classe, les éleves
peuvent établir des liens entre leur alimentation et les dif-
ferentes dimensions du developpement durable. Ils peuvent
rechercherdesinformations sur le sujet, debattre de ques-
tions controversées en groupe, examiner leurs propres com-
portements et prévoir diverses actions.

Desactivitéesde sensibilisation peuvent, en outre, étre menées
dans les cantines. Un guide detaillé, sous forme de check-lists,
aété élaboré al'intention des restaurants scolaires avec, pour
objectif, lapréparation derepas savoureux, equilibrés et du-
rables dans une ambiance agréable (voir page 15).

Comment 'école peut-elle intégrer les habitudes et tradi-
tions familiales? Y a-t-ilde potentiels conflits avec des com-
portements «inappropriés» qu’elle doit corriger?

Lesenfantsacquiérent leurs habitudes alimentaires a lamai-
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son des leur plus jeune age. L'exemple des parents est trés
important. Plustard, celuide leursamisauraégalementune
influence, de méme que l'assortiment de produits disponibles
hors du foyer familial et la publicité. [l existe de multiples fa-
consdemanger équilibré. lln‘appartient pasauxenseignant-e-s
dejugerl’assiette de leurs éleves nide larectifier. Leurrole
estde sensibiliser les enfants et lesjeunesal’alimentation
etaudeveloppement durable.

Quels aspects en particulier peuvent-ils retenir l'attention
des éleves?
llesttrésimportantd‘aborderl’alimentationavecuneapproche
plus pratique que théorigue. En cuisinant, lesenfantsetles
jeunes mettent en pratique leurs connaissances. Cette ex-
perience leur sera utile parla suite dans lavie de tous lesjours.
Cuisiner et manger a l"école permettent d’acquérir de nou-
velles habitudes alimentaires. Le goUt, ca sapprend!

Que peut apporter 'approche EDD en matiére d’alimentation?
Quelles compétences les éleves doivent-ils/elles acquérir?
L'EDD encourage les éléves a développer la pensée critique
et créative pour qu’ils et elles trouvent leur propre place dans
lavie etassument leurs responsabilités envers la societé et
U'environnement. Sisenourrirestunacteindividuel, c'est éga-
lementunacte social et environnemental. Attitudes et valeurs
enlamatiere peuvent étre débattues. Outre des connaissances
specialisées, des compétences sociales et méthodologiques
sont égalementrequises.

Demaniére générale, lacapacité dfaire desrechercheseta
poser des questions critiques est cruciale. Beaucoup de « fake
news» circulent actuellement a propos de l'alimentation. Nous
avons donc développé le document « True News ».

LaSSNaccorde une attention particuliére a la durabilité depuis
denombreuses années.Comment cetengagement se concré-
tise-t-il?

La SSN promeut une alimentation equilibrée et durable, as-
sociée au plaisir. Notre mission: élaborer et publier des re-
commandations pratiques, fondées sur les connaissances
scientifiques. Notre materiel, les brochures et les formations
s'adressent aux professionnel-e-s de divers secteurs. Le but
estdefournirauxéleves etauxparticuliers desinformations
scientifiguement fondées.

Lesrecommandations et lesinformationsliees alapyramide
alimentaire suisse ainsique les «F00Dprints », quiont été éla-
borésencollaborationavecdesorganisationsactivesdans
les domaines de lasanté et de 'environnement, sont parti-
culierementadaptés pouraborderles questions de durabilite.

La SSN et éducation2l publient conjointement de nouveaux
matériels pédagogiques. Sur quoi portent-ils?

Le dossier thématique «Alimentation» est destiné aux ensei-
gnant-e-sducycle 1 ausecondairell. U'introduction souligne la
pertinence dusujetetsonimportance dupointdevuede l'EDD.
Des propositions d'activité enlien avec le disque alimentaire
suisseont été élaboréesal’intentiondesélévesdescyclesletl.
Elles comprennent des exercices et des fiches de travail. Je suis
trés heureuse que ce dossier ait pu étre realise en collabora-
tionavec éducation21.J'espere que de nombreuxenseignant-e-s
benéficieront de ces outils pedagogiques.

Esther Jost
Directrice de lade laSociété suisse de nutrition (SSN)



1-2 Entretien
EstherJost|Le got, ca sapprend!
Cycleslet?
4-5 Exemple de pratiques
De laterre au palais
6-7 Offres pédagogiques sur le theme
8-9 Eclairage théorique
L'alimentation, un theme pour mobhiliser
la pensée systémique
Cycle 3 et postobligatoire
10-11 Exemple de pratiques
Echanger, planter, savourer
12-13 O0ffres pédagogiques sur le theme
14 Nouvelles offres pédagogiques
15 Actuel

Les paysages educatifs pour le futur
Réseau d’écoles2l

Lerepas al’école: savoureux, équilibré et
durable

Editeur éducation21, Monbijoustrasse 31, 3011 Berne|Parution Numéro 3 de sep-
tembre 2020 | Prochain numéro prévu en février 2021 (parait trois fois par an)
Publication et coordination nationale Claudio Dulio et Lucia Reinert

Rédaction Claudio Dulio (édition allemande), Zélie Schaller (édition francaise),
Roger Welti (édition italienne) | Traductions Zélie Schaller, Inter-Translations SA
Photos Eva Luvisotto (p. 9], Pierre Gigon (pp.1, 3, 4, 5, 16), domaine public (pp. 2,
15, 16), Gionata Pieracci [pp. 10, 11) | Graphisme visu'LAG (concept), atelierarbre.
ch (mise en ceuvre] | Mise en page et production Isabelle Steinhduslin | Impression
Stampfli AG | Tirage 15 730 allemand, 12 730 francais, 2070 italien

Abonnement gratuit. Souscription sous www.education21.ch > Contact

ventuno en ligne www.education21.ch/fr/ventuno | ventuno@education2l.ch
éducation21 Avenue de Cour 1, 1007 Lausanne | 021 3430021
info_fr@education2l.ch|Facebook, Twitter: education2lch, #e21ch

éducation2l La fondation éducation21 est le Centre national de compétences et de
prestations pour l'éducation en vue d’'un développement durable (EDD) en Suisse. Sur
mandat des cantons, de la Confédération et de la société civile, elle soutient la mise
en ceuvre etl'ancrage de 'EDD au niveau de l'école obligatoire et du secondaire ll.

e,

()
Ny

Editorial

«Nous sommes ce gue nous mangeons», dit-on.«Le monde est
ce que "humanité mange », pourrait-on énoncer également.
Carnotrenourriturefaconne autantnotre corpsquenotre Terre.

Les questions quipeuvent étre posées en classe sont multi-
ples, leurs réponses complexes. L'élevage bovin est-ilmauvais
pourlaplanéte?Le bétaildestiné al'abattage peut-ilétre heu-
reux? L'agriculture biologique est-elle capable de nourrir 'hu-
manité entiere? Cultiver la terre sans engrais chimiques est-il
possible? Que cela signifierait-il pour les agriculteurs-trices en
Suisse, en Espagne ou enindonesie?

Quelprixunsupermarché demande-t-ilpour des produits ali-
mentaires durables? Entant que consommateurs et consom-
matrices, sommes-nous prét-e-sadépenser plus d’argent pour
de tels aliments? Une carotte issue de l'agriculture bio dyna-
mique a-t-elle meilleurgodt?Levéganismerend-ilmalade?Le
régime paléo est-ildangereux pour la santé? Ai-je besoind’une
tranche de pain pour accompagner ma salade ?

Et pourquoi ai-je sisouventfaimde pizza?

L'alimentation est une porte d’entrée vers d'innombrables
themesetliens.«Chaquealiment peutaussiétrepensé comme
un systeme de relations et non comme une < chose > ou une
substance», comme'explique Myriam Bouverat, didacticienne
de l"éducation nutritionnelle, dans notre rubrique « Focus ».

Reconnaitre et comprendre ces systemes, puis developper
despistesd’action: telle estlavoieidéale pour parveniraun
développementdurable.Cenumérodeventunoconsacré al’ali-
mentation décrit le chemin & suivre en classe et dans l'en-
semble de 'école.

Le reportage a la ferme pédagogique de Champvent, dans le
canton de Vaud, (pp. 4-5) ainsique "échange de semences et
de plantsaGiubiascoau Tessin (pp. 10-11) montrent que tra-
vailler au jardin ou dans les champs constitue une expérience
pour tous les sens, qui, au sens propre comme au sens figure,
ancre lesenfantsetlesjeunesdanslaterre.

Larédactiondeventunovous souhaite une bonne lectureet,
biensdr, unbon appétit!

Claudio Dulio| Rédaction de ventuno
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Ferme pédagogique a Champvent (VD] | ZELIE SCHALLER

De la terre au palais

Aux portes de leur école, des éléves apprennent a reconnaitre
les légumes et a cultiver un jardin potager. Ils découvrent

et savourent au gré des saisons les produits locaux. Repor-
tage dans une ferme pédagogique a Champvent, sur les
hauteurs d’Yverdon-les-Bains (VD).

«Moi, quandjeseraigrand, j'auraiunpotager!», lanceAlice,
emerveillée devantlesjoliespalettesde légumes.Elleetsa
classe 2P Harmos de Champvent sontenvisite alaferme pe-
dagogique «Au filduvent», non loin de leur école. Leur hote,
JessicaDecrausaz, estenseignante et«agricultrice de cceur »,
comme elle plaitase définir. Toutau long de l'année scolaire,
a chaque saison et parn’importe quel temps, elle accueille
dans'exploitation familiale des éleves des établissements
primaires Pestalozzi et Edmond Gilliard d'Yverdon-les-Bains
(voirencadré). Aumenu, desactivitéssurdifférentsthemes:le
potager, les cultures, lesmétiersde l'agriculture, la biodiver-
sité et l'étable notamment.

Cetapres-midi-1a, Alice et sescamaradesredécouvrentles
joies dujardinage, apres plusieurs mois de confinement. Ils ont
travaillé autour des courges et des légumes d'hiverenfind’an-
née passee. Ce printemps, ils semeront des graines. Avant de
mettre les mains dans la terre, les enfants zigzaguent entre
les palettes, observent les vegetaux, les touchent et hument
leur odeur. «J'adore le fenouil. Casent trop bon!», s'exclame
Alyssia.

Ala découverte des cycles de vie

Les eélevent partent ensuite a la chasse aux limaces. «Pour-
quoi les jardiniers naiment-ils pas les limaces ?», questionne
Jessica Decrausaz. «Parce qu'elles mangent tout», lachent les
éleves. «Et qui aime manger les limaces?», demande 'ensei-
gnante. «Les hérissons!», réepond Elias. «0ui, et aussi les
poules», ajoute lamaitresse des lieux.

La course s'organise. Aaron propose d'aller débusquer les re-
doutables préedateurs sous les salades dont elles raffolent.
Mais, finalement, trés peu se cachent dans les laitues. Ils
semblent se plaire sous lalavande, a l'abride lachaleur. Aprés
enavoirramasseé quelques-uns, Iliam se dirige vers le poulail-
lerets’écrie: «Poupoule, tiens une petite limace ! » Jessica
Decrausazremercie les éléves: «Merci. Les ceufs seront en-
core meilleurs grace auxlimaces!»

Autreremede contreleslimaces: lestagetes. Cesfleurs, quiar-
borent des nuances de jaune, d'orange et de rouge, sont «les
bonbonsdeslimaces», explique l'enseignante. «Leslimaces
mangeront donc d’abord les tagétes, avant les salades. »

Apresleslimaces, lesenfantss’envontrechercher fruits et
legumes. Jessica Decrausaz leur distribue des panneauxil-
lustrant, entre autres, des poireaux, des fraises, des courges
etdespommesdeterreaplanterdanslespalettescorrespon-
dantes.Lesélévesréalisentunsans-faute: pargroupes, ilset
ellesontreconnutouteslesespéces.Lesjoliesfraisesrouges
titillent leurs papilles. «Une chacun», indique 'enseignante.
Lentement, Elias Joseph savoure la sienne: «Mmmmhhh!»

Un bonheur durable

Enseignante et agricultrice, Jessica Decrausaz a développé
laferme pedagogique «Aufilduvent»en2017.Engagée
entant qu'enseignante par les établissements primaires
d’Yverdon-les-Bains, elle accueille quatre classes par
semaine tout au long de l'année scolaire, soit 2000 enfants
de 148H.Lacommuned Yverdon-les-Bains finance le
transportenbusdeseéleves.

Plus d’informations https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique
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Les enfants admirent les grandes fleurs
violettes ala pointe des poireaux. «Lors-
qu’elles seront séches, onpourrarécu-
perer les graines, les laisser sécher, puis
lessemerauprintemps pourdenouveaux
poireaux», developpe JessicaDecrausaz.

Justement, ilesttemps de semeretde
planter! A 'ombre, l'enseignante pré-
senteauxeéléveslesoutils: laserfouette,
le plantoir et l'arrosoir. A tour de réle, ils
etellesendosserontlerdle correspon-
dantal'undecesoutils: préparerlaterre
avec la serfouette; creuserun sillon a
l'aide du plantoir, y glisser les graines et
lesrecouvrirde terre; enfin, arroser. «De
quoiauront besoin ensuite les graines et
les plantons pour pousser?», interroge
U'enseignante. Lesréponsesfusent: «Du
soleil!», «Del'eau! »

Travail en équipe

Lesgroupessemettentautravail. Mickael
prépare la terre. «Tape, tape, vas-y en-
core!», recommande Clémence, quire-
pandensuite les graines de carottesdans
les sillons préparés par son camarade.
Elle lesrecouvre délicatement de terre.
EtEvanarrose lasurface. Joyeusement,
lescompéressement égalementdesra-

dis et plantent de la salade, investis a
chaque fois d'une mission différente. Sou-
dain, l'arrosoirenmain, Mickaelesttenté
d'aspergerClémence. Enfin de compte,
ils’abstient. Le chat, Grisette, les sur-
veille.Chévres et moutons sont egale-
ment dans les parages. Ils broutent les
herbesfolles.

Apres le travail, larécompense!Les en-
fants courentjouer. Certains réalisent
de belles figures aux anneaux de gym-
nastique sous'énorme tilleul. D'autres
grimpentsurle tracteur rouge vif. D'ordi-
naire, la classe concocte pour le goQter
ungéateauaveclesfruitsdujardin. Cette
fois, mesuresanti-coronavirus obligent,
pasdateliercuisine.Lesélévesretournent
al’école enrang par deuxavec leur mai-
tresse, Amina Dib-Mayland. Sensibilises
alaproductiondesfruitsetlégumestout
presde chezeuy, ils souhaitentencro-
quer davantage au quotidien.

Lesenfants seréjouissent déja du pro-
chain atelieravantlesvacancesd’été.
Ils/ellesrécolterontdesherbesaroma-
tiques, desradis et des oignons qu’ils/
elles pourront dégusteralamaisonavec
leursproches.

Points forts EDD

Lejardin pédagogique estunlieudap-
prentissage, mais également de détente.
ILreconnecte les enfants a leur environ-
nement. Cultiver un potager leurenseigne
la saisonnalité, les sensibilise a la na-
tureetmeten éveilleurs sens (toucher,
vue, golt, odorat).

Leprojetfavorise lapensée en systéemes:
les éleves établissent des liens entre
leur corps, leurassiette, laproductionet
laconsommation notamment. lLrenforce
laconfiance ensoi, toutenpromouvant
la participation et la collaboration. Le
jardinage forge l'adulte de demain, plus
responsablevis-a-visdesonalimenta-
tionetdela planete.
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Ressource pédagogique
Le jardin des possibles

Editeur Editions Réseau

VEJARDIV 4=
ves PoSSIBLEs

Ecole et Nature
Année 2017

Format PDF
NiveauCycleslet2

Ce guide méthodologique s'adresse a toute personne dési-
reuse de mettre en place unjardin partagé, éducatif et écolo-
gique. Quelles démarches, comment s'organiser, écueils,
conseils, plans d'organisation, objectifs, etc.: tous lesingré-
dientssont présentspourque cejardindevienne unprojetan-
cré dansladuréee et soutenu collectivement.

Ces jardins repondent aux besoins vitaux de nature, de lien
social, de réappropriation du cadre de vie public ou privé et
d’accés aune alimentation plus saine et moins chére. Ils né-
cessitent de prendre le temps et sont des lieux de dévelop-
pementpersonnel, artistique ou poétique. Ils participentala
créationd’une culture du dialogue et de la coopération entre
les personnes. Ces jardins offrent a chacun la possibilite

d'agir concrétement, modestement et localement par soi-
méme et avec les autres. Ils sont une source d'alternatives
aumonde marchand dans lequel nous vivons. Ils peuvent ai-
der et éduquer a un cheminement pour un changement ne-
cessaire, urgent au regard des problématiques environne-
mentales, sociales et économiques actuelles.

Un jardin permet d’agir concrétement, au niveau local et & sa
mesure a un développement durable. Un projet qui favorisera
tantune culture de coopération que le renforcement des liens
avec lanature, une réappropriation du cadre de vie ou une ali-
mentation saine.

Basé surde multiples expériences en France voisine, il propose
alafoisdesfiches pratiques avec desreperestant methodolo-
giques et pédagogiques qu’écologiques. Comment monter un
projet de jardin participatif? Comment valoriser le potentiel
éducatifaujardin? Commentréaliserunjardinrespectueuxde
Uenvironnement ?Ilsera utile aux porteur-euse-s de projet, aux
animateurtrice-s ou aux participant-e-sjardinier-ére-s.

Ressource pedagogique
Abracadabra, goGte-moica!

Editeur Latitude jeunes
Année 2013
Format Set d’images,

Carnet d’accompagnement

poster, pdf
Niveau Cycle 1

Des alimentsinconnus a goGter, le contenu d’une boite a tar-
tines arépartir sur la journée, une publicité qui devient la pa-
nacée...Cestroishistoires kamishibaiinvitent les éleves de
4a7ansareflechir,adébattreetaréagirsurleursgolts, leurs
sens, leurs habitudes, le plaisir de manger ainsi que les publi-
citésquiinfluencentleurs choix.

Lesactivitesproposéessontenlienavecle quotidiendeséleves
etorientéesvers le changement de perspectives. Elles sug-
gérentdes pistes d’action.

Pouraller vers plus d'EDD, on pourrait aussi exercer la pen-
sée systémique en proposant des activités qui abordent Uori-
gine et 'impact des différents aliments.

Ressource pedagogique
L'alimentation en classe: 'environnement au menu

Auteures Virginie de laRenaudie, Anne Versailles
Editeur Bruxelles environnement - IBGE
b4 Année 2016
Format PDF
1 NiveauCycleslet?2

Excellente ressource éducative qui présente les impacts en-
vironnementaux de l'alimentation. Y sont abordés le gaspil-
lage alimentaire, lasaisonnalité, les produits locaux, le fait
maison, la production biologique et les alternatives aux pro-
teines animales. Lesactivités proposees sontconcreteset
incitentles éleves as’engager. La participationdes élévesest
privilégiée et la visée s'inscrit sur le long terme.

Lespistesdansles«encadrés»théoriques «Commentabor-
derlethémeenclasse»aidentaallervers plusd’EDD. Ilserait
toutefoissouhaitable d'ouvrirauximpactssociauxetécono-
miques, en particulier concernant les personnes que les pro-
jetsimpliquent (parents pour la collation collective, person-
nelde l"école pour une cantine ou un magasin durable).


https://catalogue.education21.ch/fr/le-jardin-des-possibles
https://catalogue.education21.ch/fr/le-jardin-des-possibles
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Activité pédagogique d’intervenants externes
L'Ecole alaferme

Par la découverte enimmersion de la vie a la ferme, ce pro-
gramme permet aux éléves d’acquérir une meilleure compré-
hension du monde agricole. Il suscite lareflexion sur le tra-
vail des agriculteurs dans un contexte d'interactions entre
"économie, l'environnement et ses aléas météorologiques,
lerespectdesnormesenvigueur pour la protectiondel'en-
vironnement et le bien-étre des animaux ainsi que de la qua-
lité de la vie au sens global. Le suivi des cultures sur toute
'année est possible dans certaines exploitations.

Enfonction duthéme qu’ilveut aborder, l'enseignant-e cher-
chera l'exploitation agricole adaptée. Il/elle veillera ensuite &
donnerle cadre dans lequelil/elle souhaite orienter savisite
dansune perspective EDD. Lesresponsables cantonauxsont

a sa dispasition pour laider a identifier Uexploitation agricole
quilui permettra d’atteindre les objectifs qu'il vise. La biodi-
versité, le bien-étre animal et U'entretien du paysage cultivé
peuventfaire 'objetd’ateliers proposésenfonctiondescy-
cles scolaires et des exploitations choisies. LEcole & la ferme
estsous l'égide de l'Union suisse des paysans et vise a pro-
mouvoir la connaissance du monde agricole et la communi-
cationentre le producteur et le consommateur.

Les échanges avec l'agriculteur permettental’éléve de prendre
conscience del'insertion de l'exploitation agricole dans une
realite économique et politique quivont orienter les choix de
l'exploitant (interdépendances du monde agricole avec la so-
ciété, "économie et l'environnement]. En participant active-
ment auxdifferentstravaux de laferme, les éleves changent
deperspective.Le/laconsommateur-trice dedemaindevient
producteur. Il/elle refléchit sur ses propres valeurs en ma-
tiere de choixde consommation alimentaire et prend conscience
deleurimpactsurnotreenvironnementetlesconditions de de-
tention des animaux.

Organisation Association romande L'école a la ferme | Type Atelier | Hors de
l"école | Durée Courtesvisites, 1/2 journée, 1 journée, suivi sur plusieurs visites
NiveauCycles1,2et3

Ressource pedagogique
Les ficelles de mon assiette

Ressource pedagogique
Le lait au ceeur des enjeux
agricoles et alimentaires

Le lait au coeur des enjeux
agricoles et alimentaires :
en route vers la souveraineté
alimentaire
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Auteur-e-s Pierre Gigon, Florence Editeur Uniterre
Nuoffer, Marie-Francoise Pitteloud
Editeur éducation?1|Année 2017

Format PDF | Niveau Cycle 1

Format PDF avec sequences vidéo
Niveau Cycle 2

Proposée parune organisa-

Une activité pour aborder,
de maniére simple et ludique,
notre consommation ali-
mentaire et les liens quien
decoulent. Les éleves
prennentconscience de
Uorigine et de U'impact

des différents aliments.

tion paysanne, cetteres-
source fournit aux éléves
desélémentsfactuels
surlesfilieres du laiten
Suisse etdansle monde.
Ellemetl'accentsurlesinter-
dépendances mondiales.

Ressource pedagogique DOSSiel'S

Bien s’alimenter et respecter 7 .

l'environnement themathues
en ligne

s'alimenter
et respecter

Vous trouverez d'autres
ressources pedagogiques,
exemples de pratiques
etactivités d’intervenants
externesenlien avec
lethéme de l'alimentation
surle site d’éducation?l.

Auteure Sandrine Adde
EditeurRetz [Année 2013
Format Brochure, CD-ROM
Niveau Cycle 2

Vousy trouverez égale-
mentdes informations sur
lapertinence du theme,
sesliensavec 'EDD et des
pistes pourune mise en
ceuvre concrete enclasse.

www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques

Cetouvrage apourbutde
sensibiliserlesenfantsau
respect delasante atravers
l'alimentation et a celuide
de lanature par le biais de
choixavisesetdutrides
déchets. Les activités sont
prévues pour dix semaines.

Plus d’informations sur les offres pédagogiques https://catalogue.education21.ch/fr


https://www.education21.ch/fr/data21/documents/A7B3CDD4BC003524C1258552001C0298
https://catalogue.education21.ch/fr/les-ficelles-de-mon-assiette-cycle-1
https://catalogue.education21.ch/fr/les-ficelles-de-mon-assiette-cycle-1
https://catalogue.education21.ch/fr/bien-salimenter-et-respecter-lenvironnement
https://catalogue.education21.ch/fr/bien-salimenter-et-respecter-lenvironnement
https://catalogue.education21.ch/fr/dossier-pedagogique-lait
https://catalogue.education21.ch/fr/dossier-pedagogique-lait
https://catalogue.education21.ch/fr/michel-et-edouard
https://catalogue.education21.ch/fr/dossier-pedagogique-lait
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://catalogue.education21.ch/fr
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8 Eclairage théorique

EDD et éducation & l'alimentation | FRANZISKA OSWALD

L'alimentation, un theme pour mobiliser la pensée systémique

Comment les enseignant-e-s peuvent-ils/elles aborder
l'alimentation durable en classe? Ce théme de l'alimentation
estaucceurde l'éducation envue d'un développement
durable (EDD) et présente des opportunités et des défis spéci-
fiques, comme le souligne Myriam Bouverat, didacticienne

en éducation nutritionnelle au sein des Hautes écoles péda-
gogiques du Valais et du canton de Vaud et spécialiste

des nouvelles technologies d’apprentissage.

L'alimentation est souvent vue et enseignée auregard de la
santé. Comment élargir le point de vue ?

Lesmessages trop souventvehiculés «telaliment est sainou
telaliment n’est pas sain» n‘ont que peu d'effet. Ce qui me
semble essentiel, c’est de considérer le systéme alimentaire
nonseulementdupointdevuedesrisquessurlasantédel’étre
humain, mais aussisurlesanimaux (bien-étre, biodiversitg, ...]
et 'environnement naturel (climat, biodiversité, ...). Chaque ali-
ment peut aussi étre pensé comme un systeme de relations
etnon comme une «chose» ou une substance. Par exemple,
les applications numeériques qui permettent de scanner et
d'analyserdes produits alimentaires ne peuvent prendre en
compte tous les aspects et montrer commentils sont reliés.
Elles se focalisent géneralement sur la qualité nutritionnelle.
L'enseignant-e peut, par exemple, proposer de rajouter des cri-
téres sociaux, environnementaux ou économiques al'une de
ces applications et discuterde lapondérationde chacun
d’entre eux.

Autant de liens transdisciplinaires. Comment l'alimentation
peut-elle favoriser la pensée systémique?

Ils’agitde commencer par établirdes liens simples, de cause
a effet. Une connexion est plus évidente a effectuer lors-
qu’elle a lieu, par exemple, entre deux pays que les enfants
peuvent situer et dont ils/elles ont entendu parler. Un mini-
mum de connaissances estindispensable.

Pour illustrer cela, considérons la consommation de viande
de poulet ou de beeuf en provenance du Brésil et ses diffé-
rentseffets.Enneprenantencompte queletransport, cette
consommation aun plus fortimpact environnemental (émis-
sions de gaz a effet de serre] que son équivalent suisse. Les
enfants ensont conscients. Enrevanche, comparer des mo-
desde production olil'on cherche la quantité de fumure oud’eau
nécessairesal’élevage ainsique des processusde transfor-
mation se révele moins accessible, parce que les éleves n'ont
pas d’expérience et de savoirs dans ce domaine qui leur per-
mettraient d'établir des liens.

Globalement, quels liens établissez-vous entre alimenta-
tionetEDD?

Lemondevivant, c'estlabasedenotrealimentation.Aujourd hui,
ildevienturgent derepensernotre relation au monde vivant,
enreconsidérant les écosystemes naturels et leur diversite
biologique que nous perturbons et détruisons quotidienne-

ment, notamment pour nourrir 'humanité. Avec les enfants
et les jeunes, nous devons décider comment exister dans
nos espaces de vie et développer de nouvelles approches
pour se nourrir. Cette réflexion s’inscrit dans une éducation
envue d'un développement durable.

Se nourrir, en tenant compte de tout ce que nous connais-
sons et de tout ce que l'on ignore mais que 'on percoit, de-
vientunvraicasse-téteetrisque de démotiverlespersonnes
lesplussoucieuses d’une alimentationdurable. Ils’agit donc
de commencer tres tot a construire des savoirs dans ce do-
maine pour pouvoir garder un certain contréle de ce que l'on
consomme. Lalimentationet 'agriculture sontaucceurd’une
éducation en vue d’'un développement durable, puisqu’elles
sont porteuses de déséquilibres environnementaux, écono-
miques et sociaux importants.

Comment, déslors, enseignerlalimentationausensde 'EDD ?
En Suisse romande, nous utilisons frequemment le concept
des «Questions Socialement Vives» (QSV], qui est une ma-
niere de mettre en ceuvre 'EDD. Il s'agit de controverses so-
cioscientifiques qui suscitent débat, car leurs savoirs de ré-
férenceetleursimplicationsprésententunepartd’incertitude.
Ledéveloppementdurable compte parmilesQSV, toutcomme
les problématiques de 'alimentation sion les analyse dans
toutesleursdimensions. Pourlesaborder, ilfaut comprendre
lesdifférentspointsdevuedesacteurs, leursarguments, leurs
connaissances, leursinteréts, leursvaleurs, puisendébattre.
Elles sont aussi controversées dans le domaine didactique,
puisque leur complexité et le fait qu'elles ne portent passurdes
savoirs scientifiques stabilises mettent les enseignant-e-s
endifficulté.

Pouvez-vous nous donner des exemples de QSV?

Voici trois exemples: une agriculture sans pesticides ni her-
bicides est-elle possible aujourd’hui? Faut-ilconsommer des
protéines animales? Quel choix de consommation entre pro-
duction locale et production biologique ?

La pensée systémique,
une compeétence EDD

- Comprendre et analyser lesrelations linéaires et non
linéaires, les inter-Jdépendances et lesinteractions
entre les personnes, les différents éléments d'un systéme
socialet le milieu naturel, tant surle planlocal que
mondial.

- Traiter les thématiques complexes, analyser et
comprendre les causes et les mécanismes
des développements nondurables.

Plus d'informations www.education21.ch/fr/competences-edd


https://www.education21.ch/fr/competences-edd
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Ilestvraiqu’unenseignement permettantauxjeunesde dé-
battre de telles questions demande une préparation impor-
tante. LUenseignant-e doit mettre a niveau ses connais-
sancessurlaquestionetmaitriserlesconceptsdisciplinaires
en sciences de la nature ainsi qu’en sciences humaines et
sociales [géographie, histoire et citoyenneté). C'est un défi
que la formation initiale et continue des enseignant-e-s doit
continuerarelever.

Commenty parvenir?

Aussibien les QSV que 'EDD s’inscrivent dans la Formation
générale [FG) du Plan d’études romand (PER). Avec les objec-
tifs suivants notamment: faire prendre conscience de lacom-
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plexité et desinterdépendances du monde ainsique favoriser
une attitude responsable et active envue d'un développement
durable. Ce qui manque aujourd’hui, a l"école, c’est ce cadre
interdisciplinaire, nécessaire alaFGetal'EDD, qui permettrait
de comprendre comment et pourquoil’alimentation se trouve
aucceurde probléemes de sante, sociaux, economiques, en-
vironnementaux et politiques. Ilimporte de developper chez
les jeunes une attitude réflexive sur les implications de leurs
comportements et de leurs choix humains.
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10 Exemple de pratiques | Cycle 3 et postabligatoire

Deux projets de potagers didactiques échangent des semences: ceux des écoles de Cannabio et de Giubiasco (TI) | ROGERWELTI

Echanger, planter, savourer

Quelques jours avant le confinement s’est tenue la troisieme
édition de la «Journée d’échange de semences et de
plants entre écoles» a Giubiasco (TI). Les éléves du cours
obligatoire d’éducation nutritionnelle (SM Canobbio)

du professeur Vlady Ceresa et ceux du cours facultatif
«Agriculture civique » [SM Giubiasco) du professeur

de géographie et d’histoire, Gionata Pieracci, y ont pris part.

Malheureusement, la fermeture des écoles ne nous a pas per-
mis derendre visite & ces deux classes. Nous avons néanmains
rencontré les deux enseignant-e-s au terme de cette année
scolaire particuliére. Avant la «Journée d’échange de se-
mences et de plants entre écoles », les éleves avaient déja
traité des questionstelles que l'agriculture et U'agriculture in-
tensive, ladéforestationetles pandémiesdanslescoursd’his-
toire et de géographie. Ils pouvaient ainsinourrir une reflexion
objective sur la thématique. Selon Vlady Ceresa, l'événement
permet aux jeunes d’apprendre les temps et les rythmes de la
nature et favorise chez euxune approche difféerente du sol qui
nous fait vivre généreusement: «'aménagement et U'entretien
d'un potager bio offrent aux enfants et aux enseignant-e-s'op-
portunité de saisir le lien fort qui existe entre ce que nous man-
geons etnotre Terre mere. »

Echanger des semences pour créer

un monde meilleur

Quelquesjours seulement apres la manifestation, les maga-
sins étaientprisd’assaut et les étals sevidaientrapidement.
Méme lessemencesetlesplantssemblaientdevenirune den-
ree rare, comme dans le pire des films apocalyptiques. Mais,
aufait, d'olvient U'idée de cette journée d’échange? «Elle a
desorigineslointaines et existe au Tessin depuis une décen-
nie. Nous l'organisons dans les écoles depuis 2018 », explique
GionataPieracci. Etde poursuivre: «Danslatradition paysanne,
lafamille de lamariée offraiten guise de dot un «Mandillo dei
semi», une sorte de mouchoirfermé parunnceud et contenant
unesélectionde graines pourdémarrer la culture dans lanou-
velle famille. En plus duréseautage, c’'est une journée de féte.
Lesenfantsfontle tourdes différents stands pour échanger
dessemences. «Ils peuventainsiacquérir des especes nou-
velles et différentes de celles déja disponibles pour enrichir
et diversifierleur potager scolaire », ajoute Vlady Ceresa.

Ecosysteme de 'école enrichi

Untiersdes écolessecondaires du Tessindisposentd’unpo-
tagerdidactique. Lequelagit comme un aimant pour des dis-
ciplines telles que les sciences, "éducation nutritionnelle, la
géographie et 'histoire, mais aussipourl'art ou les mathéma-
tiques. « Travailler dans le potager, c'estun peu comme étre
dansune salle de classe en plein air», confie Vlady Ceresa, ci-
tantJeanPiaget:«Unenvironnementd’apprentissage fertile
etmultisensoriel, avec desformes, dessurfaces, descouleurs,
des odeurs, des goGts et des sons dumonde reel, est fonda-
mental pour le plein développement cognitif et émotionnel de

'enfant».Lejardin«enrichitl"écosystemedel’école, laquelle
peutainsidevenirplus durable, par exemple en utilisant les
legumes a la cantine et enréduisant les déchets a travers le
compostage », selon Gionata Pieracci. A Canobbio, il arrive que
les éleves partagentunrepasouungodtertousensemble au
potager, ce quileurdonne l'impression d’étre dans une ferme,
puisques’ytrouventégalementlespoulesetlecogdel’ancien
concierge.

Mets végétariens
Lorsdescoursd’éducationnutritionnelle, les éléves préparent
unrepas completavec une entrée (salade, carpacciovége-
tarien ou creme de légumes ou jus de fruit/légumes fraiche-
ment presseé), un plat principal généralement composé d’un
glucide, de légumes et de quelques protéines [essentiellement
végétalesoulaitieres) et parfoisun petitdessert, indique Vlady
Ceresa.Surlesdouzerepasprévus, unseulcontientdelaviande,
son empreinte écologique étant plus lourde. Certains éléves
s'enplaignent.Celadevientalorsunsujetderéflexionetdedis-
cussionenclasse.SelonGionataPieracci, lessnacks multi-
ethniques, les herbes sauvages ou les légumes auxquels nous
ne sommes pas habitués permettent, enoutre, d"éduquer les
eleves aune plus grande diversite alimentaire, culturelle et
environnementale.

Modifications des habitudes alimentaires

Lesréflexions faites en classe, comme celle sur la consom-
mation de la viande rouge et ses conséquences au niveau
mondial, donnent souvent lieu, et de bon gre, a des discus-
sions a la maison. Parfais, elles entrainent aussi un change-
ment d’habitudes en faveur de laviande blanche. Aprés tout,
«lanaturenousadonné des canines. La consommation de
viande fait donc partie de l‘alimentation humaine», reléve
Gionata Pieracci. Selon Vlady Ceresa, «certains enfants
pensent que la nourriture vient des rayons des supermar-
chés. Ils/elles ne connaissent pas 'origine des produits, ne
se demandent méme pas ce qu’ils/elles mangent. Ils/elles
veulent juste que ce soit bon, que ce soit comestible...».




Ainsi, le voyage de la graine a l'assiette
quicommencedansle potager,encontact
direct avec la matiere premiere, leur per-
met de connaitre le produit au kilomeétre
zéro, de découvrir des saveurs authen-
tiques et d'apprécier les plats qu'ils/elles
ontconcoctés:certainslescuisinenta
nouveaualamaison.Unesourcedefierte
pour les enseignant-e-s!

Du mangeur industriel au

consommateur conscient

Un projet basé sur le potager fait partie
d’une éducation axée surle développe-
mentdurableetestenlienaveccertains
des 17 Objectifs de développement du-
rable (0DD) de 'Agenda 2030 de l'ONU, sou-
ligne Gionata Pieracci. «C'est dans les
villes que se jouera l'avenir de 'espéce
humaine (0DD11), cardeuxélévessurtrois

y vivront.» Grace au potager scolaire, les
enfants disposent d'une boite a outils
quileurpermetdecréerunpotagerpar-
tout ou ils/elles iront, en enrichissant
les différentes expériences déja exis-
tantes. Selon Vlady Ceresa, «le man-
geurindustriel» se contente de man-
ger ce qu'il trouve sur le marché, sans
en estimer la valeur économique, la sai-
sonnalité ou les kilometres parcourus
pour atteindre sa table. «Dans nos
cours, nous abordons des sujets tels
que le plat equilibré et la pyramide ali-
mentaire et essayons toujours de sen-
sibiliser nos éléves a l'importance d'une
alimentation saine et respectueuse de
Uenvironnement. »

Témoignage vidéo

www.education21.ch/fr/temoignages/gionata-
pieracci

Echange de semences et de plants

Depuistroisans, au printemps, la
section des écoles communales
etcelle de 'enseignement secon-
daire collaborent avec l'association
Ortoascuola pour promouvoir
l"événement. Les classes quiont un
potagersontinvitées a apporter
dessemences et des plants.

Celles quisouhaitent démarrerun
potagerpeuvent également
participer. Ony échange semences
et plants, mais également expe-
riences.
http://ortoascuola.ch/appuntamenti

Points forts EDD

Lapensée en systémes, la participation
etl'empowerment, sontles principes do-
minants de 'EDD dans ce voyage de la
graine a l'assiette.

Leprojetaide notammentles éléves adé-
velopper la pensée créative, basée surune
reflexioncritique et constructive quant
a nos habitudes d'alimentation et de
consommation (éducationauxchoix).La
collaboration, la participation, lesvaleurs
et l'action sont également développées
pouramenerles élevesaagirde maniére
responsable.


http://ortoascuola.ch/appuntamenti
https://www.education21.ch/fr/temoignages/gionata-pieracci
https://www.education21.ch/fr/temoignages/gionata-pieracci
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Ressource pédagogique
Lesficelles de mon assiette

Auteures Marie-Francoise Pitteloud,

Susanne Paulus, Florence Nuoffer, Anahy Gajardo
Editeur éducation2l

Année 2016

Format PDF

Niveau Cycle 3

Cetteactivité permetd’abordernotre consommationalimen-
taire de maniere ludique. Les éleves sontinvité-e-saperson-
nifierunaliment de l'assiette, par exemple la courgette, ou
unélémentenlien, parexemple le paysan, le supermarché ou
le pétrole, etareprésenterensuite lesliens existants al'aide
d'une ficelle. Cet exercice permet de prendre conscience de cer-
tains impacts de nos choix alimentaires au niveau saocial, en-
vironnemental et économique; d’exercer la capacité a faire des
liens; dese positionneretimaginerdespistesd’actionconcréte.

L'activité démarre par unjeu de réle ol chaque éléve recoit
une «identite », quicarrespond a un aliment de sa consom-
mation quotidienne ou atout autre élémentenlien. Les éleves

visualisent lesliens d'interdépendances entre ces différentes
identités al'aide d’une ficelle qui passe entre elles. Les étapes
suivantesoffrentlapossibilité d'aborderses émotions, dedé-
coder les liens et enfin de réfléchir et construire des alter-
nativesindividuelles ou collectives, touteninterrogeantle
role d’éléve-consomm’acteur-trice.

«Lesficelles de mon assiette» n'implique pas de devoir abor-
der toutes les thématiques en lien avec la consommation ali-
mentaire!L'objectif premier estde faire prendre conscience
que notre assiette se trouve au centre d’un systeme quiin-
clutde nombreux élémentsinterdépendants. Lenseignant-e
est ensuite libre de creuser davantage 'une ou l'autre thé-
matique, enfonction des objectifs fixés, des questionnements
soulevés parles éleves ou de ses thémes de prédilection.

Film
Un menu pour l'avenir

Editeur éducation21
Année 2018
| Format DVD avec

matériel pédagogique
Niveau Cycle3 et
postobligatoire

Ce DVDreunit neuf courts-metrages et documentaires surle
thémede l'alimentation, accompagnésde suggestionsdidac-
tiquespourtouslesdegrésdel’enseignement:d’ouviennent
lesingrédients d'unhamburger? Les insectes sont-ils les su-
peralimentsde demain?Quevient faire un pécheurséenégalais
dansune plantation de tomates en Espagne? Les filmsinvitent
aportersonregard au-dela de son assiette.

Le theme de l'alimentation est concret; il touche & nos sens
etanosémotions. Comme il se rapporte alavie des éleves,
iloffre denombreuses possibilités pourl’enseignementatous
lesniveaux. Il faitintervenirdes aspectsliésal’écologie, ala
société, alasantéetal’économieetse préte doncamerveille
pour la pratique de l"éducation envue d'un développement du-
rable dans 'enseignement.

Ressource pedagogique
Tout doux!...avec le sucre

i Auteur-e-s Andrea Bader, Pierre Gigon

Editeur éducation21

Année 2020

Format Peut étre commandé par set pour une classe
(5jeuxde 35 cartes + dossier imprimés] ou téléchargé
gratuitement au format POF.

Prix Fr. 18.-. [version imprimée)

Niveau Cycle 3

Ce Mystery conduit les éleves aidentifier les liens entre les dif-
ferentstypesde production, de commerce et de consomma-
tiondusucredansuncontexte localet mondial.llsabordentle
sucre souslesangles économique, écologique, socialet sani-
taireetconnaissentlesdiversintérétsdesdifférentsacteurs,
traitentde lateneurensucre dedifférentsaliments, prennent
conscience du probléme dusucre caché ets’informent surles
stratégies d'une alimentation saine et durable. Le récit intro-
ductifmetenscenedeuxadolescentsderetourde leurentrai-
nementsportif, quiachetentetmangentune pizzatoutepréte.
Quelimpactcelaa-t-ilsurl’emploide Maxalasucrerie d’Aarberg ?
Le Mystery comprend également des fiches de travail pour la
classe, précise les liensaupland’étude, propose un déroule-
ment, des informations genérales et une suggestion pour la
vérification des objectifs d'apprentissage.


https://catalogue.education21.ch/fr/un-menu-pour-lavenir
https://catalogue.education21.ch/fr/un-menu-pour-lavenir
https://catalogue.education21.ch/fr/tout-doux-avec-le-sucre
https://catalogue.education21.ch/fr/la-decouverte-du-monde-de-leconomie-sociale-et-solidaire
https://catalogue.education21.ch/fr/les-ficelles-de-mon-assiette-cycle-3
https://catalogue.education21.ch/fr/tout-doux-avec-le-sucre
https://catalogue.education21.ch/fr/les-ficelles-de-mon-assiette-cycle-3
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Activité pédagogique d’intervenants externes
L'alimentation, un droit pour tous!

Activité pédagogique d’intervenants externes
La durabilité a travers le sport freestyle

o s @a%,

Cette animation permet aux éléves de décentrer leur regard en
découvrantlalimentationetlesenjeuxdel’agricultureenSuisse,
auBurkina Faso etauPérou. Un premierjeu permet de comparer
l'alimentation etles modes de production dans différents pays.
Lafaimdansle monde est évoquée autour d'une carte, puis des
méthodes d’agriculture industrielle sont présentées. Les éleves
découvrentnotredépendance auxpaysansdumonde etlimpact
de nos choix de consommation sur la vie des agriculteurs. Apres
levoyaged'unetomatedepuis'Espagnejusqu’enSuisse, ils/elles
concoctent parpetits groupesunrepas «ethique», associant
godt, saison, provenance et labelsdesproduits. Lanotiond’inter-
dependance est particulierement centrale a cette activite.

Organisation Terre des Hommes Education | Type Animation, & l"école

Dejeunessportifs freestyle montrent de maniére originale les
liens entre activité physique, alimentation équilibrée et mode
de vie durable. Le matin, les éléves sont invité-e-s a sortir de
leur zone de confort par le sport (Breakdance, Skate, Bike,
Parkour, Frisbee, Freestyle Soccer ou Capoiera) pour dévelop-
per l'estime de soi en apprenant de nouvelles compétences.
Lorsdurepas, ils /ellesapprennent lesbases d'une alimenta-
tion équilibrée et durable. Dans l'aprés-midi, les jeunes parti-
cipentadesateliers surdivers themes: lutte contre le gaspil-
lage alimentaire, recyclage/upcycling, jardinage urbain, labels,
ressources naturelles, impact écologique, relaxation ou ges-
tion du stress.

Organisation Schtifti Foundation | Type atelier a 'école | Durée 1 journée (ou se-

Durée 90 minutes| Niveau Cycle 2 et 3, postobligatoire

lonaccord] | Niveau Cycle 3 et postobligatoire

Ressource pedagogique
Le tribunal de 'abominable
courgette masquée

Editeur Quinoa
Format PDF
Niveau Postobligatoire

Cetoutilinvite les eleves et
les apprenti-e-saréfléchir
aux enjeux agroalimentaires
gracealasimulationde
proces. Pour chaque proces,
desargumentsacharge
etadécharge sontproposeés
avec parfois des articles

de presse.

Ressource pedagogique
Mystery sur le gaspillage
alimentaire

e

Editeurs Push, éducation2l
Année 2017 |Format PDF
Niveau Cycle 3 et postobligatoire

Mise en lumiere des liens
entre le gaspillage alimen-
taire etles changements
climatiques. Les éleves
prennent conscience de
l'ampleur du phénoméne
ets’interragentsurlesactions
concretesamettreen ceuvre
pourameéliorer la situation.

Ressource pedagogique
La chasse aux menus

®Lachasse auxmenus
(jewde plein air)

Editeur WWF Suisse
Année 2012 | Format PDF
Niveau Cycles 2, 3 et postobligatoire

Jeude plein air pour aborder
lathématique d'une alimen-
tation saine etdurable. Le but
estdeconcocterengroupe
desmenus completsetrespec-
tueuxde l'environnement
al'aidedecartesreprésentant
desdenrées alimentaires.

Plus d’informations sur les offres pédagogiques https://catalogue.education2l.ch/fr

Dossiers
thématiques
en ligne

Vous trouverez d'autres
ressources pedagogiques,
exemples de pratiques
etactivités d’intervenants
externesenlien avec
lethéme de l'alimentation
surlesite d’éducation?21.

Vousy trouverez égale-
ment des informations sur
lapertinence du theme,
sesliensavec 'EDD et des
pistes pourune mise en
ceuvre concrete enclasse.

www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques


https://catalogue.education21.ch/fr
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/C9E2550D0EF5D0A6C125846C002BCA50
https://catalogue.education21.ch/fr/mystery-sur-le-gaspillage-alimentaire
https://catalogue.education21.ch/fr/mystery-sur-le-gaspillage-alimentaire
https://catalogue.education21.ch/fr/mystery-sur-le-gaspillage-alimentaire
https://catalogue.education21.ch/fr/la-chasse-aux-menus-jeu-de-plein-air
https://catalogue.education21.ch/fr/des-bananes-prix-casse
https://catalogue.education21.ch/fr/la-chasse-aux-menus-jeu-de-plein-air
https://catalogue.education21.ch/fr/le-tribunal-de-labominable-courgette-masquee
https://catalogue.education21.ch/fr/le-tribunal-de-labominable-courgette-masquee
https://catalogue.education21.ch/fr/le-tribunal-de-labominable-courgette-masquee
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/B0D4C5BDA10FE12AC1258424002770F7
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/B0D4C5BDA10FE12AC1258424002770F7
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/C9E2550D0EF5D0A6C125846C002BCA50
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Ressource pédagogique
Le coton, un textile précieux, surtout s’il fait chaud!
Uneressource construite a partirdes habits  Auteures Nicole Goetschi Danesi, Nadia Lausselet, Anne

preférés deseléves, souvent en coton, Riva David

pour mieux comprendre ce quest le coton, Editeur HEP Vaud, éducation21 | Année 2020
m comment on le produit, d'otilvient, Type PDF
- commentonenfaitdes habits. Niveau Cycle 1

Ressource pedagogique
Fiches pédagogiques Droits de l'enfant 2020: En santé tous ensemble!

Les éléves découvrent, par une approche Auteure Mary Wenker
ludique et pluridisciplinaire, ce qu'est lasanté  Editeurinstitut des droits de 'enfant IDE | Année 2020
physique, psychique, sociale et environne- Type POF
: mentale en rapport avec leurs droits stipulés Niveau Cycles 143
=t dans la Convention de 1989.

Ressource pedagogique
Le monde dans un carnet: méthodologie transversale

e Laressource propose une entréee artistique  Auteures Nicole Goetschi Danesi, Nadia Lausselet
originale pour conduire les éleves aidentifier Editeur HEP Vaud, éducation?l
les liens qui existent entre les disciplines, Année 2020
entre les différentes perspectives du DD Type PDF

autourdunthéme oud’observationsdiverses.  NiveauCycle 1

Ressource pédagogique

FOIER EN Eduquer en anthropocéne
ﬂﬂlﬂﬂﬂl’ﬂﬁﬂlﬁ Pour comprendre les défis que U'entrée dans Auteurs Nathanaél Wallenhorst, Jean-Philippe Pierron
Ay l'anthropocéne pose al'éducation. Louvrage Editeur Editions Le Bord de L'Eau
"%‘b évoque la proposition de dépasser lalogique Année 2019
de 'EDD et lanécessité d'entreprendre un Type Livre

chantier de définition de ce qu'est éduquera Niveau Enseignant-e-s
l"époque de l'Anthropocéne.

Ressource pédagogique
L'interdisciplinarité a 'école

En appelant a une réelle coopération entre Auteur-e-s Frédéric Darbellay, Maude Louviot, Zoé Moody
les disciplines, cet ouvrage soutient 'émergence  Editeur Editions Alphil

d’une «attitude interdisciplinaire » de Année 2019

'enseignant-g, centrée sur le développement  Type Livre

de compétences transversales. Niveau Enseignant-e-s

Activité pédagogique d’intervenants externes

4 eC02profil
acozFro¥LL Cetteintervention permetauxéléves de Organisation ecolive association
B

LR CUMATIOUE POL LES ECOLES .
calculerleurempreinte carbone, celle de Type Atelier, & 'école
leur classe et de leur école pour arienterun Durée 90 minutes
projetde protectionduclimatetencourager Niveau Cycle 3 et postobligatoire

'adoption de comportements responsables
parrapportal’environnement et au climat.

Activité pédagogique d’intervenants externes
Semaines de projet en forét

Sous laconduite de professionnels de la Organisation Atelier forét de montagne
forét, les participant-e-seffectuentdes Type Camp, hors de 'école

travaux utiles a la gestion durable des foréts  Durée Une semaine

de montagne: etviventde maniére intense Niveau Cycle 3 et postobligatoire

aucontactde lanature.Une alimentation
regionale et durable est également prise
encompte danslaconfection desrepas.

Plus d’informations sur les offres pédagogiques https://catalogue.education2l.ch/fr


https://www.education21.ch/fr/data21/documents/E8EA89E5D57F05DDC12584F0002C7813
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/86D9838B665BA8C4C12585A4004343CC
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https://catalogue.education21.ch/fr/linterdisciplinarite-lecole
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/E8EA89E5D57F05DDC12584F0002C7813
https://catalogue.education21.ch/fr/linterdisciplinarite-lecole
https://catalogue.education21.ch/fr
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Desréseauxsolides auservice d'une éducationintégrée | CONCETTA SCARFO

Les paysages educatifs pour le futur

Parents, enseignant-e-s, formateurs-trices professionnel:-le-s,
médiateurs-trices scolaires, animateurs-trices jeunesse,
entraineurs-euses sportifs-ves, éducateurs-trices de 'enfance
ouresponsables scout: toutes et tous faconnent U'environ-
nement d’apprentissage des enfants et des jeunes. Ce
sont des personnes de référence.

Dansun paysage educatif, toutes les personnes et institu-
tionsquiéduquentunenfantouun-eadolescent-e, enprennent
soinoului enseignent travaillent ensemble. Elles échangent
desinformationsetplanifientensemble de nouvelles offres.
Objectifs: offrirachaque enfant etjeune des opportunités de
formation equitables et promouvoir les compétences avec les-
quellesil/elle peut contribueraconstruire une société durable.

De nouvelles perspectives

éducation2l coardonne le nouveau point de contact pour les
paysageseducatifsencollaborationavec RADIX, Fondation
suisse pourlasanté. Lesobjectifsde ce pointde contact sont
de promouvoirl'ancrage, la diffusion et le développement des
paysages éducatifsetd’yintégrer "éducationenvue d’un
développement durable (EDD).

Lespaysages éducatifscomprennentdéjade nombreuxaspects
de 'EDD grace aleurs offres participatives etintégratives.En
outre, 'EDDdonne aux paysages éducatifsdesrepéresclairs
pourparveniraune éducation équitable, conditionpréalable au
developpementdurable. Les paysages educatifsattachent
del'importance & une utilisationréfléchie des ressources et
élargissent les perspectives sur des themes actuels. Bien
prepares, lesenfants etlesjeunes peuvent participer acti-
vement ala construction d’un avenir durable.

Le point de contact Paysages éducatifs?2l les soutient grace
asonexpérience etasamissionenmatiére d’EDD et de promo-
tionde lasanté.Ilpropose unlarge éventailde services: conseil,
échange d’expertise et d’expériences, formation continue et
mise enréseau, outils et aide pratique, fonds pour le conseil
surles processus, communication et bulletins d’information.

www.paysages-educatifs2l.ch

Boite a outils

Avec lacreation des 2013 de nombreux paysages educatifs
dansles quartiers, les communes et les régions de Suisse,
les participant-e-s ontbeaucoup exploré et appris. Une boite
aoutilscomplete réesume les expériences et les connais-
sancesacquises des paysages educatifsetaideacréerun
paysage educatif.

Plus d'informations www.education2l.ch/fr/paysages-educatifs21/toolbox

A
réseau d'écoles21

Réseaud’écoles?l | CLAIRE HAYOZETTER

réseau suisse d'écoles
en santé et durables

Le repas a l'école: savoureux, équilibré et durable

Il est fréquent qu’enfants et adolescent-e-s doivent prendre
leur repas de midi en dehors du cadre familial. La restauration
scolaire est arganisée differemment selon les cantons, les
communes et les ecoles. Un menu savoureux, equilibre et
durable est essentiel ala pause de lami-journée. Les enfants
etadolescent-e-sy puisentl'énergie nécessaire a leur corps
et a leur esprit. Dégustes dans une ambiance agréable, ces
repas enrichissent leur quotidien et constituent une préci-
euse base pouracquérirde bonnes habitudes alimentaires.

Desstandards de qualité ont éte développés sous forme de
check-lists. Ce sont des outils pratiques a destination des
structuresd’accueiletdesrestaurantsscolaires. Ils concer-
nent'organisation, larestauration, lapédagogie ainsique la
communication avec le fournisseur de repas etles partenaires.
Guide: www.radix.ch/files/DUYND20/02_f _illustr_dossier_complet_341830f_web.pdf

D'autres liens et documents clés sur la promotion d'une alimentation saine et
durable al’école: www.reseau-ecoles2l1.ch/sante/alimentation-et-mouvement


https://catalogue.education21.ch/fr
https://www.education21.ch/fr/paysages-educatifs21/toolbox
https://www.radix.ch/files/DUYND2O/02_f_illustr_dossier_complet_341830f_web.pdf
https://www.reseau-ecoles21.ch/sante/alimentation-et-mouvement
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Celeste est en cinquiéme année a l'école Marzili de Berne.
Elle nous raconte ce qu’elle aime manger et pourquoi.

Quelestton plat préféré?
Laratatouille avec beaucoup d'aubergines et de tomates.

Qu’est-ce que tun‘aimes pas?

Lesbananes.Jen'enai pas mangé depuis 'age de quatre ans.
Toutce quialegoltdelabanane me déegolte. Laglaceala
banane, beurk!

Préferes-tu manger seule ou avec d’autres personnes?
Je prefere mangeravec les autres. Manger seulest ennuyeux.

Aimes-tu ce que tu manges a la cantine?
Parfois beaucoup et parfois pas du tout. Je naime pas trop man-
geralacantine.llyasouventbeaucoup de monde.

education2l

Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d'un Développement Durable
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Qu’est-ce qu’une alimentation saine pour toi?
Deslégumes, desfruits...Enfait, tout est sainsionne mange
pastrop, méme le chocolat.

Imagine que tu vas faire des courses. Choisis-tu latomate d’Es-
pagne ou la tomate de Suisse?

Latomate de Suisse, bien str, a cause de 'environnement. Si
j'étais en Espagne, je choisirais la tomate d'Espagne.

Manges-tu de laviande?
Pas beaucoup.

Pourquoi?
Cenest pasjuste que nous élevions des animaux seulement
pourles manger. Les animaux, eux, ne nous font pas ca.

P.P.
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