10 Exemple de pratiques | Cycle 3 et postabligatoire

Deux projets de potagers didactiques échangent des semences: ceux des écoles de Cannabio et de Giubiasco (TI) | ROGERWELTI

Echanger, planter, savourer

Quelques jours avant le confinement s’est tenue la troisieme
édition de la «Journée d’échange de semences et de
plants entre écoles» a Giubiasco (TI). Les éléves du cours
obligatoire d’éducation nutritionnelle (SM Canobbio)

du professeur Vlady Ceresa et ceux du cours facultatif
«Agriculture civique » [SM Giubiasco) du professeur

de géographie et d’histoire, Gionata Pieracci, y ont pris part.

Malheureusement, la fermeture des écoles ne nous a pas per-
mis derendre visite & ces deux classes. Nous avons néanmains
rencontré les deux enseignant-e-s au terme de cette année
scolaire particuliére. Avant la «Journée d’échange de se-
mences et de plants entre écoles », les éleves avaient déja
traité des questionstelles que l'agriculture et U'agriculture in-
tensive, ladéforestationetles pandémiesdanslescoursd’his-
toire et de géographie. Ils pouvaient ainsinourrir une reflexion
objective sur la thématique. Selon Vlady Ceresa, l'événement
permet aux jeunes d’apprendre les temps et les rythmes de la
nature et favorise chez euxune approche difféerente du sol qui
nous fait vivre généreusement: «'aménagement et U'entretien
d'un potager bio offrent aux enfants et aux enseignant-e-s'op-
portunité de saisir le lien fort qui existe entre ce que nous man-
geons etnotre Terre mere. »

Echanger des semences pour créer

un monde meilleur

Quelquesjours seulement apres la manifestation, les maga-
sins étaientprisd’assaut et les étals sevidaientrapidement.
Méme lessemencesetlesplantssemblaientdevenirune den-
ree rare, comme dans le pire des films apocalyptiques. Mais,
aufait, d'olvient U'idée de cette journée d’échange? «Elle a
desorigineslointaines et existe au Tessin depuis une décen-
nie. Nous l'organisons dans les écoles depuis 2018 », explique
GionataPieracci. Etde poursuivre: «Danslatradition paysanne,
lafamille de lamariée offraiten guise de dot un «Mandillo dei
semi», une sorte de mouchoirfermé parunnceud et contenant
unesélectionde graines pourdémarrer la culture dans lanou-
velle famille. En plus duréseautage, c’'est une journée de féte.
Lesenfantsfontle tourdes différents stands pour échanger
dessemences. «Ils peuventainsiacquérir des especes nou-
velles et différentes de celles déja disponibles pour enrichir
et diversifierleur potager scolaire », ajoute Vlady Ceresa.

Ecosysteme de 'école enrichi

Untiersdes écolessecondaires du Tessindisposentd’unpo-
tagerdidactique. Lequelagit comme un aimant pour des dis-
ciplines telles que les sciences, "éducation nutritionnelle, la
géographie et 'histoire, mais aussipourl'art ou les mathéma-
tiques. « Travailler dans le potager, c'estun peu comme étre
dansune salle de classe en plein air», confie Vlady Ceresa, ci-
tantJeanPiaget:«Unenvironnementd’apprentissage fertile
etmultisensoriel, avec desformes, dessurfaces, descouleurs,
des odeurs, des goGts et des sons dumonde reel, est fonda-
mental pour le plein développement cognitif et émotionnel de

'enfant».Lejardin«enrichitl"écosystemedel’école, laquelle
peutainsidevenirplus durable, par exemple en utilisant les
legumes a la cantine et enréduisant les déchets a travers le
compostage », selon Gionata Pieracci. A Canobbio, il arrive que
les éleves partagentunrepasouungodtertousensemble au
potager, ce quileurdonne l'impression d’étre dans une ferme,
puisques’ytrouventégalementlespoulesetlecogdel’ancien
concierge.

Mets végétariens
Lorsdescoursd’éducationnutritionnelle, les éléves préparent
unrepas completavec une entrée (salade, carpacciovége-
tarien ou creme de légumes ou jus de fruit/légumes fraiche-
ment presseé), un plat principal généralement composé d’un
glucide, de légumes et de quelques protéines [essentiellement
végétalesoulaitieres) et parfoisun petitdessert, indique Vlady
Ceresa.Surlesdouzerepasprévus, unseulcontientdelaviande,
son empreinte écologique étant plus lourde. Certains éléves
s'enplaignent.Celadevientalorsunsujetderéflexionetdedis-
cussionenclasse.SelonGionataPieracci, lessnacks multi-
ethniques, les herbes sauvages ou les légumes auxquels nous
ne sommes pas habitués permettent, enoutre, d"éduquer les
eleves aune plus grande diversite alimentaire, culturelle et
environnementale.

Modifications des habitudes alimentaires

Lesréflexions faites en classe, comme celle sur la consom-
mation de la viande rouge et ses conséquences au niveau
mondial, donnent souvent lieu, et de bon gre, a des discus-
sions a la maison. Parfais, elles entrainent aussi un change-
ment d’habitudes en faveur de laviande blanche. Aprés tout,
«lanaturenousadonné des canines. La consommation de
viande fait donc partie de l‘alimentation humaine», reléve
Gionata Pieracci. Selon Vlady Ceresa, «certains enfants
pensent que la nourriture vient des rayons des supermar-
chés. Ils/elles ne connaissent pas 'origine des produits, ne
se demandent méme pas ce qu’ils/elles mangent. Ils/elles
veulent juste que ce soit bon, que ce soit comestible...».




Ainsi, le voyage de la graine a l'assiette
quicommencedansle potager,encontact
direct avec la matiere premiere, leur per-
met de connaitre le produit au kilomeétre
zéro, de découvrir des saveurs authen-
tiques et d'apprécier les plats qu'ils/elles
ontconcoctés:certainslescuisinenta
nouveaualamaison.Unesourcedefierte
pour les enseignant-e-s!

Du mangeur industriel au

consommateur conscient

Un projet basé sur le potager fait partie
d’une éducation axée surle développe-
mentdurableetestenlienaveccertains
des 17 Objectifs de développement du-
rable (0DD) de 'Agenda 2030 de l'ONU, sou-
ligne Gionata Pieracci. «C'est dans les
villes que se jouera l'avenir de 'espéce
humaine (0DD11), cardeuxélévessurtrois

y vivront.» Grace au potager scolaire, les
enfants disposent d'une boite a outils
quileurpermetdecréerunpotagerpar-
tout ou ils/elles iront, en enrichissant
les différentes expériences déja exis-
tantes. Selon Vlady Ceresa, «le man-
geurindustriel» se contente de man-
ger ce qu'il trouve sur le marché, sans
en estimer la valeur économique, la sai-
sonnalité ou les kilometres parcourus
pour atteindre sa table. «Dans nos
cours, nous abordons des sujets tels
que le plat equilibré et la pyramide ali-
mentaire et essayons toujours de sen-
sibiliser nos éléves a l'importance d'une
alimentation saine et respectueuse de
Uenvironnement. »

Témoignage vidéo

www.education21.ch/fr/temoignages/gionata-
pieracci

Echange de semences et de plants

Depuistroisans, au printemps, la
section des écoles communales
etcelle de 'enseignement secon-
daire collaborent avec l'association
Ortoascuola pour promouvoir
l"événement. Les classes quiont un
potagersontinvitées a apporter
dessemences et des plants.

Celles quisouhaitent démarrerun
potagerpeuvent également
participer. Ony échange semences
et plants, mais également expe-
riences.
http://ortoascuola.ch/appuntamenti

Points forts EDD

Lapensée en systémes, la participation
etl'empowerment, sontles principes do-
minants de 'EDD dans ce voyage de la
graine a l'assiette.

Leprojetaide notammentles éléves adé-
velopper la pensée créative, basée surune
reflexioncritique et constructive quant
a nos habitudes d'alimentation et de
consommation (éducationauxchoix).La
collaboration, la participation, lesvaleurs
et l'action sont également développées
pouramenerles élevesaagirde maniére
responsable.


http://ortoascuola.ch/appuntamenti
https://www.education21.ch/fr/temoignages/gionata-pieracci
https://www.education21.ch/fr/temoignages/gionata-pieracci
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Ressource pédagogique
Lesficelles de mon assiette

Auteures Marie-Francoise Pitteloud,

Susanne Paulus, Florence Nuoffer, Anahy Gajardo
Editeur éducation2l

Année 2016

Format PDF

Niveau Cycle 3

Cetteactivité permetd’abordernotre consommationalimen-
taire de maniere ludique. Les éleves sontinvité-e-saperson-
nifierunaliment de l'assiette, par exemple la courgette, ou
unélémentenlien, parexemple le paysan, le supermarché ou
le pétrole, etareprésenterensuite lesliens existants al'aide
d'une ficelle. Cet exercice permet de prendre conscience de cer-
tains impacts de nos choix alimentaires au niveau saocial, en-
vironnemental et économique; d’exercer la capacité a faire des
liens; dese positionneretimaginerdespistesd’actionconcréte.

L'activité démarre par unjeu de réle ol chaque éléve recoit
une «identite », quicarrespond a un aliment de sa consom-
mation quotidienne ou atout autre élémentenlien. Les éleves

visualisent lesliens d'interdépendances entre ces différentes
identités al'aide d’une ficelle qui passe entre elles. Les étapes
suivantesoffrentlapossibilité d'aborderses émotions, dedé-
coder les liens et enfin de réfléchir et construire des alter-
nativesindividuelles ou collectives, touteninterrogeantle
role d’éléve-consomm’acteur-trice.

«Lesficelles de mon assiette» n'implique pas de devoir abor-
der toutes les thématiques en lien avec la consommation ali-
mentaire!L'objectif premier estde faire prendre conscience
que notre assiette se trouve au centre d’un systeme quiin-
clutde nombreux élémentsinterdépendants. Lenseignant-e
est ensuite libre de creuser davantage 'une ou l'autre thé-
matique, enfonction des objectifs fixés, des questionnements
soulevés parles éleves ou de ses thémes de prédilection.

Film
Un menu pour l'avenir

Editeur éducation21
Année 2018
| Format DVD avec

matériel pédagogique
Niveau Cycle3 et
postobligatoire

Ce DVDreunit neuf courts-metrages et documentaires surle
thémede l'alimentation, accompagnésde suggestionsdidac-
tiquespourtouslesdegrésdel’enseignement:d’ouviennent
lesingrédients d'unhamburger? Les insectes sont-ils les su-
peralimentsde demain?Quevient faire un pécheurséenégalais
dansune plantation de tomates en Espagne? Les filmsinvitent
aportersonregard au-dela de son assiette.

Le theme de l'alimentation est concret; il touche & nos sens
etanosémotions. Comme il se rapporte alavie des éleves,
iloffre denombreuses possibilités pourl’enseignementatous
lesniveaux. Il faitintervenirdes aspectsliésal’écologie, ala
société, alasantéetal’économieetse préte doncamerveille
pour la pratique de l"éducation envue d'un développement du-
rable dans 'enseignement.

Ressource pedagogique
Tout doux!...avec le sucre

i Auteur-e-s Andrea Bader, Pierre Gigon

Editeur éducation21

Année 2020

Format Peut étre commandé par set pour une classe
(5jeuxde 35 cartes + dossier imprimés] ou téléchargé
gratuitement au format POF.

Prix Fr. 18.-. [version imprimée)

Niveau Cycle 3

Ce Mystery conduit les éleves aidentifier les liens entre les dif-
ferentstypesde production, de commerce et de consomma-
tiondusucredansuncontexte localet mondial.llsabordentle
sucre souslesangles économique, écologique, socialet sani-
taireetconnaissentlesdiversintérétsdesdifférentsacteurs,
traitentde lateneurensucre dedifférentsaliments, prennent
conscience du probléme dusucre caché ets’informent surles
stratégies d'une alimentation saine et durable. Le récit intro-
ductifmetenscenedeuxadolescentsderetourde leurentrai-
nementsportif, quiachetentetmangentune pizzatoutepréte.
Quelimpactcelaa-t-ilsurl’emploide Maxalasucrerie d’Aarberg ?
Le Mystery comprend également des fiches de travail pour la
classe, précise les liensaupland’étude, propose un déroule-
ment, des informations genérales et une suggestion pour la
vérification des objectifs d'apprentissage.


https://catalogue.education21.ch/fr/un-menu-pour-lavenir
https://catalogue.education21.ch/fr/un-menu-pour-lavenir
https://catalogue.education21.ch/fr/tout-doux-avec-le-sucre
https://catalogue.education21.ch/fr/la-decouverte-du-monde-de-leconomie-sociale-et-solidaire
https://catalogue.education21.ch/fr/les-ficelles-de-mon-assiette-cycle-3
https://catalogue.education21.ch/fr/tout-doux-avec-le-sucre
https://catalogue.education21.ch/fr/les-ficelles-de-mon-assiette-cycle-3
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Activité pédagogique d’intervenants externes
L'alimentation, un droit pour tous!

Activité pédagogique d’intervenants externes
La durabilité a travers le sport freestyle

o s @a%,

Cette animation permet aux éléves de décentrer leur regard en
découvrantlalimentationetlesenjeuxdel’agricultureenSuisse,
auBurkina Faso etauPérou. Un premierjeu permet de comparer
l'alimentation etles modes de production dans différents pays.
Lafaimdansle monde est évoquée autour d'une carte, puis des
méthodes d’agriculture industrielle sont présentées. Les éleves
découvrentnotredépendance auxpaysansdumonde etlimpact
de nos choix de consommation sur la vie des agriculteurs. Apres
levoyaged'unetomatedepuis'Espagnejusqu’enSuisse, ils/elles
concoctent parpetits groupesunrepas «ethique», associant
godt, saison, provenance et labelsdesproduits. Lanotiond’inter-
dependance est particulierement centrale a cette activite.

Organisation Terre des Hommes Education | Type Animation, & l"école

Dejeunessportifs freestyle montrent de maniére originale les
liens entre activité physique, alimentation équilibrée et mode
de vie durable. Le matin, les éléves sont invité-e-s a sortir de
leur zone de confort par le sport (Breakdance, Skate, Bike,
Parkour, Frisbee, Freestyle Soccer ou Capoiera) pour dévelop-
per l'estime de soi en apprenant de nouvelles compétences.
Lorsdurepas, ils /ellesapprennent lesbases d'une alimenta-
tion équilibrée et durable. Dans l'aprés-midi, les jeunes parti-
cipentadesateliers surdivers themes: lutte contre le gaspil-
lage alimentaire, recyclage/upcycling, jardinage urbain, labels,
ressources naturelles, impact écologique, relaxation ou ges-
tion du stress.

Organisation Schtifti Foundation | Type atelier a 'école | Durée 1 journée (ou se-

Durée 90 minutes| Niveau Cycle 2 et 3, postobligatoire

lonaccord] | Niveau Cycle 3 et postobligatoire

Ressource pedagogique
Le tribunal de 'abominable
courgette masquée

Editeur Quinoa
Format PDF
Niveau Postobligatoire

Cetoutilinvite les eleves et
les apprenti-e-saréfléchir
aux enjeux agroalimentaires
gracealasimulationde
proces. Pour chaque proces,
desargumentsacharge
etadécharge sontproposeés
avec parfois des articles

de presse.

Ressource pedagogique
Mystery sur le gaspillage
alimentaire

e

Editeurs Push, éducation2l
Année 2017 |Format PDF
Niveau Cycle 3 et postobligatoire

Mise en lumiere des liens
entre le gaspillage alimen-
taire etles changements
climatiques. Les éleves
prennent conscience de
l'ampleur du phénoméne
ets’interragentsurlesactions
concretesamettreen ceuvre
pourameéliorer la situation.

Ressource pedagogique
La chasse aux menus

®Lachasse auxmenus
(jewde plein air)

Editeur WWF Suisse
Année 2012 | Format PDF
Niveau Cycles 2, 3 et postobligatoire

Jeude plein air pour aborder
lathématique d'une alimen-
tation saine etdurable. Le but
estdeconcocterengroupe
desmenus completsetrespec-
tueuxde l'environnement
al'aidedecartesreprésentant
desdenrées alimentaires.

Plus d’informations sur les offres pédagogiques https://catalogue.education2l.ch/fr

Dossiers
thématiques
en ligne

Vous trouverez d'autres
ressources pedagogiques,
exemples de pratiques
etactivités d’intervenants
externesenlien avec
lethéme de l'alimentation
surlesite d’éducation?21.

Vousy trouverez égale-
ment des informations sur
lapertinence du theme,
sesliensavec 'EDD et des
pistes pourune mise en
ceuvre concrete enclasse.

www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques


https://catalogue.education21.ch/fr
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/C9E2550D0EF5D0A6C125846C002BCA50
https://catalogue.education21.ch/fr/mystery-sur-le-gaspillage-alimentaire
https://catalogue.education21.ch/fr/mystery-sur-le-gaspillage-alimentaire
https://catalogue.education21.ch/fr/mystery-sur-le-gaspillage-alimentaire
https://catalogue.education21.ch/fr/la-chasse-aux-menus-jeu-de-plein-air
https://catalogue.education21.ch/fr/des-bananes-prix-casse
https://catalogue.education21.ch/fr/la-chasse-aux-menus-jeu-de-plein-air
https://catalogue.education21.ch/fr/le-tribunal-de-labominable-courgette-masquee
https://catalogue.education21.ch/fr/le-tribunal-de-labominable-courgette-masquee
https://catalogue.education21.ch/fr/le-tribunal-de-labominable-courgette-masquee
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/B0D4C5BDA10FE12AC1258424002770F7
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/B0D4C5BDA10FE12AC1258424002770F7
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/C9E2550D0EF5D0A6C125846C002BCA50

