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Desréseauxsolides auservice d'une éducationintégrée | CONCETTA SCARFO

Les paysages educatifs pour le futur

Parents, enseignant-e-s, formateurs-trices professionnel:-le-s,
médiateurs-trices scolaires, animateurs-trices jeunesse,
entraineurs-euses sportifs-ves, éducateurs-trices de 'enfance
ouresponsables scout: toutes et tous faconnent U'environ-
nement d’apprentissage des enfants et des jeunes. Ce
sont des personnes de référence.

Dansun paysage educatif, toutes les personnes et institu-
tionsquiéduquentunenfantouun-eadolescent-e, enprennent
soinoului enseignent travaillent ensemble. Elles échangent
desinformationsetplanifientensemble de nouvelles offres.
Objectifs: offrirachaque enfant etjeune des opportunités de
formation equitables et promouvoir les compétences avec les-
quellesil/elle peut contribueraconstruire une société durable.

De nouvelles perspectives

éducation2l coardonne le nouveau point de contact pour les
paysageseducatifsencollaborationavec RADIX, Fondation
suisse pourlasanté. Lesobjectifsde ce pointde contact sont
de promouvoirl'ancrage, la diffusion et le développement des
paysages éducatifsetd’yintégrer "éducationenvue d’un
développement durable (EDD).

Lespaysages éducatifscomprennentdéjade nombreuxaspects
de 'EDD grace aleurs offres participatives etintégratives.En
outre, 'EDDdonne aux paysages éducatifsdesrepéresclairs
pourparveniraune éducation équitable, conditionpréalable au
developpementdurable. Les paysages educatifsattachent
del'importance & une utilisationréfléchie des ressources et
élargissent les perspectives sur des themes actuels. Bien
prepares, lesenfants etlesjeunes peuvent participer acti-
vement ala construction d’un avenir durable.

Le point de contact Paysages éducatifs?2l les soutient grace
asonexpérience etasamissionenmatiére d’EDD et de promo-
tionde lasanté.Ilpropose unlarge éventailde services: conseil,
échange d’expertise et d’expériences, formation continue et
mise enréseau, outils et aide pratique, fonds pour le conseil
surles processus, communication et bulletins d’information.

www.paysages-educatifs2l.ch

Boite a outils

Avec lacreation des 2013 de nombreux paysages educatifs
dansles quartiers, les communes et les régions de Suisse,
les participant-e-s ontbeaucoup exploré et appris. Une boite
aoutilscomplete réesume les expériences et les connais-
sancesacquises des paysages educatifsetaideacréerun
paysage educatif.

Plus d'informations www.education2l.ch/fr/paysages-educatifs21/toolbox
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réseau suisse d'écoles
en santé et durables

Le repas a l'école: savoureux, équilibré et durable

Il est fréquent qu’enfants et adolescent-e-s doivent prendre
leur repas de midi en dehors du cadre familial. La restauration
scolaire est arganisée differemment selon les cantons, les
communes et les ecoles. Un menu savoureux, equilibre et
durable est essentiel ala pause de lami-journée. Les enfants
etadolescent-e-sy puisentl'énergie nécessaire a leur corps
et a leur esprit. Dégustes dans une ambiance agréable, ces
repas enrichissent leur quotidien et constituent une préci-
euse base pouracquérirde bonnes habitudes alimentaires.

Desstandards de qualité ont éte développés sous forme de
check-lists. Ce sont des outils pratiques a destination des
structuresd’accueiletdesrestaurantsscolaires. Ils concer-
nent'organisation, larestauration, lapédagogie ainsique la
communication avec le fournisseur de repas etles partenaires.
Guide: www.radix.ch/files/DUYND20/02_f _illustr_dossier_complet_341830f_web.pdf

D'autres liens et documents clés sur la promotion d'une alimentation saine et
durable al’école: www.reseau-ecoles2l1.ch/sante/alimentation-et-mouvement


https://catalogue.education21.ch/fr
https://www.education21.ch/fr/paysages-educatifs21/toolbox
https://www.radix.ch/files/DUYND2O/02_f_illustr_dossier_complet_341830f_web.pdf
https://www.reseau-ecoles21.ch/sante/alimentation-et-mouvement
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Celeste est en cinquiéme année a l'école Marzili de Berne.
Elle nous raconte ce qu’elle aime manger et pourquoi.

Quelestton plat préféré?
Laratatouille avec beaucoup d'aubergines et de tomates.

Qu’est-ce que tun‘aimes pas?

Lesbananes.Jen'enai pas mangé depuis 'age de quatre ans.
Toutce quialegoltdelabanane me déegolte. Laglaceala
banane, beurk!

Préferes-tu manger seule ou avec d’autres personnes?
Je prefere mangeravec les autres. Manger seulest ennuyeux.

Aimes-tu ce que tu manges a la cantine?
Parfois beaucoup et parfois pas du tout. Je naime pas trop man-
geralacantine.llyasouventbeaucoup de monde.

education2l
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Qu’est-ce qu’une alimentation saine pour toi?
Deslégumes, desfruits...Enfait, tout est sainsionne mange
pastrop, méme le chocolat.

Imagine que tu vas faire des courses. Choisis-tu latomate d’Es-
pagne ou la tomate de Suisse?

Latomate de Suisse, bien str, a cause de 'environnement. Si
j'étais en Espagne, je choisirais la tomate d'Espagne.

Manges-tu de laviande?
Pas beaucoup.

Pourquoi?
Cenest pasjuste que nous élevions des animaux seulement
pourles manger. Les animaux, eux, ne nous font pas ca.

P.P.
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