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Scuolamedia di Apples VD | ZELIE SCHALLER

Come scegliere la propria tavoletta di cioccolato?

ILcioccolato & delizioso. Ma da dove proviene il cacao?In
quali condizioni é coltivato? E quale tavoletta scegliere

di fronte alla sovrabbondanza dell’'offerta? Tante domande
che si & posta una classe di 2a media (3° Harmos) del
Cantone Vaud. Sono soprattutto il prezzo, il sapore e i criteri
ecologici e biologici ad aver stimolato il dibattito.

“Partiamo alla scopertadelpercorso delcioccolato: dalla pro-
duzione delle fave di cacao alla sua degustazione in Europa!”
annuncia Nadine Keim ai propri allievi di 2a della scuola media
diApples. “Qual e la primatappa? Dove ci troviamo?” chiede U'in-
segnantedigeografia.“InCostad’Avorio!” risponde Samuel.Che
ilviaggio abbiainizio!

Insieme, i 22 allievi ripercorrono oralmente le tappe della ca-
tena di produzione del cioccolato. Dopo la raccolta delle fave
di cacao, i piccoli produttorivendono il loro raccolto ad inter-
mediari del commercio internazionale. Le fave sono poi tra-
sportateversoipaesidelNord. Quisonofatte fermentare nelle
fabbriche, dove sono poi tostate e macinate fino ad formare
unapastadicacaoliquida. E pressando la pasta che si ottiene
ilburro e la polvere dicacao. Le fabbriche dicioccolato acqui-
stano poiquestidue prodotti, aiqualiaggiungono peresempio
zucchero, latte e nocciole. Infing, le tavolette sonovendute ai
consumatorisoprattutto neisupermercationeichioschi.

Gliallievihannotenutoamenteilpercorsoillustratoneldocu-
mentario “Du chocolat aux feves de cacao : un voyage amer”
(Dalcioccolatoalle fave dicacao: unviaggio amaro) trasmesso
dalprogramma “Abon entendeur” della televisione della Sviz-
zeraromanda (RTS] e visto due settimane primat. Oratoccaa
loro diventare gli attori di questa catena di produzione perun
pomeriggio! Simettono nei panni di produttori, intermediari, tra-
sformatori, fabbricanti e venditori.In gruppidiquattroocingue,
devono riassumere in poche frasil'attivita loro assegnata su fo-
gliettidivaricolori. “Quale l'impatto economico, sociale e am-
bientale delconsumo di cioccolato?” chiede Nadine Keim.

Lavoro minorile

“Guadagniamo pochisoldi. Le nostre fave nonsono acquistate
algiusto prezzo.” riferisce Gaél, portavoce dei produttori, da-
vanti alla classe. “I bambini che lavorano nelle piantagioni dica-
caononpossonoandareascuola.Inoltre, cisonotroppipesti-
cidi, prodotti pericolosi per la salute.” aggiunge.

4 ILcioccolato bio

€ menoinquinante
erispettamaggiormente
i produttori.

Samuel

Allaltro capo della catena di produzione, i venditori sollevano
laquestione degliimballaggi di plastica: “sono fonte d'inquina-
mentao, cid che uccide glianimalie la natura.” deplora Ely. Dal
puntodivistaeconomico, simettonoinrisalto campagne pub-
blicitarie e promozioni. “Quando i prezzi sono piti bassi, la gente
compradipit.” El'adolescente avverte subito: “mangiare troppo
cioccolato pero non fabene alla salute. Il cioccolato contiene
molto zucchero.” La campanella suona. E giunta l'ora della ri-
creazione, con o senzacioccolato...

All'inizio della seconda ora di lezione, Nadine Keim pone la
seguente domanda: “come scegliete il cioccolato che man-
giate?Inbaseallapubblicita, al prezzo, allamarca o secondo

1. Il contributo (in francese] & disponibile qui:
www.rts.ch/play/tv/a-bon-entendeur/video/du-chocolat-aux-feves-de-cacao--
un-voyage-au-gout-amer?id=861356
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criteri ecologici e biologici?” Con entu-
siasmo, gli allievi si spostano nei quat-
tro angoli della classe in base alle loro
risposte. Poi, in gruppo, definiscono al-
cuni argomenti che giustificano la loro
scelta e li annotano su un nuovo fo-
gliettodicarta.

Cingue minuti dopo, inizia il programma
denominato “perché questocioccolato
enonunaltro?” Riunitiintorno allo stesso
tavolo davantiallaclasse, quattroinvi-
tati-iportavoce deiquattrogruppi-pre-
sentanoaturnoleloroargomentazioni.

Se c’e piu lavoro,
sideve pagare dipiu.

Gaél

“Un belimballaggio e coloriaccattivanti”
sonoicriteriavanzatidaBiancacherap-
presentailgruppo “pubblicita”. Prestando
attenzione al prezzo dellatavoletta, Luc
cita“imezzifinanziarilimitati” e afferma
che “il cioccolato pit costoso non é ne-
cessariamente il migliore”. Ely continua:
“selezioniamo le marche che preferiamo,
infunzione dei nostri gusti.” E Samuel
chiude la tavola rotonda dichiarando: “il
cioccolato bio € meno inquinante e ri-
spetta maggiormenteiproduttori.”

La parola e poi data al pubblico. Noah
chiede: “perché le persone abbienti pos-
sono comprarsidelcioccolato bio, men-
tre glialtrino?”. “Avolte il cioccolato bio

non & piu caro.” risponde Samuel. “Se si
contatuttoillavoro svolto dai produt-
toriche non usano pesticidi, non & piu
costoso.” continua Johan. E Gaél ag-
giunge: “se ¢’& piti lavoro, si deve pagare
dipit. Devirisparmiare!”

Le domande sono numerose e pertinenti.
Gli allievi hanno la replica pronta e si
fanno prendere dal gioco. Il dibattito &
vivace. Nadine Keim modera gli scambi,
prima di invitare gli allievi a riflettere
alle logiche che stanno alla base dei
criteri di marketing, sapore, economia
ed eco-responsabilita. Emergono dei
valori: liberta di scelta e liberta econo-
mica, rispetto della natura, dignita e
responsabilita.

Per determinare quale sia il valore piu
importante per loro, gli allievi sono invi-
tati a votare per alzata di mano. E la li-
berta avincere! Siritrova tuttavia a pari
merito con la somma dei punteggi otte-
nuti rispettivamente dal rispetto della
natura, dalla dignita e dallaresponsabi-
lita. A questo punto finisce la lezione e
bambini escono dall’aula.

Dalla Costa d’Avario alla Svizzera, dal
cacao alcioccolato, ilviaggio diunafava
e lungo. Grazie al suo percorso multidi-
mensionale e al suo ancoraggio nella
vita quotidiana degli allievi, il cioccolato
offre una porta d’ingresso ideale per
svolgere le attivita di ESS.

Queste attivita permettono agli allievi
di scoprire alcuni aspettinascostidella
tematica, ma anche di pensare in modo
sistemico e critico per promuovere un
consumo piu consapevole di questo
prodotto di cui gli svizzeri vanno pazzi. |
bambini sviluppano il senso di respon-
sabilita eriflettono suiproprivalorie su
quellideglialtri.
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Risorsa didattica
Illato nascosto dellatavoletta dicioccolato

Autrice Marie-Francoise Pitteloud
Editore éducation2l

Anno 2016

Tipo Manifesto, cartoline e PDF

Il lato nascosto della
tavoletta di cioccolato

Livello 3°ciclo

Ilcioccolato e troppobuonao! Chipartecipaallasuaelabora-
zione? Da dove viene il cacao? In quali condizioni viene col-
tivato? Grazie al suo carattere pluridimensionale e alla suain-
tegrazione nellarealtadegliallievi, ilcioccolato offreun’entrata
in materia perfetta per l'educazione allo sviluppo sostenibile.

Le attivita proposte permettono di scoprire alcuni aspetti
nascostidellatematicaportandogliallieviariflettereinmodo
criticoe favorendonelcontempo un consumo pit consape-
vole diquestoprodottodicuiglisvizzerivanno pazzi. Glisviz-
zeri, infatti, figurano trai principali consumatori di ciocco-
latoalmondo concircal2 kg perabitanteall’anno - anche se
varicardato che una parte di questa cifra & riconducibile al
turismo. Gli altri grandi consumatori di cioccolato vivono nei

Paesi dell’'Europa del Nord (Germania, Inghilterra, Irlanda e
Paesiscandinavi) e in America del Nord (Stati Uniti e Canada):
tuttine consumano piudi5kgall’anno (per abitante). Quanto
alle nazioni africane produttrici di cacao, sisituano allafine
della lista con meno di una tavoletta all’anno per abitante.
Parallelamente, il cioccolato seduce sempre pit consuma-
torialivello mondiale e ladomandaeinforte crescitaneiPa-
esiemergentiquali Cina o India.

Questo suggerimento didattico fa parte del set «365 Prospet-
tive ESS» costituito inoltre dal manifesto composto da 365 foto-
grafie, nelformato AO (ca. 120x85 cm) e da un set di 36 carto-
line a colori. Completano 'offerta altricinque suggerimenti
didattici, unicamente disponibiliin PDF da scaricare gratui-
tamente, incentrati su diverse tematiche (l'acqua e vita, giu-
stizia sociale e solidarieta, energia e mobilita, biodiversita,
fede ereligione). Con suggerimento didattico, dedicato al gu-
stosotemadelcioccolato, scoprite insieme aivostriallievi il
cammino dalle fave dicacao al prodotto finito e le svariate in-
terconnessioniallo sviluppo sostenibile e alcommercio equo.

Film
Un quadratino di cioccolato

ILrapper ginevrino Jonas mostra le interazioni a livello globale
che sinascondono dietro al cioccolato, un tipico prodotto
svizzero.Jonas critica le indegne condizioni di lavoro nei paesi
produttoridicacao, appellandosialsensodiresponsabilita
deiproduttori e dei consumatorisvizzeri di cioccolato.

Finoall5luglio, i clientiesistentieinuoviinteressatipossono
guardare gratuitamente tuttiifilmin streaming. | docenti pos-
sono condividere lavisione diunfilm dando ai propriallieviillink
perlo streaming a casa.

Regia Jonas | Anno 2015

Tipo Videoclip (VOD con PDF) | Durata 4 minuti

Versione linguistica/sottotitoli francese [v.0.) Sottotitoli: italiano, tedesco
Livello 3° ciclo e secondario I

Risorsa didattica
ILcacao

Autrice Indira Franco
Editore EMI

Anno 2006

Tipo LibroconDVD

Livello 3° ciclo e secondario |l

Indagine che parte della storia delcacao e attraverso'analisi del
mercatointernazionale approdaalcommercio equo e solidale.

ILlibroillustrailmercato del cacao ponendo l'accento sulla fi-
lieraproduttore-consumatore. Particolare importanza é data
alla composizione e ai cicli del prezzo, dallo sfruttamento dei
produttorialle ideologie del commercio equo visto come una
possibile soluzione.

Questitemisonoripresidalfilmatoallegato(durata 35min) che
siriferisce alla produzione dicacao in Ecuador e il suo viaggio
finoinSvizzera.Inappendiceallibrovisonounpaiodiproposte
ludico-didattiche perattivita sulcioccolato perla scuola media.
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Risorsa didattica
Economial

Davide. Clfere - sfofano DI Colll

€CONOMIA!

Ura scienza da scoprire,
dal aratto allo spread

Autori Davide Ciferri, Stefano Di Colli
Editore Lapis

Anno 2012

Tipo libro

Livello 3° ciclo e secondario Il

Attraverso esempidivita quotidiana, curiosita storiche, illu-
strazioni e interviste immaginarie a illustri economisti, sco-
prirete i temi pit importanti della scienza economica: dallo
scambioalmercato, daiprezziall'impresa, fino allerecentiteo-
rie della decrescita felice.

Unimprobabile uomo preistorico vicoinvolgera nei suoi baratti,
accompagnereteimercantidistoffe neiloroavventurosiviaggi
in Oriente, assisterete alla nascita difloride imprese e impa-
rereteacaonoscereiprincipaliragionamentieconomicicheindi-
rizzanoognigiorno le scelteditutti. Anchelevostre!Unapproc-
cioaccattivante - semplice e divertente - perfornire airagazzi
unaformazione economica di base.

Risorsa didattica
Usaegetta

Autore Serge Latouche

Edizione Bollati Boringhieri editore
Anno 2015

Tipo Libro

Livello Per docenti

E un testo diriferimento sulla sostenibilita scritto da Serge La-
touche che sviluppa unarigorosaricostruzione del termine. Poi
si addentra nelle sue varie sfaccettature e contraddizioni. Una
tematicadigrande attualita che pone delle sfide esistenzialial
modello disviluppo nelquale siamo cresciuti. Visono alterna-
tive praticabili?

Dopo un’esamina dei limiti dell'obsolescenza programmata
dalpuntodivistaeticoedecologico, Latoucheriprende, appro-
fondendolo, uno deisuoicavallidibattaglia: lanecessitadi
un’economiadelladecrescita. Uncambiamento radicale del
nostromodo diprodurre, diconsumare e soprattuttodipensare
inostribisognie laloro soddisfazione.

Risorsadidattica
Inviaggio con le merci

Risorsa didattica
L'economia giocata

IN VIAGGIO CON LE MERCI
DALUACQUISTO
ALLO SMALTIMENTO

Risorsadidattica DOSSierS

SPOT SPOT . .
tematici

SPOT SPOT online

4 3 Potete trovare ulteriori
; > materiali didattici, esempi
2% di pratiche ESS e offerte
i » diattoriesternisultema
R " delmercatonell’apposito
dossier tematico.
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Autori Matteo Morozzi, Antonella Valer
Editore EMI|Anno 2001

Tipo Libro

Livello 3° ciclo e secondario Il

Sedicigiochidisimulazione
sulconsumo critico, leregole
della globalizzazione, la
finanza eticae 'educazione
alla sostenibilita. I giochi
svelanoimeccanismiecono-
micie propongono le pratiche
dell’Altraeconomia e deinuovi
stilidivita.

Autrice Eva Woodtli Wiggenhauser
Editore Posta Svizzera|Anno 2017
Tipo Quaderno, commento per
docenti, compitionline

Livello 3° ciclo e secondario Il

Apartire dabenidiconsumo si
scoprono le differentitappe
che attraversaun prodotto:
dall'acquisto delle materie
prime, alla produzione e la
vendita, fino allo smalti-
mento. Perscoprire gliaspetti
nascostidellalogistica.

Autore Emanuele Fucecchi
Edizione EMI|Anno 2006
Formato Libro

Livello 3°ciclo

Lapubblicitafanascereil
desiderio dicomprare tante
cose. Questolibropropone di
smontareilgiocattolo
pubblicitario eridargliil posto
giustonelnostroscaffale
interiore: divertente, utile, a
volte geniale, manonmaestra
divita.

Pitinformazioni sulle offerte didatticche https://catalogue.education21.ch/it

Questisono suddivisi
secondoilivelliscolastici
e perognunovieilrife-
rimento al Piano di studi.
Nell'introduzione sono
illustratilapertinenza del
tema, ilpotenziale
dell'educazione allo svilup-
po sostenibile (ESS) e la
trasposizione didatticain
classe.

www.education2l1.ch/it/dossiers-
tematici
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