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Il gusto s’impara

Per Esther Jost, i temi “alimentazione” e “sviluppo sosteni-
bile” sono strettamente correlati. La scuola svolge in
quest’ambito unruolo centrale, sensibilizzando i bambini

e i giovani ai temi “salute” e “alimentazione” e promuo-
vendo un comportamento alimentare appagante, equilibrato
e sostenibile.

Perchéritiene fondamentale trattare il tema dell’alimenta-
zione e della piramide alimentare in classe?
Cibiebevandeequilibratie piacevolifanno parte diuno stile
divitasano. Grazie ad essi, il corpo vienerifornito di energia,
nutrientivitali e sostanze protettive. Questo migliorail be-
nessere fisico e contribuisce a prevenire le malattie. La pi-
ramide alimentare ufficiale svizzera fornisce indicazioni su
come seguire un‘alimentazione equilibrata. A tale propo-
sito, e particolarmente interessante pergliinsegnantisapere
chenontutte le “piramidi” che sitrovanoininternetrappre-
sentano una dieta equilibrata. In relazione alla piramide ali-
mentare, si possono discutere anche altri temi importanti
come il piacere del cibo, le culture alimentari e le tradizioni
ad esse correlate, i diversi stili alimentari o gli ideali di im-
magine corporea e di bellezza.

Il tema dell’alimentazione ricopre un ruolo sempre piu cen-
trale nelcampo della sostenibilita. Perché?

Si, l'alimentazione svolge un ruolo chiave nell'ambito dello svi-
luppo sostenibile. [lcompartamento alimentare e le abitudini

d’acquistohannounenormeimpatto suambiente, economiae
societa. A titolo d'esempio vorrei citare un dato tratto dal set-
toreambientale:il28% dell'inqguinamento ambientale causato
dai consumidella popolazione svizzera & dovuto all'alimenta-
zione!Questocorrisponde apitideldoppio dellinquinamento
causatodallamobilita. Lelevato consumo diprodottianimalie
ilfatto che circaun terzo deglialimentiprodottifiniscanella
spazzaturahannounimpattoimportante in quest’ambito.

Che ruolo svolge la scuola nellaiutare gli allievi ad affrontare gli
aspetti nutrizionali e di sostenibilita in relazione con l'alimen-
tazione?

Amio avviso, lascuolasvolge unruolo molto importante perpro-
muovere la salute e un comportamento consapevole. L'inse-
gnamento offre agliallievi un‘opportunitaideale diconoscere
le interrelazioni tra alimentazione e le varie dimensioni dello
svilupposostenibile.Vielapossibilitadiricercareiretroscena
elecorrelazioni, didiscutere diargomenticontroversiin gruppo,
diriflettere criticamente sul proprio comportamento e di esa-
minare varie opzioni d'azione.

Anche fuori dall’aula ci sono numerose opportunita per sen-
sibilizzare gli allievi su questo tema, per esempio parlando
dell’'offerta di cibo al chiosco o nella mensa scolastica. Per i
pranzi in mensa, esiste per esempio una guida dettagliata
con utili liste di controllo per offrire una dieta ricca di sa-
pori, equilibrata, sostenibile e appagante.

pusuny

auoize



Nel contesto familiare siimparano le abitudini e le tradizioni ali-
mentari, cosi come i comportamenti nutrizionali. Come puo la
scuola includere questi aspetti nel proprio insegnamento? Esi-
ste un potenziale conflitto frascuola e famiglia, percuilascuola
vuole correggere il “comportamento errato” appreso a casa?

Le abitudini alimentari sono fortemente influenzate durante
Uinfanzia. Nei primi anni di vita, le abitudini alimentari acqui-
site in famiglia e 'esempio dei genitori esercitano la massima
influenza. Con l'aumentare dell'eta, altre influenze acquistano
importanza, come le abitudini alimentari di amici e coetanei, U'of-
fertadialimentialdifuoridelnucleo familiare e la pubblicita.

Un‘alimentazione equilibrata puo essere impostatain varimodi.
Spessonanc’éunchiaro “giusto” o “sbagliato”. Andrebbe oltre
i compiti degliinsegnanti giudicare l'alimentazione degli allievi
come “giusta” o “sbagliata” e correggereicomportamentierrati.
Illoro compito e piuttosto quello di sensibilizzare ibambini e
giovanialtemadell’alimentazione e agliaspettidello sviluppo

sostenibile.

Visono temiconcretida utilizzare per sensibilizzare pit facil-
mente bambini e giovani?

A'mio avviso, trovo particolarmente utile insegnare la materia
nonsoloinmodo teorico, mail pitu spesso possibile anche con
esercizipraticiedesperimenti. Cucinando, ibambinieigiovani
sonostimolatiamettereinpraticale conoscenzeteorichenella
vitadituttiigiorni.Cucinare e degustare amplia anche l'oriz-
zontedeicibinotie delle loro modalita dipreparazione, cio che
puo avere un effetto positivo sul comportamento alimentare.
Dopotutto, ilgusto sipudimparare.

Che competenze dovrebbero acquisire gli allievi peressere sen-
sibilizzati agliaspettidello sviluppo sostenibile inrelazione
conl'alimentazione? Qualisonoivantaggidell’approccio ESS?
Inbase aquantoho capitodell'approccio ESS, sitrattadiinco-
raggiare gliallieviariflettere e apensarein modo criticoe cre-
ativo, allo scopo diaiutarlia trovare il proprio posto nella vita.
Dovrebberoanche imparare ad essereresponsabiliperlasocieta
e l'ambiente.

Itemilegatiall alimentazione permettono didiscutere molto
bene di compaortamenti e valori. Diventa subito chiaro che,
sebbene l'alimentazione sia una questione prettamente per-

sonale, & pur sempre correlata alla societa e all’ambiente.
Oltre alle conoscenze specialistiche, sono richieste anche
competenze socialie metodologiche.

Considero dicentrale importanzala capacitadifarericercasu
largascalaediinterrogarsiinmodo critico. 0Oggigiorno, questo
include anche la consapevolezza che circolano molte “notizie
false”, soprattuttonelcampo dell’alimentazione. Conilnostro
materiale puntiamo a contrastare questa situazione, ossiaa
diffondere le “notizie vere”.

DaannilaSSNsidedicasempre pit altema della sostenibilita.
Cos’e emerso da questo confronto? In quali ambiti siete prin-
cipalmente attivi? Come vi avvicinate ai bambini e ai giovani?
LaSSNs'impegnaattivamente apromuovere un‘alimentazione
equilibrata, piacevole e sostenibile. Ci siamo dati per compito
dielaborare e pubblicare raccomandazioni pratiche basate sulle
scoperte scientifiche. | nostrimateriali, le nostre schede infor-
mative e i nostrisuggerimentiper 'insegnamento si prestano
adessere utilizzatidaglispecialistidelle varie materie e permet-
tono di fornire informazioni professionali e sicure in classe o
nell’ambito di consulenze. Le raccomandazioni e le informa-
zionisulla piramide alimentare svizzera e sui “FO0Dprints®”, svi-
luppate in collaborazione conistituzioni del settore sanitario
e ambientale, sono particolarmente adatte per tematizzare la
sostenibilita.

La SSN e éducation2l pubblicano congiuntamente nuovi ma-
teriali didattici. Quali sono?

Ildossier tematico “Alimentazione” sirivolge agliinsegnanti dal
1°cicloallivellosec.ll, e contiene suggerimentiperl'insegna-
mento dal profilo dell'ESS. Sono state inoltre sviluppate propo-
sted’insegnamentoperil1°eil2°cicloinrelazione conildisco
alimentare svizzero. Queste proposte contengono esercizie
schede dilavoro elaborati da un punto divista concreto. Sono
molto felice che i materiali siano stati prodotti nell’'ambito di
unacollaborazione tra éducation2l e laSSN, e spero che molti
insegnantiapprofittino deglistimoli didattici forniti.

Esther Jost
Responsabile della Societa Svizzera diNutrizione [SSN]



1-2 Intervista
EstherJost| Il gusto s'impara
1°e 2°ciclo
4-5 Esempio di pratica
Nella vecchia fattoria...
6-7 Offerte didattiche sul tema
8-9 Uno sguardo sulla teoria
L'alimentazione: un temaideale per favorire il
pensiero sistemico
3°ciclo e postobbligatorio
10-11 Esempio dipratica
Dalseme al piatto
12-13 O0fferte didattiche sul tema

14 Nuove offerte didattiche

15 Attualita
Zuccherodolce e amaro
2020: un‘occasione diriflessione

Editore éducation21, Monbijoustrasse 31, 3011 Bern | Edizione Numero 3 del
settembre 2020 | Appare 3 volte all'anno | Il prossimo numero & previsto in febbraio
2021 | Coordinazione Claudio Dulio e Lucia Reinert | Redazione Claudio Dulio
(edizione tedescal, Zélie Schaller (edizione francesal, Roger Welti (edizione italianal
Traduzioni Annie Schirrmeister | Fotografie Eva Luvisotto (p. 9), Pierre Gigon
(p.1, 3, 4,5, 16), Pubblico dominio (p. 2, 15, 16), Roger Welti (p. 10, 11)

Concetto grafico visu'LAG (concetto), atelierarbre.ch (rielaborazione)

Produzione e impaginazione Isabelle Steinhduslin | Stampa Stampfli AG

Tiratura 15730 tedesco, 12 730 francese, 2070 italiano

Abbonamento Gratuito per tutte le persone interessate all'ESS in Svizzera.
Sottoscrizione su www.education21.ch > Contatto | ventuno@education2l.ch
ventuno online www.education21.ch/it/ventuno| Facebook, Twitter:
education2lch, #e2lch

Sede per la Svizzeraitaliana éducation21 | Piazza Nosetto 316500 Bellinzona
T+41917850021info_it@education2l.ch

éducation21 La fondazione éducation2l coordina e promuove 'educazione per
uno sviluppo sostenibile (ESS)in Svizzera, in qualita di centro di competenza
nazionale per le scuole obbligatorie su mandato della Conferenza svizzera dei
direttori cantonali della pubblica educazione, della Confederazione e delle
istituzioni private.

\ RECYCLED
Papiar aus
Reoyolingmeteris!

ESC rsce coteosr

Editoriale

Lanostraalimentazione plasmailnostrocorpoelanostraterra.
Questoviene confermato anche neidue proverbiseguenti: “tu
seiquello che mangi” e “ilmondo & cio che 'umanita mangia!”

Le domande che sipossano porre durante le lezioni sono mol-
teplici, e lerisposte complesse. L'allevamento deibovini cam-
biail nostro clima? Anche il bestiame da macello puo essere
felice? Possiamo nutrire 'interaumanita con la sola agricol-
tura biologica? E possibile fare agricoltura senza utilizzare
fertilizzanti artificiali e prodotti fitosanitari? Cosa significhe-
rebbequestoperleagricoltriciegliagricoltoriinSvizzera, in Spa-
gna, in Indonesia? Che prezzo fa pagare un supermercato per
le derrate alimentari prodotte in modo sostenibile? Noi con-
sumatricie consumatorisiamo dispostia spendere pit denaro
per acquistare prodotti bio? La carota Demeter ha un sapore
migliore?llveganismo faammalare? Una dieta paleoliticanuoce
al mio corpa? Civuole una fetta di pane con linsalata? E come
maiho cosispesso unavoglia mattadipizza?

L'alimentazione & unaportaperaccedere ad innumerevoli temi
e alle lorointerrelazioni dalle molteplici sfaccettature. Come
spiega Myriam Bouverat, specialista in didattica dell'educa-
zione alimentare, nello sguardo sullateoria: “ognialimento puo
anche essere considerato come un sistema di relazioni in-
vece diessere solo visto come una “cosa” o unasostanza”.

Riconoscere e comprendere questisistemi ed estrapolare le
possibililinee d'azione: questoéunpercorsoideale daseguire
perraggiungere uno sviluppo sostenibile. Nelmenu diquesto
numero delventuno sull’alimentazione descriviamo come
intraprendere questo percorsoin classe e intuttalascuola.

Myriam Bouverat [pagine 8-9) ed Esther Jost, responsabile della
Societa Svizzera di Nutrizione SSN (pagine 1-2] illustrano le in-
terrelazionifraalimentazione e sostenibilita, il ruclo svolto
dall’educazione allo sviluppo sostenibile (ESS) nell'ambito
dell’educazione alimentare e in che modo gli allievi possono
esercitare la capacita dipensarein modo interconnesso.

Infine, i reportage “Nella vecchia fattoria...” sulla fattoria di-
dattica di Champvent VD [pagine 4-5) e “Dal seme al piatto”
sullo scambio di semi e piantine di Giubiasco Tl (pagine 10-11]
riferisconoquantoavviene “sulcampo”. Mostrano cheilgiardi-
naggio e i lavorinei campi sono un‘esperienza per tuttii sensi
chemetteibambinieigiovaniletteralmenteacontattodiretto
conlaterra, nonsoloinsenso stretto maanche figurato.

Laredazionedelventunoviauguraunabuonaletturaesempre
buon appetito!

-L Claudio Dulio | Redazione ventuno


www.education21.ch/it/ventuno

Fattoria didattica a Champvent (VD) | ZELIE SCHALLER

Nella vecchia fattoria...

.. che tanto “vecchia” non e, gli allieviimparano a ricono-
scere le verdure e a coltivare un orto. Scoprono e assaporano
iprodotti locali, a seconda delle stagioni. Resoconto delle
attivita svolte in una fattoria didattica a Champvent, sopra
Yverdon-les-Bains (VD).

“Quando saro grande, avro unorto!”, dichiaraAlice, piena distu-
pore di fronte ai bei bancali di verdura. La bambina e la sua
classe di scuola dell’infanzia (2H), di Champvent visitano la
fattoriadidattica “Aufilduvent”, nonlontanadallaloroscuola.La
loro guida, Jessica Decrausaz, € un'insegnante e una “conta-
dina nel cuore”, come le piace definirsi. Durante 'intero anno
scolastico, inognistagione econqualsiasitempo, accogliegli
allievidelle scuole elementari Pestalozzie Edmond Gilliard di
Yverdon-les-Bains nella fattoria di famiglia (vedere riquadro).
ILmenu propone attivita su diversi temi: l'orto, le colture, le
professioniagricole, labiodiversitaein particolare la stalla.

Quel pomeriggio, Alice e i suoi compagni di classe risco-
pronolegioie delgiardinaggio, dopo diversimesidiconfina-
mento. Alla fine dell’anno scorso avevano incentrato il loro
lavoro sulle zucche e sulle verdure invernali. In primavera e
la volta della semina. Prima di mettere le mani nella terra, i
bambinizigzagano traibancali, osservanoivegetali, litoc-
canoenesentonol'odore. “Adoroilfinocchio. Che buon pro-
fumo!” esclama Alyssia.

Poigliallievivannoacaccia dilumache. “Perché ai giardinieri
non piacciono le lumache?” chiede Jessica Decrausaz. “Perché
mangiano tutto”, rispondono gliallievi. “E a chipiace mangiare
lelumache?” chiedel'insegnante. “Airiccil” risponde Elias. “Si, e
anche alle galline” aggiunge Jessica Decrausaz.

Alla scoperta dei cicli della vita

La cacciaeinfase di preparazione. Aaron propone di andare
astanareitemibilipredatorisottole insalate dicuivannopazzi.
Ma, allafine, sonain pochissimianascondersifra le foglie di

lattuga. Sembrano starbene sotto lalavanda, alriparo dalcaldo.
Dopo averne catturatialcuni, Iliam sidirige verso il pollaio e
grida: “vieni bella gallinella, eccotiuna bella lumachinal!” Jes-
sicaDecrausazringraziagliallievi: “le uova sarannoancora piu
saporite grazie alle lumache.”

Un altro rimedio contro le lumache sono i tageti. Questi fiori,
dalle sfumature giallo, arancio e rosso, sono “le caramelle delle
lumache”, spiega l'insegnante. “quindiloro mangeranno i ta-
getiprimadelle insalate.”

Dopo le lumache, i bambini vanno alla ricerca di frutta e ver-
dura. JessicaDecrausaz distribuisce loro deipannelliche illu-
strano, tra l'altro, porri, fragole, zucche e patate da piantare
neibancali corrispondenti. Gli allievi fanno tutto giusto: nei
varigruppisonostatiingradodiriconosceretutte le specie.Le
belle fragole rosse solleticano le loro papille gustative. “Una
atesta” dice l'insegnante. Lentamente, Elias Joseph assapora
la sua: “mmmmhhhh!”

| bambini ammirano i grandi fiori viola sulla punta dei porri.
“Quando saranno secchi, potremo raccogliere i semi, lasciarli
seccare e poi seminarliin primavera per avere nuovi porri” spiega
JessicaDecrausaz.

Scuolain fattoria

JessicaDecrausaz, insegnante e agricoltrice, ha sviluppato
lafattoria didattica “Aufilduvent” nel2017. Assunta
come insegnante nelle scuole di Yverdon-les-Bains,
accoglie quattro classia settimana durante l'intero

anno scolastico, ossia 2000 bambini dal 1°anno discuola
dell'infanzia alla 5a elementare (1H - 8H). Ilcomune

di Yverdon-les-Bainsfinanziailtrasportoin bus degliallievi.

Maggioriinformazioni https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique/


https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique/

Esempio di pratical1°e2°ciclo 5

Proprio cosi! Eilmomento di seminare e
piantare! All'ombra, l'insegnante pre-
sentaagliallievigliattrezzi:lazappetta,
ilforaterra e l'annaffiatoio. A turno, gli
allievisidarannodafareconivariattrezzi:
con la zappetta prepareranno il terreno;
conlausilio del foraterra scaverannoun
solco dove metteranno poiisemicheri-
copriranno diterra; infine, con l'innaffia-
toio annaffieranno la terra. “Di cosa
avranno bisognoisemie le piantine per
crescere?” chiede l'insegnante. | bambini
rispondoin coro: “disole”, “diacqua”.

Lavoro di squadra

| gruppi simettono allavoro. Mickael pre-
parailterreno. “Scava, scava, daiancora!”
gliraccomanda Clemence, che poisparge
isemidicarotaneisolchipreparatidalsuo
compagnodiclasseeliricopredelicata-
mente diterra. Ed Evanannaffiala super-
ficie.Gliallieviseminanocongrandegioia
anche ravanelli e piantanoinsalata, ogni
voltainvestitidiunamissione diversa.Im-
provvisamente Mickael, con l'annaffia-
toioinmano, & tentato di spruzzare Cle-

mence, ma per finire sitrattiene. Il gatto
Grisettelisorveglia.Cisonoanchecapre
e pecore neiparaggi che brucano l'erba.

Dopo il lavoro, il premio! | bambini cor-
rono a giocare. Alcuni di loro eseguono
bellissime figure con gli anellida ginna-
stica sotto l'enorme tiglio. Altri salgono
sul vecchio trattore rosso fuoco. Per
merenda, la classe prepara disolito una
torta con la frutta del giardino. Per via
delle misure anti-coronavirus, questa
voltanonsifaillabaratorio dicucina. Gli
allievi tornano a scuola in fila per due
con la loro insegnante, Amina Dib-
Mayland. Dopo essere stati sensibiliz-
zati alla produzione di frutta e verdura
che cresce nelle vicinanze della loro
scuola, desiderano assaporarne di piu
ognigiorno.

Ibambininonvedono l'ora di partecipare
al prossimo laboratorio prima delle va-
canze estive. Raccoglieranno erbe aro-
matiche, ravanellie cipolleche potranno
gustare acasaconiloro familiari.

Aspetti ESS

L'orto didattico & un luogoin cuisiim-
para, ma ci si rilassa pure. Rimette i
bambini in contatto con il loro am-
biente. La coltivazione di un orto in-
segna loro la stagionalita, li sensibi-
lizza allanaturaerisvegliailoro sensi
(tatto, vista, gusto, olfatto).

ILprogettofavorisceil pensiero siste-
mico: gliallievi stabiliscono dei colle-
gamentitrailloro corpo, il loro piatto,
la produzione e in particolare i con-
sumi. Lorto didattico permette di
consolidare la fiducia in se stessi,
promuovendo nel contempo la parte-
cipazione e la collaborazione. Lorti-
coltura forgia l'adulto di domani, piu
responsabile nei confronti della pro-
pria alimentazione e del pianeta.




6  Offerte didattiche sultema| 1°e 2° ciclo

Risorsa didattica
Lo scrigno dell’orto

|

Autrici Cinzia Pradella, Manuela Ghezzi
Editore Orto a scuola, Pro Specie Rara
Anno 2016

Tipo libro, 142 pagine

Livello 1°, 2°e 3° ciclo

Illibroguidaidocentiallarealizzazione delproprioortoascuola.
Unorto per fare e divertirsi all’aria aperta, con le mani nella
terralSono proposte delle attivita pratiche perseguire tuttala
filieradallaterraalpiatto: seminare, annaffiare, pacciamare,
raccogliere, gustare...

Nell'orto sipossonofare tante scoperte come le forme dei semi,
indagare su cos’é quella strana larva bianca che dorme sotto
laterra, insomma l'orto permette di osservare la natura, sco-
prireisuoiciclieisuoiequilibrialpassoconle stagioni.Serve
percrescere ortaggi, cerealiefioridiogniformae colore favo-
rendo labiodiversita e prendendosicuradinoistessie delmondo
in cuiviviamo.

ILlibrovuole essereunmanuale a 360° peravvicinareibambini
allaterra. Coltivare dei frutti e delle verdure per educare alla
biodiversita, alla stagionalita, alrispetto dellanatura e per
promuovere la salute e le scelte consapevoliinstaurando un
legame colcibo.

Ilcontenuto spazia dal progetto dell’orto vero e proprio, alla
scopertadelle varie forme dibiodiversita, almondo delle piante
e alle origini degliortaggi, all'agricoltura qui e altrove, alla so-
stenibilitae allasovranitaalimentare finoaproporre unascelta
diricette. Iltutto correlato da una serie dischede informative
e proposte di attivita e giochi da fare coni propri allievi. Una
biblio-/sitografia conindirizzi utili per attivita scolastiche le-
gateall’'orto completano quest'opera tutta ticinese. Insieme
allibro & possibile ardinare un set di 10 bustine di semi diva-
rietarare, selezionate appositamente daProSpecieRara, di cui
Sortaggi, 2 cerealie 3fioridaseminare duranteil periodo sco-
lastico einteressantidal punto divista didattico.

Risorsa didattica
ILcibo che scegliamo

Autore Davide Giachino
Editore EAThink2015
Anno 2017

Tipo PDF, 106 pagine
Livello 1°e 2° ciclo

Manuale che presenta 16 percorsididattici conun approccio
multidisciplinare intorno altema della sovranita alimentare
con l'obiettivo di contribuire a sviluppare negli allievi una com-
prensione criticaattorno alle attualisfide globali e stimolare
Uimpegno attivo.

Itemiaffrontatinei 16 percorsididattici, raggruppatiin4capi-
toli, sono diversie comprendono tra gli altri il consumo con-
sapevole, gli orti, il diritto al cibo, lo spreco alimentare, l'ac-
qua, la pesca e 'agricoltura sostenibile, il commercio equo,
la filiera alimentare, i prodotti a Km0 e U'impatto della filiera
alimentare. Questi percorsi didattici sono stati sviluppati
nell’ambito del progetto europeo “EAThink2015".

Attivita didattica diattoriesterni
Un albergo per le api selvatiche

ILprogetto prevede unapproccioalmondo delle apiattraverso
'osservazione delle stesse e delloro ambiente, oltre ad attivita
manualidicostruzionediunrifugio ed allestimento del giardino
scolastico afavore degliinsettiimpollinatori. lapproccio verso
'ESS risulta mettendo in relazione aspetti legati all'ambiente
inteso come natura e biodiversita, ad aspetti economicilegati
all'impollinazione e quindialvalore delservizio ecosistemico
oltrecheadaspettilegatiallasocialita, dallacollaborazionetra
gliallievifinoaprogettidiintegrazione. Da abbinare con qualsi-
asiorto didattico.

Organizzazione Naturalmente Scuola | Tipo d’offerta fuori scuola
Durata mezza giornata, da 1 a 4appuntamentidurante 'anno scolastico
Livello 1°e 2° ciclo

Piuinformazioni sulle offerte didatticche https://catalogue.education21.ch/it
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Risorsa didattica
La patataradioattiva

Autrice Silvia Forzani
Editore Girotondo
Anno 2011

Tipo Libroillustrato
Livello 1° ciclo

Unesperimentouniconelsuogenere portaunapiccolapatataa
prendere coscienza di sé stessa. Unraccontoironico e graf-
fiante in cuila Superpatata guidera unavera e propriarivolu-
zione: niente piu manipolazioni genetiche sui tuberi bensi
progettidovescienzaetecnologiasonoalserviziodellaNatura.

Ispiratasiaunastoriavera, l'autrice sidiverte amischiare realta
e fantasia, stuzzicando l'immaginazione del lettore con conti-
nuiriferimentiaformule e datiscientificamente correttituttida
scoprire! Testoeillustrazionidalgrande potere suggestivo, che
propongono un argomento di attualita su cuisiaigrandisiai
piccini potrannorriflettere, discutere e meditare.

Risorsadidattica
Come vivono le piante

Guida interattiva al monde vege /e Autori Christiane Dorion, Beverley
Young

Editore Edizionildeeali

Anno 2017

Tipo Libroillustrato tridimensionale

Livello 2° ciclo

L

Pais e e m a

Scoprire meraviglie della naturacome l'albero pitialto delmondo,
ilfiore piu piccolo, le piante che resistono alle condizioni piu
estreme eifioridall’aspetto pit bizzarro.

ILlibro, tutto da esplorare, permette di scoprire le tante parti-
colaritadelle piante. Dalperché hannoifiori, alcosamangiano,
al come si difendono e dove vivono. Oltre a illustrare alcune
curiosita del mondo vegetale, risponde alla domanda fonda-
mentalesullaloroimportanzapernoi:laproduzione diossigeno
e cibo.Maanche l'utilizzo che & possibile farne (nella medicina,
nellafalegnameria, ecc.). Pieno zeppo dinotizie curiose e inte-
ressanti, questo libro mostrale piante in una luce tuttanuova.

Risorsa didattica
ILPianeta nel piatto

Risorsa didattica
ILcioccolato, untema
perl'insegnamento

1 fappaiind opo
Arine arfattl o Pacle farfactl

It lungo viaggio di una
fava di cacao

Risorsa didattica DOSSieI'S

Ilsuolo: poco conosciuto ..

e tanto importante! tematl(:l
online

S B Lo 8 1017 e Tatel

Potete trovare ulteriori
materiali didattici, esempi
dipratiche ESS e offerte
diattori esternisultema
del’alimentazione
nell’apposito dossier
tematico.

Autrice Marie-Francoise Pitteloud
Editore ¢ducation21 |Anno 2016
Tipo Manifesto, cartoline e PDF
Livello 1°e 2°ciclo

Setdifotografie e suggeri-
mentididattici dedicatial
temadelcioccolato. Scoprite
ilcammino dalle fave di
cacaoalprodottofinitoele
svariate interconnessioni
allo sviluppo sostenibile e
alcommercio equo.

Autori Anna Sarfatti, Paolo Sarfatti
Editore Mondadori|Anno 2015
Tipo Libro

Livello 1°e 2°ciclo

Diritto all’alimentazione, con-
sumo sostenibile e ridu-
zione deglisprechiraccon-
tatitramite le rime gioiose
diquattrofilastrocche - con
schede di approfondimento
-su storie legate alla nutri-
zione e all’agricolturain
Niger, India, Italia e Peru.

Autore Pierre Gigon

Editore ¢éducation21 |Anno 2015
Tipo Manifesto e PDF

Livello 1°e 2°ciclo

Le propaste diunita didatti-
che giapronte “icoloridel
suolo”, “acosaserveilsuolo?”
(1°ciclo) e “ilsuolo & vita”,
“lacoltivazione del suolo”
(2°ciclo)in abbinamento
almanifesto “1024 sguardi”
promuovono 'ESSin

maniera leggera.

Questisono suddivisi
secondoilivelli scolastici
e perognunovieilrife-
rimento al Piano di studi.
Nell'introduzione sono
illustratilapertinenza del
tema, ilpotenziale
dell'educazione allo svilup-
po sostenibile (ESS) e
latrasposizione didattica
inclasse.

www.education21.ch/it/dossiers-
tematici
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ESSel’'educazione all’alimentazione | FRANZISKA OSWALD

L'alimentazione: un tema ideale per favorire il pensiero sistemico

Come possonoidocentiinsegnare l'alimentazione sosteni-
bile nelle scuole? ILtema & al centro dell’'Educazione

allo Sviluppo Sostenibile (ESS) e presenta molteplici correla-
zioni e sfide, come sottolinea Myriam Bouverat, una
specialistain didattica dell’'educazione alimentare presso
le ASP dei cantoni Vallese e Vaud e in tecnologie digitali
per l'apprendimento.

L'alimentazione & spesso vista e insegnata dal profilo della
salute. Come si puo ampliare il punto di vista?

I messaggitroppo spesso veicolati come “questo alimento &
sanooquellalimentoinvece nonloé”hannounimpattosolo
minimao. Per me € essenziale considerare il sistema alimen-
taredalpuntodivistadeirischinonsolo perlasaluteumana,
ma anche per la salute deglianimali [benessere, biodiversita,
ecc.) e per'ambiente naturale (clima, biodiversita, ecc.). Ogni
alimento pud anche essere considerato come un sistema di
relazioniinvece di essere solo visto come una “cosa” o una
sostanza. Peresempio, le applicazioni digitali che permet-
tonodiscansionare e di analizzare i prodottialimentarinon
possonotenerecontodituttigliaspettiemostrarecomesono
correlati. Generalmente, queste applicazioni siconcentrano
sullaqualitanutrizionale. L'insegnante puo, peresempio, pro-
porre diaggiungere criterisociali, ambientali o economicia
unadiquesteapplicazioniediscuterelaponderazionediognuno
diessi.

Cositante correlazionitransdisciplinari. Come puo l'alimen-
tazione favorire il pensiero sistemico?
Sitrattadiiniziare a stabilire semplici correlazioni di causa
eeffetto.Unacorrelazione e pit ovviada effettuare quando
avviene per esempio tra due Paesi che i bambini possono si-
tuare e di cui hanno sentito parlare. E indispensabile una co-
noscenza minima. Perillustrare questo aspetto, prendiamo
in considerazione ilconsumo di carne di pollo 0 manzo pro-
veniente dal Brasile e i suoivari effetti. Tenendo conto uni-
camente deitrasporti, questa carne haunimpatto ambien-
tale (emissioni di gas serra] maggiore rispetto al suo
equivalente svizzero.|bambinine sono consapevoli. Einvece
piu difficile paragonare le modalita di produzione in cui siri-
cercano laquantitadiletame o diacquanecessarie per'al-
levamento delbestiame eiprocessiditrasformazione, per-
ché gli allievi non hanno esperienze e conoscenze in
quest’ambito tali da consentire loro di stabilire delle corre-
lazioni.

Nel complesso, quali correlazioni stabilisce tra alimentazione
e ESS?

[lmondo vivente e alla base della nostra alimentazione. 0ggi
diventa urgente ripensare ilnostro rapporto con ilmondo vi-
vente, riconsiderando gliecosisteminaturalie laloro diver-
sita biologica che perturbiamo e distruggiamo ogni giorno,
soprattutto per nutrire 'umanita. Dobbiamo decidere, in-
sieme ai bambini e ai giovani, come vivere nei nostri spazi

vitalie sviluppare nuoviapprocci per nutrirci. Questarifles-
sione rientra in un’educazione allo sviluppo sostenibile.
Nutrire noi stessi, tenendo conto di tutto cio che sappiamo
e dituttociocheignoriamoma percepiamo, diventa unvero
e propriorompicapo erischia di demotivare coloro che piusi
preoccupanodiun‘alimentazione sostenibile. Sitratta quindi
di iniziare prestissimo a costruire conoscenze in quest’am-
bito per poter mantenere un certo controllo su cio che con-
sumiamo. L'alimentazione e l'agricoltura sono al centro
dell’educazione allo sviluppo sostenibile, poiché queste
ultime sono all’origine di importanti squilibri ambientali,
economicie sociali.

Come si puo allora insegnare l'alimentazione secondo l'approc-
cio dell’ESS?

Nella Svizzera romanda utilizziamo spesso il concetto di
“Questions Socialement Vives - QSV “ (domande socialmente
vive), che consente di mettere in pratica l'ESS. Si tratta di
controversie socio-scientifiche che suscitano il dibattito,
inquanto leloroconoscenzediriferimentoele loroimplica-
zioni presentano un certo grado d’incertezza. Lo sviluppo
sostenibile rientra in una di queste domande socialmente
vive, cosicome le problematiche cheriguardanol'alimenta-
zione, se sianalizzanosottotuttiipuntidivista. Peraffron-
tare queste domande, occorre quindi capire i vari punti di
vista degliattori, le loro argomentazioni, conoscenze, i loro
interessi e valori, e poi discuterne. Queste domande sono
controverse anche in ambito didattico, poiché la loro com-
plessita eil fatto dinonriferirsi a conoscenze scientifiche
stabilizzate rendono difficile il compito degli insegnanti.

Puo fornirci alcuni esempi di domande socialmente vive?

Eccotre esempi: un‘agricoltura senza pesticidiné erbicidi e
oggi possibile? E necessario consumare proteine animali?
Cosa scegliere di consumare tra produzione locale e biolo-
gica? Evero che insegnare ai giovani a dibattere su tali do-
mande richiede una grande preparazione. Linsegnante

Il pensiero sistemico:
una competenza dell’ESS

- Analizzare e comprendere le relazionilineari e non
lineari, le dipendenze e le interazionitra le diverse
persone, i diversi elementidiun sistema sociale e
dell’ambiente naturale, sia sul piano locale sia su
quello globale.

- Trattare le tematiche complesse, analizzare e capire le
cause ei meccanismidegli sviluppi non sostenibili.

Maggioriinformazioni www.education21.ch/fr/competences-edd
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deve aggiornare le proprie conoscenze in materia e padro-
neggiareiconcettidisciplinarinelle scienze naturalienelle
scienze umane e sociali(geografia, storiae educazione alla
cittadinanzal. Sitratta di una sfida che i responsabili della
formazione di base e continua degli insegnanti devono af-
frontare costantemente.

Come riuscirci?

Sia le domande socialmente vive che L'ESS rientrano nella
Formazione generale [FG) del Plan d"études romand (PER). |
suoi obiettiviincludono gli aspetti seguenti: sensibilizzare

allacomplessitaealleinterdipendenze delmondo e svilup-
pare un atteggiamento responsabile e attivo nei confronti
dello sviluppo sostenibile. Quello che manca oggi nelle
scuole e questo quadro interdisciplinare, necessario alla
FGeall'ESS, che permetterebbe dicapire come e perché l'a-
limentazione e al centro dei problemi sanitari, sociali, eco-
nomici, ambientali e politici. E importante sviluppare nei
giovani un atteggiamento riflessivo sulle implicazioni dei
loro comportamenti e delle loro scelte umane.
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Due progettidiorto didattico s'incontrano allo scambio dei semi: scuole medie di Cannobio e Giubiasco (TI) | ROGER WELTI

Dal seme al piatto

Pochi giorni prima del Lockdown si e tenuta la 3. edizione
della “Giornata di scambio di semi e piantine tra le scuole”
presso la sede delle scuole comunali di Giubiasco, quar-
tiere Palasio. Un‘occasione ghiotta anche per gli allievi
delcorso obligatorio di educazione alimentare (SM Canobbio)
della docente Vlady Ceresa e quelli del corso opzionale

di “agricoltura civica” (SM Giubiasco) del docente, di geografia
e storia, Gionata Pieracci.

Purtroppo la chiusura delle scuole non ci ha permesso dian-
dare nelle classi, quindi ci siamo limitati a parlare conidue
docentiunavolta terminato questanno scolastico particolare.
Anno che é stato superato bene dai loro allievi, ci conferma
Gionata, anchegraziealfattodiaveraffrontatotematiche quali
agricolturaegliallevamentiintensivi, ladeforestazioneele
pandemie gia nei corsi di storia e geografia, permettendo loro
diriflettere anche in maniera oggettiva. Manon solo, secondo
Vlady, grazie aun’iniziativacome questa & possibile offrire ai
ragazzila possibilita diapprendere scoprendo sperimental-
mente ancheitempieritmidellanaturae promuovendaoin loro
undiversoapproccioneiconfrontidelsuolo che, generosa-
mente, ci sostenta permettendoci divivere: “la creazione e la
curadiunortobiologico, offronoinfattila possibilita aragazzi
edocentidicogliereilforte legame che esiste tracio che man-
giamo e lanostraMadre Terra”.

Soloqualchegiornodopoloscambioalquale hanno partecipato
Vlady e Gionata coniloro allievioltre agli scaffali vuotineine-
gozi, anche le sementi e le piantine sembrava diventassero
mercerara, come nel peggiore film apocalittico. Cio dimostra
Uimportanza dello scambio libero e gratuito di semi e pian-
tine.Ma dadove nasce l'idea? “Ha originilontane, in Ticino esi-
ste da un decennio, per le scuole lo facciamo dal 2018 rac-
conta Gionata e prosegue “nella tradizione contadina la
famiglia dellasposadavaindoteilmandillo deisemi, ovvero
unfazzolettochiusoconunnodocontenente unaselezione
di semiperavviare la coltivazione nella nuova famiglia”. Oltre
afarrete, eun giorno difesta dove iragazzi hanno la possibi-
lita di girare tra le varie bancarelle per scambiarsi i semi: “in
questomodohannopotutoaggiungere nuove e diverse specie
aquelle gia disponibili, cosiilloro orto scolastico sarebbe po-
tutodiventare ancora piliricco e variegato” conferma Viady.

L'orto didattico arricchisce l'ecosistema scuola

Un terzo delle scuole medie del Ticino hanno un orto didat-
tico. Questo funge da calamita per le discipline come scienze,
educazione alimentare, geografia e storia, ma anche altre
come arte, matematica, ecc. “Lavorare nell'orto & un po’
come essere in un‘aula all’aperto” confida Vlady citando
Jean Piaget “un ambiente di apprendimento fertile e multisen-
sariale, con forme, superfici, colori, odori, gusti e suoni del
mondo reale, e fondamentale peril pieno sviluppo cognitivo ed
emotivodelbambino”. Per Gionata & “un’opportunita che arri-
schisce l'ecosistema scuola che cosi puo diventare pill so-

stenibile, sfruttando per esempio la mensa tramite L'utilizzo
deisuoiprodottielariduzionedeirifiutigrazieanche alcompo-
staggio e agli sfalci d’erba del custode”. A Canobbio, capita
che gli allievi condividono un pasto o una merenda tutti in-
sieme presso l'orto, dove sembra essere in fattoria visto che
visonoanche le galline e il gallo dell’ex-custode.

Vlady spiega che durante il corso di educazione alimentare i
ragazzi cucinano un pasto completo con unentrata (insalata,
carpacciovegetariano o cremadiverdure o unaspremuta fre-
scadifrutta/verdural, un piatto principale normalmente con
un carboidrato accompagnato ancora da verdure e qualche pro-
teina(sopratuttovegetale odaunlatticino]eavolte sitermina
ancheconunpiccolodessert.Durante le 12 lezionisoloun pa-
stosaraabasedicarne, inquantola suaimprontaecologica
risulta maggiore, questo porta i ragazzi a reclamare diven-
tando unospuntodiriflessione e discussione in classe. Manon
solo, per Gionata le merende multietniche, la coltivazione di
erbe spontanee o esperimenti con verdure strane alle quali
non siamo abituati, sono esperienze fondamentali che per-
mettono anchedieducare gliallievia unamaggiore diversita
delcibo, intesacomediversita culturale maanche come biodi-
versita, facendo loro per esempio apprezzare il cavolo spesso
disprezzato.

Le abitudini alimentari nel quotidiano

Riflessionifattein classe, come peresempio quella sulcon-
sumo dicarnerossa e le sue conseguenze a livello globale,
spesso e volentieriportano a discussionianche in casa. Tal-
voltaportanoanche auncambiamento delle abitudiniafavore
della carne bianca. In fin dei conti, “la natura ci ha dato i denti
caninipertantoilconsumodicarne faparte delladietaumana”
spiega Gionata. Vlady invece risponde: “alcuniragazzi pen-
sanocheglialimentivengono dagliscaffalidel supermercato,
hanno perso completamente l'origine dei prodotti, non sichie-
dono nemmeno cosa stanno mangiando, a loro basta che sia
buono, che sia commestibile... “. Quindi il “viaggio dal seme al
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piatto” che inizia nell'orto, a contatto
diretto con la materia prima, permette
loro di conoscere il prodotto a km zero,
scoprire sapori genuini e assaporare le
proprie creazioni fatte in cucina. Alcuni di
loro replicano queste esperienze an-
che a casa. Questo & motivo d'orgoglio
pernaidocenti, unsuccesso!

Da mangiatore industriale a
consumatore consapevole
PerGionata un progetto basato sull'orto
€ educazione allo sviluppo sostenibile,
chesilegaadalcunideil7 obiettividisvi-
luppo sostenibile (0SS) dell’Agenda 2030.
“Eincitta (0SS 11) che sigiocherailfu-
turo della specie umana, in quanto 2 al-
lievi su 3 ci andranno a vivere”. Grazie
all'orto a scuola gli allievi avranno una
cassetta degli attrezzi che permettera

loro di creare un orto ovungque vadano
arricchendo le varie esperienze, sem-
pre piu all’avanguardia, che gia esi-
stono. Per Vlady “il mangiatore indu-
striale” si accontenta di mangiare cio
che trova disponibile sul mercato
senza stimarne il valore economico, la
stagionalita o i chilometri percorsi per
raggiungere la sua tavola. “Nei nostri
corsitrattiamo argomenti come il piatto
equilibrato e la piramide alimentare, ma
sempre di piu, cerchiamo di sensibiliz-
zareinostriallieviad essere sensibili e
consapevolidell'importanza discegliere
ilcibo in funzione di un’alimentazione
sana e nelrispetto dell’'ambiente”.
L'approfondimento nella videointervista

www.education2l.ch/it/attualita/testimonianze/
vlady-ceresa-e-gionata-pieracci

Scambio di semi e piantine

Datreanni, inprimavera, la Sezione delle
scuole comunalie quella dellinse-
gnamentomedio - in collaborazione con
l'associazione Ortoascuola - promuo-
vono questo eventoinvitando le classi
chehannounorto aportare i semi

e le piantine preparate e le classiche

intendonoiniziare U'orto a partecipare.
Eun’occasione unica di scambio di semi
e piantine, ma anche di esperienze
frale classi, igruppigenitorieidocenti
coinvolti.

http://ortoascuola.ch/appuntamenti

Aspetti ESS

ILpensiero sistemico e lapartecipazione
eresponsabilizzazione sono i due prin-
cipi ESS dominantiin questoviaggio dal
seme al piatto.

Inparticolare il progetto aiuta gliallievi
asviluppare la competenza della crea-
tivita basata sul pensiero critico e co-
struttivo rispetto alle nostre abitudini
alimentarie consumistiche (educazione
alle scelte). Maanche cooperazione, par-
tecipazione, valori e azione sono delle
competenze che vengono sviluppate por-
tando gli allievi a diventare consape-
voli e responsabili.
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Risorsa didattica
Storia dei semi

Autrice Vandana Shiva
Editore Feltrinelli Kids

Anno 2013

Tipo Libro, 112 pagine
Livello 3°ciclo e Secondario Il

“I'semi sono l'inizio e la fonte di ogni vita; per milioni di annii
semi sisono evolutiin natura: piano piano sisono affermate
le piante piu resistenti e piu generose. Ma i semiraccolgono
dentro di sé, oltre agli anni di evoluzione naturale, anche
tuttii cambiamentiche i contadinihanno ottenuto nel corso
dei millenni grazie alla loro opera di selezione. Noi sappiamo
cheisemipossiedono la capacitadigenerare piante con ca-
ratteristiche sempre diverse per milioni di anni ancora. In un
seme cisono, insomma, passato e futuro.” Cosi ci parla Van-
dana Shiva, ecologista e attivistaindiana, chein questolibro
sirivolge ai giovanilettoriraccontando la storia dei semi.

Imparare questa storia significa comprendere la biodiversita
e la straordinaria ricchezza delle piante utili all'uomo che si
trovano in natura. Vandana Shiva spiega anche il legame

forte che unisce gli uomini ai semi, fonte di nutrimento e
quindi elemento fondamentale per la nostra sopravvivenza.
Infine spiega percheé e contraria ai semi moderni, genetica-
mente modificati, brevettati, prodotti e venduti dalle multi-
nazionali. Questi semiartificialiriducono le specie vegetalie
provocano la totale dipendenza dei contadini in quanto de-
vono essere ricomprati a ogni raccolto. Inoltre rischiano di
darerisultatiben diversida quelli promessi.

Raccontare lamagia delladiversitaperpreservarlaecostru-
ire una “coscienza ecologica”: questo & il messaggio di Van-
dana Shiva che sirivolge ai giovanilettoricon l'appello dise-
guirlanella suabattaglia per la “liberta” dei semi: imparare a
conoscere “i semi della rovina” e tornare ai “semi della spe-
ranza”. Eta dilettura: da 8 anni.

Risorsa didattica
L'orto delle meraviglie

Autore Emilio Bertoncini
Editore MdS Editare

Anno 2015

Tipo Libro, 197 pagine
Livello Ciclo 3 e Secondario Il

Frutto dell’'esperienza dell’autore nella cura degli orti scola-
stici, & un ottimo supporto sia per le persone che stanno gia
svolgendounprogettoche perchidesiderainiziare. Numerose
leidee pertrasformare U'orto scolasticoin unluogo diappren-
dimento con soluzionitecniche ai pit svariati quesiti. Un testo
di riferimento per chi si avvicina ai temi della sostenibilita e
chesicollegamoltobeneconleesperienze cresciuteinquesti
anniattorno agli ortiscolastici come luoghi di apprendimento
ediconvivialita. Euntesto che portacon sé unavisione peda-
gogica ben precisa e quindi ricco anche di riflessioni di pro-
fondasaggezza.

Risorsa didattica
Land Grabbing

‘ Autore Stefano Liberti

Editore minimumfax
Anno 2006
Tipo Libro, e-book

LAND
GRABBING

Livello 3° ciclo e Secondario Il

La terra da coltivare e diventata un bene prezioso, oggetto di un
frenetico “accaparramento” il cui risultato & una nuova forma di
colonialismo che rischia di alterare gli scenari internazionali. Li-
berti fa luce su un fenomeno poco indagato ma di scottante at-
tualita, svelandoci come i legami fra politica internazionale e
mercato globale stiano cambiando il volto del mondo in cui vi-
viamo. Libro interessante che spiega il fenomeno in atto a livello
globale relativo all’accaparramento delle terre agricole da parte
di Stati o di grandi compagnie. Mostra le produzioniin atto, i con-
flitti, lepoliticheelepersonecoinvoltee/oprotagonistediquesto
nuovo fenomeno.

Piu informazioni sulle offerte didatticche https://catalogue.education21.ch/it
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Risorsa didattica
Yum!Ilcibointuttiisensi

Autori Giancarlo Ascari, Pia Valentinis
Editore Franco Cosimo Panini

Anno 2015

Tipo libro

Livello 3° ciclo

Scrittoinmodo semplice e accattivante e con deibeidisegni,
Yum ci stimola aconoscereilciboin tuttiisensipossibili. Ne
valorizza i colori, i sapori e i profumi facendoci capire come
sia statoerimangatutt'ora un grande viaggiatore.

Quandoviene dalontano sidice che e esotico, quando viene
davicino & a chilometro zero. Su diesso sisono formate abi-
tudini, societa e culture.

Le storie, gli aneddoti e le curiosita provenienti dai luoghi piu
svariati danno a questo quaderno un misto di profondita e leg-
gerezza.ldeale perdeiraccontie delleriflessioni condivise.

Risorsa didattica
Bread, Wine, Chocolate

Autrice Simran Sethi
Edizione Slow Food Editore
Anno 2017

Tipo Libro

Livello Secondario Il

CHOCOLATENS

=
@ SIMRAN SETHI |

Prendendo spunto daisuoiviaggie dalle interviste con persone
acontatto conilmondo della produzione l'autrice - giornalista
ed educatrice - ci fa fare un viaggio di scoperta e di apprendi-
mento. Storie, aneddoti e curiosita si alternano a riflessioni
storiche, geografiche e culturali.

Il tema della sostenibilita fa da filo rosso ai vari capitoli met-
tendo in relazione aspetti legati alle nostre abitudini con le
questioni socio-economiche e ambientali del giorno d’oggi. Il
testo e arricchito da una serie di schede per la degustazione e
daindicazioni guida su come orientarsinei sapori e negli aromi.
Siricordache perleggesonovietate ladistribuzione elavendita
dialcoliciai minori.

Risorsadidattica
Ilgusto di mangiare insieme

Risorsa didattica
Laboratorio paesaggio
in ValBavona

11 gusto !
DI MANGIARE
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Risorsadidattica DOSSIEI'S
Ogni giorno mangiamo . .
cibo 2.0 tematici
N online
Eu RNO
i Potete trovare ulteriori

materiali didattici, esempi
dipratiche ESS e offerte
diattori esternisultema
dell’alimentazione
nell’apposito dossier
tematico.
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Organizzazione Fondazione Valle
Bavona | Tipo d’offerta fuoriscuola
Durata Mezzagiornataouna
giornataintera|Livello Tuttiicicli

ILprogetto prevede discoprire
ilpaesaggiorurale tradizio-
nale attraverso osservazioni
e sperimentazioni puntuali,
evidenziandone le compo-
nentinaturalisticheintrin-
secamente legateallavoro
dell'uomoinunambiente
particolarmente ostico.

Autore Carlo Barzano

Editore Slow Food Editore [Anno 2016
Tipo Libro

Livello Tuttii cicli

Dalciboallatavola: un per-
corsoindiecitappe, dalla
produzione ai pasti, che
fornisce suggerimenti, menu
ericette, pereducareisensi
eilgustodeibambininella
direzione dellasalutee
dell’'equilibrio ambientale.

Autori Federico Baglioni, Marco Furio
Ferrario | Edizione Falco Editore
Anno 2016 | Formato Libro

Livello Secondario ll

Quattroamicisiritrovano a
mangiare un piattotipicoe
discutono di OGM. La struttura
narrativainterattiva coin-
volge illettore: i personaggi
dannovoce a posizioni
diffuse nell’'opinione pubblica,
confrontate conconcetti
trattidafontiautorevoli.

Questisono suddivisi
secondoilivelli scolastici
e perognunovieilrife-
rimento al Piano di studi.
Nell'introduzione sono
illustratilapertinenza del
tema, ilpotenziale
dell'educazione allo svilup-
po sostenibile (ESS) e
latrasposizione didattica
inclasse.

www.education21.ch/it/dossiers-
tematici
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Nuove offerte didattiche
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Risorsa didattica

Educazione agli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile

Perognuno dei 17 0SS sono definiti degli
obbiettivi di apprendimento, suggeriti dei temi,
degliapprocci e delle attivita didattiche che

i docenti possono selezionare e adattare al
loro contesto d’insegnamento.

Edizione Commissione Nazionale Italiana per 'UNESCO

Anno 2019
Tipo PDF
Livello 3°ciclo e Secondario |l

Risorsa didattica

Passeggiate partecipative

Una passeggiataall’aperto e ilterrenoideale
perlanascitael'esplorazione dinuove idee:
combinare le gambe con latesta per muoversi
- letteralmente e figurativamente. Lo
strumento é disponibile sotto forma di 3
passeggiate suddivise percicli.

Edizione Rete scuole2l, Amodotuo Sarl
Anno 2019

Tipo PDF

Livello Tuttiicicli

Risorsa didattica

Shape Your Trip - Viaggiare in modo sostenibile

Conquestomateriale s'innesca 'approccio
sostenibile nei giovani che stanno pianifi-
candoiloro primiviaggiindipendenti. Lavo-
rando insieme ci sirende pit consapevoli
dicosasignifichila sostenibilita e sianaliz-
zano le diverse linee diazione.

Edizione myclimate
Anno 2019

Tipo PDF

Livello Secondaria Il

Risorsa didattica

Water Grabbing - Le guerre nascoste per l'acqua nel XXI secolo

Siaffrontailtemadell’accaparramento
d’acquadaparte diattoriingrado dideviare
apropriovantaggiorisorseidriche,sottra-
endole alle comunita la cui sopravvivenza
sibasasuquelle stesserisorse e quegli
stessisistemiche sono depredati.

Autori Emanuele Bompan, Marirosa lannelli
Edizione EMI

Anno 2018

Tipo Libro

Livello 3° ciclo e Secondario Il

Risorsa didattica

Energia per l'astronave Terra
Percomprendere cos’e l'energia, l'impiego
chenefacciamoe gliimpattiche hasullam-
biente, la salute, 'economia e la societs;
inoltre aiuta ad arientarsinelcomplesso mondo
energeticoin continua mutazione.

Autori Nicola Armaroli, Vincenzo Balzani
Edizione Zanichelli editore S.p.A.

Anno 2017

Tipo Libro

Livello 3° ciclo e Secondario ll

Risorsa didattica

[ fili invisibili della natura
Gliecosisteminei qualiviviamo sitrovanoin
equilibrimolto complessi che l'uomo, con

le sue azioniancheinvolontarie, pud rompere.
ILlibro permette diriflettere sulle nostre
azioniediallenare unosguardo e unarifles-
sione sistemica sulmondo.

Autore Gianumberto Accinelli
Edizione Lapis Edizioni

Anno 2017

Tipo Libro

Livello 3° ciclo e Secondario |l

Risorsa didattica

Contutta l'energia possibile

Petrolio, nucleare erinnovabili: i problemie il
futuro delle diverse fonti energetiche. Perogni
fonte energetica presentatavengono des-
crittiglielementi essenziali: storia, forme di
sfruttamento, problemi, potenzialita ed errori.

Autore Leonardo Maugeri
Edizione Sperling§Kupfer
Anno 2011

Tipo e-book

Livello Secondario Il

Pit informazioni sulle offerte didattiche https://catalogue.education2l.ch/it
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Giornate nazionali ESSrinviate all’autunno 2021

2020: un‘occasione di riflessione

Purtroppo quest’autunno, causa Coronavirus, avremo
un appuntamentoridotto e online. Il 17 ottobre 2020, al
posto della tradizionale manifestazione proporremo
infatti unariflessione sull’emergenzavissuta e le sue
conseguenze dal punto di vista della sostenibilita.

La sostenibilita & un concetto in continua evoluzione, dina-
mico, che ha come obiettivo ultimo migliorare la qualita divita
dituttigliesseriviventi. Uattuale crisipandemicacifavivere
unasituazione particolare che cimostracome ancheinnazioni
che dedicano attenzione e risorse nell’attuare uno sviluppo
orientato alla sostenibilita, di fatto, non via sia ancora una
sufficiente cultura sostenibile. Evidenti sono le difficolta
nell’affrontare unatale sfida, nelcontestualizzarladaunpunto
divistastoricoedisocietaenelcomprendere lediverseimpli-
cazioni e interazioni continue fra la dimensione locale e glo-
bale. Ne parliamo in diretta, tramite la modalita webinar, con
Marco Aimé, antropologo e scrittore.

Evento online |17 ottobre 2020

Maggioriinformazioni https://www.education21.ch/it/domaniinsieme

Unnuovo materiale didattico per lascuola media
Zucchero dolce e amaro

Peraffrontare il tema dello zucchero in molte delle sue
sfaccettature, éducation2l ha prodotto un mystery, scari-
cabile gratuitamente, che comprende: 35 schede informative,
materiali per gli allievi e un dossier per l'insegnante.

Ilmystery e unmetododidatticochesviluppailpensierosiste-
mico con lo scopo di capire e analizzare i meccanismicom-
plessilegatiallanostravitaquotidiana. Grazie almystery, gli
allievi possono confrontarsi con una “problematica”: per ri-
solverla si basano sul proprio bagaglio di conoscenze, acce-
donoanuovefontid'informazione, identificano inessidicau-
salita e formulano delle ipotesi. Questo modo di procedere
permette loro disviluppare unavisione personale deltema e di
rendersi conto che spesso si puo rispondere in modi diversi
alla stessadomanda.

Edeccoquindilasituazione presentatainquesto mystery con
la relativa domanda: dopo l'allenamento, Francesca e Joey sono
davvero affamati. Tornando a casa, al supermercato comprano
unagrande pizza pronta, che poi cucinano e mangiano. Entrambi
gliadolescentiamanolapizza, e siccome e economica, veloce
da preparare e ha un ottimo sapore, adorano mangiarla ogni
volta dopo l'allenamento. La pizza contiene diversi ingredienti,
alcuni dei quali le conferiscono un gusto attraente e altri ne
assicurano una lunga durata. Come potrebbe la pizza preconfe-
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zionata, che Francesca e Joey adorano mangiare dopo lalle-
namento, metterein pericoloillavoro diMax Niederberger alla
fabbrica di zucchero diAarberg.

Conlaiuto delle schede informative sultemadello zucchero, gli
allievicercanodirispondere alladomandain piccoligruppi, clas-
sificandole, discutendone tra loro e giungendo infine a una
soluzione comune e condivisa. llmysteryinclude anche il diario
di bordo per ogni allievo e le indicazioni di lavoro per la classe.
Inoltre, nel dossier per l'insegnante si trovano i riferimenti al
piano distudio, un piano dilezione, delle informazioni dibase sul
tema, delle indicazioni per andare oltre e un suggerimento per
uncontrollo degli obiettivi di apprendimento.
https://catalogue.education2l.ch/it/zucchero-dolce-e-amaro
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Celeste frequenta la 3a elementare nella scuola Marzili di
Berna. Durante la nostra chiacchierata, ci spiega cosa le
piace mangiare e perché.

Qual éiltuo cibo preferito?
Laratatouille con tante melanzane e molti pomodori.

Cosanontipiace perniente?

Le banane. Non mangio piu banane da quando avevo circa
quattro anni. Tutto cio che sa di banana mi disgusta. Che
schifoilgelatoallabanana!l

Preferisci mangiare da sola o in compagnia?
Preferisco mangiare incompagnia. Mangiare da soli e noioso.

Tipiaceilcibo della mensa?
A volte molto e a volte no. Non mi piace tanto mangiare in
mensa. Avolte cisono quasitroppi bambini.

education2l

Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent
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Cos’eilcibo sano per te?
Verdura, frutta... Inrealta tutto e sano, se non se ne mangia
troppo, ancheilcioccolato.

Immagina di andare a fare la spesa. Scegli di acquistare il
pomodoro dalla Spagna o quello dalla Svizzera?

Il pomodoro dalla Svizzera, naturalmente, per via dell’am-
biente. Ma se vivessiin Spagna, sceglierei il pomodoro spa-
gnolo.

Mangi carne?
Poca.

Perché?
In qualche modo non credo sia giusto allevare animali solo
permangiarli. Glianimalicon noinon lo fanno.
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