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Due progettidiorto didattico s'incontrano allo scambio dei semi: scuole medie di Cannobio e Giubiasco (TI) | ROGER WELTI

Dal seme al piatto

Pochi giorni prima del Lockdown si e tenuta la 3. edizione
della “Giornata di scambio di semi e piantine tra le scuole”
presso la sede delle scuole comunali di Giubiasco, quar-
tiere Palasio. Un‘occasione ghiotta anche per gli allievi
delcorso obligatorio di educazione alimentare (SM Canobbio)
della docente Vlady Ceresa e quelli del corso opzionale

di “agricoltura civica” (SM Giubiasco) del docente, di geografia
e storia, Gionata Pieracci.

Purtroppo la chiusura delle scuole non ci ha permesso dian-
dare nelle classi, quindi ci siamo limitati a parlare conidue
docentiunavolta terminato questanno scolastico particolare.
Anno che é stato superato bene dai loro allievi, ci conferma
Gionata, anchegraziealfattodiaveraffrontatotematiche quali
agricolturaegliallevamentiintensivi, ladeforestazioneele
pandemie gia nei corsi di storia e geografia, permettendo loro
diriflettere anche in maniera oggettiva. Manon solo, secondo
Vlady, grazie aun’iniziativacome questa & possibile offrire ai
ragazzila possibilita diapprendere scoprendo sperimental-
mente ancheitempieritmidellanaturae promuovendaoin loro
undiversoapproccioneiconfrontidelsuolo che, generosa-
mente, ci sostenta permettendoci divivere: “la creazione e la
curadiunortobiologico, offronoinfattila possibilita aragazzi
edocentidicogliereilforte legame che esiste tracio che man-
giamo e lanostraMadre Terra”.

Soloqualchegiornodopoloscambioalquale hanno partecipato
Vlady e Gionata coniloro allievioltre agli scaffali vuotineine-
gozi, anche le sementi e le piantine sembrava diventassero
mercerara, come nel peggiore film apocalittico. Cio dimostra
Uimportanza dello scambio libero e gratuito di semi e pian-
tine.Ma dadove nasce l'idea? “Ha originilontane, in Ticino esi-
ste da un decennio, per le scuole lo facciamo dal 2018 rac-
conta Gionata e prosegue “nella tradizione contadina la
famiglia dellasposadavaindoteilmandillo deisemi, ovvero
unfazzolettochiusoconunnodocontenente unaselezione
di semiperavviare la coltivazione nella nuova famiglia”. Oltre
afarrete, eun giorno difesta dove iragazzi hanno la possibi-
lita di girare tra le varie bancarelle per scambiarsi i semi: “in
questomodohannopotutoaggiungere nuove e diverse specie
aquelle gia disponibili, cosiilloro orto scolastico sarebbe po-
tutodiventare ancora piliricco e variegato” conferma Viady.

L'orto didattico arricchisce l'ecosistema scuola

Un terzo delle scuole medie del Ticino hanno un orto didat-
tico. Questo funge da calamita per le discipline come scienze,
educazione alimentare, geografia e storia, ma anche altre
come arte, matematica, ecc. “Lavorare nell'orto & un po’
come essere in un‘aula all’aperto” confida Vlady citando
Jean Piaget “un ambiente di apprendimento fertile e multisen-
sariale, con forme, superfici, colori, odori, gusti e suoni del
mondo reale, e fondamentale peril pieno sviluppo cognitivo ed
emotivodelbambino”. Per Gionata & “un’opportunita che arri-
schisce l'ecosistema scuola che cosi puo diventare pill so-

stenibile, sfruttando per esempio la mensa tramite L'utilizzo
deisuoiprodottielariduzionedeirifiutigrazieanche alcompo-
staggio e agli sfalci d’erba del custode”. A Canobbio, capita
che gli allievi condividono un pasto o una merenda tutti in-
sieme presso l'orto, dove sembra essere in fattoria visto che
visonoanche le galline e il gallo dell’ex-custode.

Vlady spiega che durante il corso di educazione alimentare i
ragazzi cucinano un pasto completo con unentrata (insalata,
carpacciovegetariano o cremadiverdure o unaspremuta fre-
scadifrutta/verdural, un piatto principale normalmente con
un carboidrato accompagnato ancora da verdure e qualche pro-
teina(sopratuttovegetale odaunlatticino]eavolte sitermina
ancheconunpiccolodessert.Durante le 12 lezionisoloun pa-
stosaraabasedicarne, inquantola suaimprontaecologica
risulta maggiore, questo porta i ragazzi a reclamare diven-
tando unospuntodiriflessione e discussione in classe. Manon
solo, per Gionata le merende multietniche, la coltivazione di
erbe spontanee o esperimenti con verdure strane alle quali
non siamo abituati, sono esperienze fondamentali che per-
mettono anchedieducare gliallievia unamaggiore diversita
delcibo, intesacomediversita culturale maanche come biodi-
versita, facendo loro per esempio apprezzare il cavolo spesso
disprezzato.

Le abitudini alimentari nel quotidiano

Riflessionifattein classe, come peresempio quella sulcon-
sumo dicarnerossa e le sue conseguenze a livello globale,
spesso e volentieriportano a discussionianche in casa. Tal-
voltaportanoanche auncambiamento delle abitudiniafavore
della carne bianca. In fin dei conti, “la natura ci ha dato i denti
caninipertantoilconsumodicarne faparte delladietaumana”
spiega Gionata. Vlady invece risponde: “alcuniragazzi pen-
sanocheglialimentivengono dagliscaffalidel supermercato,
hanno perso completamente l'origine dei prodotti, non sichie-
dono nemmeno cosa stanno mangiando, a loro basta che sia
buono, che sia commestibile... “. Quindi il “viaggio dal seme al
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piatto” che inizia nell'orto, a contatto
diretto con la materia prima, permette
loro di conoscere il prodotto a km zero,
scoprire sapori genuini e assaporare le
proprie creazioni fatte in cucina. Alcuni di
loro replicano queste esperienze an-
che a casa. Questo & motivo d'orgoglio
pernaidocenti, unsuccesso!

Da mangiatore industriale a
consumatore consapevole
PerGionata un progetto basato sull'orto
€ educazione allo sviluppo sostenibile,
chesilegaadalcunideil7 obiettividisvi-
luppo sostenibile (0SS) dell’Agenda 2030.
“Eincitta (0SS 11) che sigiocherailfu-
turo della specie umana, in quanto 2 al-
lievi su 3 ci andranno a vivere”. Grazie
all'orto a scuola gli allievi avranno una
cassetta degli attrezzi che permettera

loro di creare un orto ovungque vadano
arricchendo le varie esperienze, sem-
pre piu all’avanguardia, che gia esi-
stono. Per Vlady “il mangiatore indu-
striale” si accontenta di mangiare cio
che trova disponibile sul mercato
senza stimarne il valore economico, la
stagionalita o i chilometri percorsi per
raggiungere la sua tavola. “Nei nostri
corsitrattiamo argomenti come il piatto
equilibrato e la piramide alimentare, ma
sempre di piu, cerchiamo di sensibiliz-
zareinostriallieviad essere sensibili e
consapevolidell'importanza discegliere
ilcibo in funzione di un’alimentazione
sana e nelrispetto dell’'ambiente”.
L'approfondimento nella videointervista

www.education2l.ch/it/attualita/testimonianze/
vlady-ceresa-e-gionata-pieracci

Scambio di semi e piantine

Datreanni, inprimavera, la Sezione delle
scuole comunalie quella dellinse-
gnamentomedio - in collaborazione con
l'associazione Ortoascuola - promuo-
vono questo eventoinvitando le classi
chehannounorto aportare i semi

e le piantine preparate e le classiche

intendonoiniziare U'orto a partecipare.
Eun’occasione unica di scambio di semi
e piantine, ma anche di esperienze
frale classi, igruppigenitorieidocenti
coinvolti.

http://ortoascuola.ch/appuntamenti

Aspetti ESS

ILpensiero sistemico e lapartecipazione
eresponsabilizzazione sono i due prin-
cipi ESS dominantiin questoviaggio dal
seme al piatto.

Inparticolare il progetto aiuta gliallievi
asviluppare la competenza della crea-
tivita basata sul pensiero critico e co-
struttivo rispetto alle nostre abitudini
alimentarie consumistiche (educazione
alle scelte). Maanche cooperazione, par-
tecipazione, valori e azione sono delle
competenze che vengono sviluppate por-
tando gli allievi a diventare consape-
voli e responsabili.


https://www.education21.ch/it/attualita/testimonianze/vlady-ceresa-e-gionata-pieracci
https://www.education21.ch/it/attualita/testimonianze/vlady-ceresa-e-gionata-pieracci
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Risorsa didattica
Storia dei semi

Autrice Vandana Shiva
Editore Feltrinelli Kids

Anno 2013

Tipo Libro, 112 pagine
Livello 3°ciclo e Secondario Il

“I'semi sono l'inizio e la fonte di ogni vita; per milioni di annii
semi sisono evolutiin natura: piano piano sisono affermate
le piante piu resistenti e piu generose. Ma i semiraccolgono
dentro di sé, oltre agli anni di evoluzione naturale, anche
tuttii cambiamentiche i contadinihanno ottenuto nel corso
dei millenni grazie alla loro opera di selezione. Noi sappiamo
cheisemipossiedono la capacitadigenerare piante con ca-
ratteristiche sempre diverse per milioni di anni ancora. In un
seme cisono, insomma, passato e futuro.” Cosi ci parla Van-
dana Shiva, ecologista e attivistaindiana, chein questolibro
sirivolge ai giovanilettoriraccontando la storia dei semi.

Imparare questa storia significa comprendere la biodiversita
e la straordinaria ricchezza delle piante utili all'uomo che si
trovano in natura. Vandana Shiva spiega anche il legame

forte che unisce gli uomini ai semi, fonte di nutrimento e
quindi elemento fondamentale per la nostra sopravvivenza.
Infine spiega percheé e contraria ai semi moderni, genetica-
mente modificati, brevettati, prodotti e venduti dalle multi-
nazionali. Questi semiartificialiriducono le specie vegetalie
provocano la totale dipendenza dei contadini in quanto de-
vono essere ricomprati a ogni raccolto. Inoltre rischiano di
darerisultatiben diversida quelli promessi.

Raccontare lamagia delladiversitaperpreservarlaecostru-
ire una “coscienza ecologica”: questo & il messaggio di Van-
dana Shiva che sirivolge ai giovanilettoricon l'appello dise-
guirlanella suabattaglia per la “liberta” dei semi: imparare a
conoscere “i semi della rovina” e tornare ai “semi della spe-
ranza”. Eta dilettura: da 8 anni.

Risorsa didattica
L'orto delle meraviglie

Autore Emilio Bertoncini
Editore MdS Editare

Anno 2015

Tipo Libro, 197 pagine
Livello Ciclo 3 e Secondario Il

Frutto dell’'esperienza dell’autore nella cura degli orti scola-
stici, & un ottimo supporto sia per le persone che stanno gia
svolgendounprogettoche perchidesiderainiziare. Numerose
leidee pertrasformare U'orto scolasticoin unluogo diappren-
dimento con soluzionitecniche ai pit svariati quesiti. Un testo
di riferimento per chi si avvicina ai temi della sostenibilita e
chesicollegamoltobeneconleesperienze cresciuteinquesti
anniattorno agli ortiscolastici come luoghi di apprendimento
ediconvivialita. Euntesto che portacon sé unavisione peda-
gogica ben precisa e quindi ricco anche di riflessioni di pro-
fondasaggezza.

Risorsa didattica
Land Grabbing

‘ Autore Stefano Liberti

Editore minimumfax
Anno 2006
Tipo Libro, e-book

LAND
GRABBING

Livello 3° ciclo e Secondario Il

La terra da coltivare e diventata un bene prezioso, oggetto di un
frenetico “accaparramento” il cui risultato & una nuova forma di
colonialismo che rischia di alterare gli scenari internazionali. Li-
berti fa luce su un fenomeno poco indagato ma di scottante at-
tualita, svelandoci come i legami fra politica internazionale e
mercato globale stiano cambiando il volto del mondo in cui vi-
viamo. Libro interessante che spiega il fenomeno in atto a livello
globale relativo all’accaparramento delle terre agricole da parte
di Stati o di grandi compagnie. Mostra le produzioniin atto, i con-
flitti, lepoliticheelepersonecoinvoltee/oprotagonistediquesto
nuovo fenomeno.

Piu informazioni sulle offerte didatticche https://catalogue.education21.ch/it


https://catalogue.education21.ch/it/storia-dei-semi
https://catalogue.education21.ch/it
https://catalogue.education21.ch/it/lorto-delle-meraviglie
https://catalogue.education21.ch/it/lorto-delle-meraviglie
https://catalogue.education21.ch/it/storia-dei-semi
https://catalogue.education21.ch/it/land-grabbing
https://catalogue.education21.ch/it/land-grabbing
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Risorsa didattica
Yum!Ilcibointuttiisensi

Autori Giancarlo Ascari, Pia Valentinis
Editore Franco Cosimo Panini

Anno 2015

Tipo libro

Livello 3° ciclo

Scrittoinmodo semplice e accattivante e con deibeidisegni,
Yum ci stimola aconoscereilciboin tuttiisensipossibili. Ne
valorizza i colori, i sapori e i profumi facendoci capire come
sia statoerimangatutt'ora un grande viaggiatore.

Quandoviene dalontano sidice che e esotico, quando viene
davicino & a chilometro zero. Su diesso sisono formate abi-
tudini, societa e culture.

Le storie, gli aneddoti e le curiosita provenienti dai luoghi piu
svariati danno a questo quaderno un misto di profondita e leg-
gerezza.ldeale perdeiraccontie delleriflessioni condivise.

Risorsa didattica
Bread, Wine, Chocolate

Autrice Simran Sethi
Edizione Slow Food Editore
Anno 2017

Tipo Libro

Livello Secondario Il

CHOCOLATENS

=
@ SIMRAN SETHI |

Prendendo spunto daisuoiviaggie dalle interviste con persone
acontatto conilmondo della produzione l'autrice - giornalista
ed educatrice - ci fa fare un viaggio di scoperta e di apprendi-
mento. Storie, aneddoti e curiosita si alternano a riflessioni
storiche, geografiche e culturali.

Il tema della sostenibilita fa da filo rosso ai vari capitoli met-
tendo in relazione aspetti legati alle nostre abitudini con le
questioni socio-economiche e ambientali del giorno d’oggi. Il
testo e arricchito da una serie di schede per la degustazione e
daindicazioni guida su come orientarsinei sapori e negli aromi.
Siricordache perleggesonovietate ladistribuzione elavendita
dialcoliciai minori.

Risorsadidattica
Ilgusto di mangiare insieme

Risorsa didattica
Laboratorio paesaggio
in ValBavona

11 gusto !
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Risorsadidattica DOSSIEI'S
Ogni giorno mangiamo . .
cibo 2.0 tematici
N online
Eu RNO
i Potete trovare ulteriori

materiali didattici, esempi
dipratiche ESS e offerte
diattori esternisultema
dell’alimentazione
nell’apposito dossier
tematico.
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Organizzazione Fondazione Valle
Bavona | Tipo d’offerta fuoriscuola
Durata Mezzagiornataouna
giornataintera|Livello Tuttiicicli

ILprogetto prevede discoprire
ilpaesaggiorurale tradizio-
nale attraverso osservazioni
e sperimentazioni puntuali,
evidenziandone le compo-
nentinaturalisticheintrin-
secamente legateallavoro
dell'uomoinunambiente
particolarmente ostico.

Autore Carlo Barzano

Editore Slow Food Editore [Anno 2016
Tipo Libro

Livello Tuttii cicli

Dalciboallatavola: un per-
corsoindiecitappe, dalla
produzione ai pasti, che
fornisce suggerimenti, menu
ericette, pereducareisensi
eilgustodeibambininella
direzione dellasalutee
dell’'equilibrio ambientale.

Autori Federico Baglioni, Marco Furio
Ferrario | Edizione Falco Editore
Anno 2016 | Formato Libro

Livello Secondario ll

Quattroamicisiritrovano a
mangiare un piattotipicoe
discutono di OGM. La struttura
narrativainterattiva coin-
volge illettore: i personaggi
dannovoce a posizioni
diffuse nell’'opinione pubblica,
confrontate conconcetti
trattidafontiautorevoli.

Questisono suddivisi
secondoilivelli scolastici
e perognunovieilrife-
rimento al Piano di studi.
Nell'introduzione sono
illustratilapertinenza del
tema, ilpotenziale
dell'educazione allo svilup-
po sostenibile (ESS) e
latrasposizione didattica
inclasse.

www.education21.ch/it/dossiers-
tematici
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