Fattoria didattica a Champvent (VD) | ZELIE SCHALLER

Nella vecchia fattoria...

.. che tanto “vecchia” non e, gli allieviimparano a ricono-
scere le verdure e a coltivare un orto. Scoprono e assaporano
iprodotti locali, a seconda delle stagioni. Resoconto delle
attivita svolte in una fattoria didattica a Champvent, sopra
Yverdon-les-Bains (VD).

“Quando saro grande, avro unorto!”, dichiaraAlice, piena distu-
pore di fronte ai bei bancali di verdura. La bambina e la sua
classe di scuola dell’infanzia (2H), di Champvent visitano la
fattoriadidattica “Aufilduvent”, nonlontanadallaloroscuola.La
loro guida, Jessica Decrausaz, € un'insegnante e una “conta-
dina nel cuore”, come le piace definirsi. Durante 'intero anno
scolastico, inognistagione econqualsiasitempo, accogliegli
allievidelle scuole elementari Pestalozzie Edmond Gilliard di
Yverdon-les-Bains nella fattoria di famiglia (vedere riquadro).
ILmenu propone attivita su diversi temi: l'orto, le colture, le
professioniagricole, labiodiversitaein particolare la stalla.

Quel pomeriggio, Alice e i suoi compagni di classe risco-
pronolegioie delgiardinaggio, dopo diversimesidiconfina-
mento. Alla fine dell’anno scorso avevano incentrato il loro
lavoro sulle zucche e sulle verdure invernali. In primavera e
la volta della semina. Prima di mettere le mani nella terra, i
bambinizigzagano traibancali, osservanoivegetali, litoc-
canoenesentonol'odore. “Adoroilfinocchio. Che buon pro-
fumo!” esclama Alyssia.

Poigliallievivannoacaccia dilumache. “Perché ai giardinieri
non piacciono le lumache?” chiede Jessica Decrausaz. “Perché
mangiano tutto”, rispondono gliallievi. “E a chipiace mangiare
lelumache?” chiedel'insegnante. “Airiccil” risponde Elias. “Si, e
anche alle galline” aggiunge Jessica Decrausaz.

Alla scoperta dei cicli della vita

La cacciaeinfase di preparazione. Aaron propone di andare
astanareitemibilipredatorisottole insalate dicuivannopazzi.
Ma, allafine, sonain pochissimianascondersifra le foglie di

lattuga. Sembrano starbene sotto lalavanda, alriparo dalcaldo.
Dopo averne catturatialcuni, Iliam sidirige verso il pollaio e
grida: “vieni bella gallinella, eccotiuna bella lumachinal!” Jes-
sicaDecrausazringraziagliallievi: “le uova sarannoancora piu
saporite grazie alle lumache.”

Un altro rimedio contro le lumache sono i tageti. Questi fiori,
dalle sfumature giallo, arancio e rosso, sono “le caramelle delle
lumache”, spiega l'insegnante. “quindiloro mangeranno i ta-
getiprimadelle insalate.”

Dopo le lumache, i bambini vanno alla ricerca di frutta e ver-
dura. JessicaDecrausaz distribuisce loro deipannelliche illu-
strano, tra l'altro, porri, fragole, zucche e patate da piantare
neibancali corrispondenti. Gli allievi fanno tutto giusto: nei
varigruppisonostatiingradodiriconosceretutte le specie.Le
belle fragole rosse solleticano le loro papille gustative. “Una
atesta” dice l'insegnante. Lentamente, Elias Joseph assapora
la sua: “mmmmhhhh!”

| bambini ammirano i grandi fiori viola sulla punta dei porri.
“Quando saranno secchi, potremo raccogliere i semi, lasciarli
seccare e poi seminarliin primavera per avere nuovi porri” spiega
JessicaDecrausaz.

Scuolain fattoria

JessicaDecrausaz, insegnante e agricoltrice, ha sviluppato
lafattoria didattica “Aufilduvent” nel2017. Assunta
come insegnante nelle scuole di Yverdon-les-Bains,
accoglie quattro classia settimana durante l'intero

anno scolastico, ossia 2000 bambini dal 1°anno discuola
dell'infanzia alla 5a elementare (1H - 8H). Ilcomune

di Yverdon-les-Bainsfinanziailtrasportoin bus degliallievi.

Maggioriinformazioni https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique/


https://fermeaufilduvent.ch/ferme-pedagogique/
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Proprio cosi! Eilmomento di seminare e
piantare! All'ombra, l'insegnante pre-
sentaagliallievigliattrezzi:lazappetta,
ilforaterra e l'annaffiatoio. A turno, gli
allievisidarannodafareconivariattrezzi:
con la zappetta prepareranno il terreno;
conlausilio del foraterra scaverannoun
solco dove metteranno poiisemicheri-
copriranno diterra; infine, con l'innaffia-
toio annaffieranno la terra. “Di cosa
avranno bisognoisemie le piantine per
crescere?” chiede l'insegnante. | bambini
rispondoin coro: “disole”, “diacqua”.

Lavoro di squadra

| gruppi simettono allavoro. Mickael pre-
parailterreno. “Scava, scava, daiancora!”
gliraccomanda Clemence, che poisparge
isemidicarotaneisolchipreparatidalsuo
compagnodiclasseeliricopredelicata-
mente diterra. Ed Evanannaffiala super-
ficie.Gliallieviseminanocongrandegioia
anche ravanelli e piantanoinsalata, ogni
voltainvestitidiunamissione diversa.Im-
provvisamente Mickael, con l'annaffia-
toioinmano, & tentato di spruzzare Cle-

mence, ma per finire sitrattiene. Il gatto
Grisettelisorveglia.Cisonoanchecapre
e pecore neiparaggi che brucano l'erba.

Dopo il lavoro, il premio! | bambini cor-
rono a giocare. Alcuni di loro eseguono
bellissime figure con gli anellida ginna-
stica sotto l'enorme tiglio. Altri salgono
sul vecchio trattore rosso fuoco. Per
merenda, la classe prepara disolito una
torta con la frutta del giardino. Per via
delle misure anti-coronavirus, questa
voltanonsifaillabaratorio dicucina. Gli
allievi tornano a scuola in fila per due
con la loro insegnante, Amina Dib-
Mayland. Dopo essere stati sensibiliz-
zati alla produzione di frutta e verdura
che cresce nelle vicinanze della loro
scuola, desiderano assaporarne di piu
ognigiorno.

Ibambininonvedono l'ora di partecipare
al prossimo laboratorio prima delle va-
canze estive. Raccoglieranno erbe aro-
matiche, ravanellie cipolleche potranno
gustare acasaconiloro familiari.

Aspetti ESS

L'orto didattico & un luogoin cuisiim-
para, ma ci si rilassa pure. Rimette i
bambini in contatto con il loro am-
biente. La coltivazione di un orto in-
segna loro la stagionalita, li sensibi-
lizza allanaturaerisvegliailoro sensi
(tatto, vista, gusto, olfatto).

ILprogettofavorisceil pensiero siste-
mico: gliallievi stabiliscono dei colle-
gamentitrailloro corpo, il loro piatto,
la produzione e in particolare i con-
sumi. Lorto didattico permette di
consolidare la fiducia in se stessi,
promuovendo nel contempo la parte-
cipazione e la collaborazione. Lorti-
coltura forgia l'adulto di domani, piu
responsabile nei confronti della pro-
pria alimentazione e del pianeta.




6  Offerte didattiche sultema| 1°e 2° ciclo

Risorsa didattica
Lo scrigno dell’orto

|

Autrici Cinzia Pradella, Manuela Ghezzi
Editore Orto a scuola, Pro Specie Rara
Anno 2016

Tipo libro, 142 pagine

Livello 1°, 2°e 3° ciclo

Illibroguidaidocentiallarealizzazione delproprioortoascuola.
Unorto per fare e divertirsi all’aria aperta, con le mani nella
terralSono proposte delle attivita pratiche perseguire tuttala
filieradallaterraalpiatto: seminare, annaffiare, pacciamare,
raccogliere, gustare...

Nell'orto sipossonofare tante scoperte come le forme dei semi,
indagare su cos’é quella strana larva bianca che dorme sotto
laterra, insomma l'orto permette di osservare la natura, sco-
prireisuoiciclieisuoiequilibrialpassoconle stagioni.Serve
percrescere ortaggi, cerealiefioridiogniformae colore favo-
rendo labiodiversita e prendendosicuradinoistessie delmondo
in cuiviviamo.

ILlibrovuole essereunmanuale a 360° peravvicinareibambini
allaterra. Coltivare dei frutti e delle verdure per educare alla
biodiversita, alla stagionalita, alrispetto dellanatura e per
promuovere la salute e le scelte consapevoliinstaurando un
legame colcibo.

Ilcontenuto spazia dal progetto dell’orto vero e proprio, alla
scopertadelle varie forme dibiodiversita, almondo delle piante
e alle origini degliortaggi, all'agricoltura qui e altrove, alla so-
stenibilitae allasovranitaalimentare finoaproporre unascelta
diricette. Iltutto correlato da una serie dischede informative
e proposte di attivita e giochi da fare coni propri allievi. Una
biblio-/sitografia conindirizzi utili per attivita scolastiche le-
gateall’'orto completano quest'opera tutta ticinese. Insieme
allibro & possibile ardinare un set di 10 bustine di semi diva-
rietarare, selezionate appositamente daProSpecieRara, di cui
Sortaggi, 2 cerealie 3fioridaseminare duranteil periodo sco-
lastico einteressantidal punto divista didattico.

Risorsa didattica
ILcibo che scegliamo

Autore Davide Giachino
Editore EAThink2015
Anno 2017

Tipo PDF, 106 pagine
Livello 1°e 2° ciclo

Manuale che presenta 16 percorsididattici conun approccio
multidisciplinare intorno altema della sovranita alimentare
con l'obiettivo di contribuire a sviluppare negli allievi una com-
prensione criticaattorno alle attualisfide globali e stimolare
Uimpegno attivo.

Itemiaffrontatinei 16 percorsididattici, raggruppatiin4capi-
toli, sono diversie comprendono tra gli altri il consumo con-
sapevole, gli orti, il diritto al cibo, lo spreco alimentare, l'ac-
qua, la pesca e 'agricoltura sostenibile, il commercio equo,
la filiera alimentare, i prodotti a Km0 e U'impatto della filiera
alimentare. Questi percorsi didattici sono stati sviluppati
nell’ambito del progetto europeo “EAThink2015".

Attivita didattica diattoriesterni
Un albergo per le api selvatiche

ILprogetto prevede unapproccioalmondo delle apiattraverso
'osservazione delle stesse e delloro ambiente, oltre ad attivita
manualidicostruzionediunrifugio ed allestimento del giardino
scolastico afavore degliinsettiimpollinatori. lapproccio verso
'ESS risulta mettendo in relazione aspetti legati all'ambiente
inteso come natura e biodiversita, ad aspetti economicilegati
all'impollinazione e quindialvalore delservizio ecosistemico
oltrecheadaspettilegatiallasocialita, dallacollaborazionetra
gliallievifinoaprogettidiintegrazione. Da abbinare con qualsi-
asiorto didattico.

Organizzazione Naturalmente Scuola | Tipo d’offerta fuori scuola
Durata mezza giornata, da 1 a 4appuntamentidurante 'anno scolastico
Livello 1°e 2° ciclo

Piuinformazioni sulle offerte didatticche https://catalogue.education21.ch/it


https://catalogue.education21.ch/it/lo-scrigno-dellorto
https://catalogue.education21.ch/it/un-gomitolo-di-plastica-1deg-ciclo
https://catalogue.education21.ch/it/lo-scrigno-dellorto
https://catalogue.education21.ch/it
https://catalogue.education21.ch/it/il-cibo-che-scegliamo
https://catalogue.education21.ch/it/il-cibo-che-scegliamo
https://www.education21.ch/it/data21/documents/A31A91C2CD222AF7C12585760049D3CD
https://catalogue.education21.ch/it/tutto-sui-soldi
https://www.education21.ch/it/data21/documents/A31A91C2CD222AF7C12585760049D3CD
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Risorsa didattica
La patataradioattiva

Autrice Silvia Forzani
Editore Girotondo
Anno 2011

Tipo Libroillustrato
Livello 1° ciclo

Unesperimentouniconelsuogenere portaunapiccolapatataa
prendere coscienza di sé stessa. Unraccontoironico e graf-
fiante in cuila Superpatata guidera unavera e propriarivolu-
zione: niente piu manipolazioni genetiche sui tuberi bensi
progettidovescienzaetecnologiasonoalserviziodellaNatura.

Ispiratasiaunastoriavera, l'autrice sidiverte amischiare realta
e fantasia, stuzzicando l'immaginazione del lettore con conti-
nuiriferimentiaformule e datiscientificamente correttituttida
scoprire! Testoeillustrazionidalgrande potere suggestivo, che
propongono un argomento di attualita su cuisiaigrandisiai
piccini potrannorriflettere, discutere e meditare.

Risorsadidattica
Come vivono le piante

Guida interattiva al monde vege /e Autori Christiane Dorion, Beverley
Young

Editore Edizionildeeali

Anno 2017

Tipo Libroillustrato tridimensionale

Livello 2° ciclo

L

Pais e e m a

Scoprire meraviglie della naturacome l'albero pitialto delmondo,
ilfiore piu piccolo, le piante che resistono alle condizioni piu
estreme eifioridall’aspetto pit bizzarro.

ILlibro, tutto da esplorare, permette di scoprire le tante parti-
colaritadelle piante. Dalperché hannoifiori, alcosamangiano,
al come si difendono e dove vivono. Oltre a illustrare alcune
curiosita del mondo vegetale, risponde alla domanda fonda-
mentalesullaloroimportanzapernoi:laproduzione diossigeno
e cibo.Maanche l'utilizzo che & possibile farne (nella medicina,
nellafalegnameria, ecc.). Pieno zeppo dinotizie curiose e inte-
ressanti, questo libro mostrale piante in una luce tuttanuova.

Risorsa didattica
ILPianeta nel piatto

Risorsa didattica
ILcioccolato, untema
perl'insegnamento

1 fappaiind opo
Arine arfattl o Pacle farfactl

It lungo viaggio di una
fava di cacao

Risorsa didattica DOSSieI'S

Ilsuolo: poco conosciuto ..

e tanto importante! tematl(:l
online

S B Lo 8 1017 e Tatel

Potete trovare ulteriori
materiali didattici, esempi
dipratiche ESS e offerte
diattori esternisultema
del’alimentazione
nell’apposito dossier
tematico.

Autrice Marie-Francoise Pitteloud
Editore ¢ducation21 |Anno 2016
Tipo Manifesto, cartoline e PDF
Livello 1°e 2°ciclo

Setdifotografie e suggeri-
mentididattici dedicatial
temadelcioccolato. Scoprite
ilcammino dalle fave di
cacaoalprodottofinitoele
svariate interconnessioni
allo sviluppo sostenibile e
alcommercio equo.

Autori Anna Sarfatti, Paolo Sarfatti
Editore Mondadori|Anno 2015
Tipo Libro

Livello 1°e 2°ciclo

Diritto all’alimentazione, con-
sumo sostenibile e ridu-
zione deglisprechiraccon-
tatitramite le rime gioiose
diquattrofilastrocche - con
schede di approfondimento
-su storie legate alla nutri-
zione e all’agricolturain
Niger, India, Italia e Peru.

Autore Pierre Gigon

Editore ¢éducation21 |Anno 2015
Tipo Manifesto e PDF

Livello 1°e 2°ciclo

Le propaste diunita didatti-
che giapronte “icoloridel
suolo”, “acosaserveilsuolo?”
(1°ciclo) e “ilsuolo & vita”,
“lacoltivazione del suolo”
(2°ciclo)in abbinamento
almanifesto “1024 sguardi”
promuovono 'ESSin

maniera leggera.

Questisono suddivisi
secondoilivelli scolastici
e perognunovieilrife-
rimento al Piano di studi.
Nell'introduzione sono
illustratilapertinenza del
tema, ilpotenziale
dell'educazione allo svilup-
po sostenibile (ESS) e
latrasposizione didattica
inclasse.

www.education21.ch/it/dossiers-
tematici
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