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'aula nelbosco vissuta dalla scuola dell’infanzia di Orselina | ROGER WELTI

L'appuntamento con l'amico bosco

“Ogni martedi mattina uscire all’aperto, respirare aria fresca
ed essere inun posto - per noi - magico: ci ha fatto del
bene.” Cosi Tiziana Sciaroni (docente di scuola dell’'infanzia)
e LaraBonetti (docente di scuola speciale) iniziano arac-
contareil loro percorso didattico in stretto contatto col
bosco.

Un’esperienza arricchente per tutti: bambini, genitori e do-
centistessihaaccompagnatoquestasezionediscuoladell’in-
fanzianegliultimidue anniscolastici.LamaestraTizianaaveva
partecipatoalcorsodiaggiornamento proposto dalDFA-SUPSI
nel2013: “Lacasadelsignorbosco” tenuto dalCentro Natura
Vallemaggia e dal WWF. Grazie agli animatori ben formatie al
sensoditranquillita e quiete cheilbosco sapevatrasmettere,
lamaestrasie convintadell’approccio e ha deciso dituffarsi
nell’'esperienzaconlapropria sezione.

L'importanza del coinvolgimento dei genitori.
Duranteilprimo anno (2016/17]) Tiziana & stata seguita da Silvia
Bernasconi(educatrice ambientale) che l'accompagnava nel
boscounavoltaalmese.Lamaestracoinvolgevainoltreige-
nitoriintutte le altre uscite ericorda ad esempio come - dopo
unanevicataegrazieaunpapacacciatore - ibambiniabbiano
potuto determinare le impronte che si potevano scoprire. Nel
secondo anno (2017/18) la sezione ha accolto tre bambini con
bisognieducativiparticolarie lamaestraéstataaffiancatada
Lara, docente discuolaspeciale. Viste le nuove esigenze, il
coinvolgimento dei genitori si & svolto in maniera diversa: da
unaparteeranoinvitatiaprepararelamerendadelmartedi - il
giorno dell’appuntamento con l'amico bosco - e dall’altra a
parteciparealle uscite apertealoro.'informazione dettagliata
e ilcoinvolgimento dei genitori ha contribuito a far crescere il
loro entusiasmo, infattiibambini erano sempre vestitiin ma-
niera adeguata altempo (bello o brutto che fosse] e non ci sono
mai state resistenze. La conferma € arrivata alla chiusura
dell’anno scolastico doveigenitorihanno descritto l'espe-
rienzadelbosco con le parole: unita, opportunita e felicita.

Linclusione: un‘opportunita di crescita.
Lacompresenzadelledue docentihapermessodiaffiancare
alle attivita normali, adatte a tutti gli allievi e alle loro neces-
sita, delle attivita specifiche per favarire l'inclusione e quindi
valorizzarele competenzediciascuno, mettendoinrisaltoquelle
comunia tutti. In questo senso 'amico bosco ha unruolo par-
ticolarein quantofavorisce la collaborazione frabambinie la
nascita dinuove amicizie: “quando, per esempio, per spostare
unramo dasolononce lafaccio, ho bisogno dichiedere aiuto”
afferma Lara.

La paura dei docenti...

La paurainiziale di uscire con la sezione € svanita presto gra-
zie alla collaborazione deibambiniche hanno ben coltol'impor-
tanzadelleregole comeilrispettodeiconfini(chenelbosconon
sono delimitati da recinzioni o muri), ilrispetto delrichiamo (per
esempio con l'ululato del lupo tutti devono ritornare al nido) e
iLrispettodell’'ambiente [che dopo ognivisita diventava piu fa-
miliare).

.. e laresponsabilizzazione dei bambinil

Grazie alla possibilita di muoversiall’esterno e di scoprire un
nuovoambiente, ilbambinoimparaaessereliberoegestirsida
solo, puo correre e gridare senza limiti. In particolare i bambini
coltemperamentovivace possono cosiappagareillorobiso-
gno di movimento. Ma anche la creativita viene stimolata gra-
zie ai materialinon strutturati che lanatura offre. [l contatto
conlanaturarilevaunmondodiinfinite scoperte dove e lana-
tura stessaadiventare maestra, per cuil’appuntamento con
l'amico bosconon & damancare!

www.education21.ch/it/attualita/testimonianze/tiziana-sciaroni-e-lara-bonetti
www.wwf.ch/it/essere-attivi/scuola-dellinfanzia-nel-bosco
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Visitanellascuolanelbosco | CHRISTOPH FROMMHERZ

Leggere e far di calcolo all'aria aperta

Nonostante siafine giugno, lamattina
alle9.00iltempo e ancoraabbastanza
fresco, quandoibambinidelprimo ci-
clo della scuola nel bosco (Waldkin-
der]diSanGallosiincontrano. Dopoilrito
dibenvenutg, i bambini dell'asilo e quelli
dellalae2aclasselavoranoseparata-
mente suilorotemifinoallapausa.Suc-
cessivamentevieneannunciatoilgioco
libero. Amezzogiorno i bambini dell’a-
silo rientrano a casa e quelli di 12 e 22
classepreparanoilpranzosulfuoco.Due
allievi, insieme alladocente praticante,
sonoresponsabiliperlasceltadelmenu,
delfarelaspesaedellapreparazione del
cibo. Altriallieviliaiutanopoialavarei
piatti.0ggic’é una pastinainbrodo (let-
tere) con salsicce, patate fritte e ver-
duree, come dolce, delle ciliegie che ab-
biamoraccolto.llcibopiaceelepentole
vengono svuotateinunbatterdocchio

Dopo pranzo, i bambini di 12 lavoranoin
modo indipendente nella carrozza adi-
bitaadaula. Questasettimanaimpare-
rannoaconoscerelediverseerbearo-
matiche, adistinguerle e ad usarne alcu-
nein cucina. Quelli di 22 invece sono nel
boscoafaremusicacondeglistrumenti
ritmicieilloro canto. Gliallievisonocon-
centrati e sidivertono. “Durante l'anno
scolastico i bambini conoscono piu di
30 postazionidiverseimmerse nelbo-
sco.Queste offrono abbastanza mate-
riale e stimoli perrispondere alle esi-
genzedelpianodistudioinmodopratico
e concreto” dice 'insegnante Pascal

Analisi ESS “"L'aula nel bosco”
Dimensioni *

- Societa (individuo e societa)
- Ambiente (risorse naturali)

* dello sviluppo sostenibile

KiblielasuacollegaCaroKnoepfelcom-
pleta: “ilvantaggio della scuolanelbo-
scoecheibambinipossonoviveremolte
esperienze sensorialiin scala uno ad
una”. Come tuttiibambinidella loro eta,
ibambinidellascuolanelboscoamano
ilgioco. Ivan, d'altra parte, aggiunge:
“Anche leggere e far dicalcolo & cool!”

Competenze

- Partecipare attivamente ai processi

sociali
- Sentirsi parte delmondo

- Riflettere sui proprivalorie su quelli

delle altre persone

Per andare oltre

Lascuolanelbosco di San Gallo
Lascuolanelbosco “Waldkinder” di San
Gallo e sostenutadasponsor privatie
quest’annofesteggiailsuo20° anniver-
sario. Viene frequentato dacirca

120 bambiniin gruppidigioco, asilinido
e primo ciclo. Visono propostianche
corsidiperfezionamenti per animatori
ed educatoriambientali.
www.waldkinder-sg.ch

Le aule nella natura

Lamigliore aulanon ha bisogno di
pareti: e lanatura stessa. Basta uscire!
InTicino visono molte possibilita di
svolgere lezioninella natura sia tramite
animazioni sia sfruttando le sempre
piunumerase aule nellanaturapromosse
danumerosientipubblici e privati.
www.pronatura-ti.ch/educazione/aule.php

Rete scuole all’aperto

Scuole all’aperto e nel 2018 un sito
conuna funzione diservizio per
'informazione e la divulgazione delle
principali pratiche educativo-didatti-
che che crescono nelle scuole pubbliche
all'apertoinltalia. La sede dellarete
nazionale e Bologna, ospite della
Fondazione Villa Ghigi.

https://scuoleallaperto.com

Vedere www.educationZ1.ch/it/comprensione-ess
Principi pedagogici
- Partecipazione e responsabilizza-

zione
- Apprendere tramite la scoperta


http://www.education21.ch/it/comprensione-ess
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Un‘opportunita sostenuta dal piano distudio | ROGERWELTI

Insegnare nelbosco

Perdiverse aree disciplinariilbosco,
come luogo e oggetto di apprendimento,
offremolte possibilitaperraggiungeregli
obiettividelpianodistudio. Sitrattaquindi
difarsicoraggio e uscire dalle classiche
“quattromura” e sfruttare questa oppor-
tunitacheciregalal'ambientecircostante.

Come siconstata - leggendo gliesempi
deiprogettipresentatinelle pagine pre-
cedenti-alavorarenellanaturasitoc-
canoaspettifondamentalirappresentati
dallediverse competenze trasversalie
indipendenti dal ciclo scolastico. Per
esempio lo sviluppo personale, in parti-
colareperquantoriguardailrispettodelle
regole e deglialtri, e lacollaborazione,
inparticolareilcondividere traguardie
progetti con altrimembri del gruppo; ma
anchelacomunicazioneeilpensierocre-
ativo.

Andar per boschi con i piu piccoli
Osservareedesplorarelarealtaconicin-
gue sensi, e uno deitraguardidiappren-
dimento previstiallafine del1°ciclonella
dimensione ambiente. Ma anche acqui-
sire delle abilita motrici o a percepire e
analizzare l'ambiente naturale attraverso
le sue varie manifestazioni (colori, suoni,
immagini, ecc.) come suggerito nel capi-
tolo dedicato alla scuola dell'infanzia. Il
bosco permette anche diacquisire delle
conoscenze (ambiente-organismi), per
esempio percorrendo lo stesso itinerario
in ogni stagione e imparando a distin-
guereilmondo animale da quello vege-
tale. Senza dimenticare difocalizzare

('attenzione sullo sviluppo personale so-
prattutto socio-affettivo e lavorando
sulla fiducia (in sé e nell’altro), sul ri-
spetto e sull'integrazione.

Piccoli scienziati esplorano il
bosco

Esplorare i fenomeni con un approccio
scientifico e uno dei traguardi di compe-
tenze di fine 2° ciclo nella dimensione
ambiente. Misurazionie osservazionife-
nologiche degli alberi (germogliazione,
colorazione delle foglie, fioritura, frutti-
ficazione] o studio delcomportamento
animale (le migrazionidegliuccelli, losvi-
luppo delle farfalle, ecc.) sono attivita
chevannoin quella direzione. Inoltre si
iniziaariflettere suglieffettidelcompor-
tamento umano sull’ambientericono-
scendo l'importanza della conservazione
e delrispettodellanatura, delle diversita
delle specie come valore ecologico fon-
damentale per il mantenimento del si-
stemaambientale nellasuacomplessita.

Lavorare nel bosco

Ilboscorestaun possibile luogo diap-
prendimentoancheperil3°ciclo, inparti-
colare perquantoriguarda lo studio delle
scienze naturali [ecosistemi ed esseri
viventi). In quest’ottica, ilbosco puo di-
venire oggettodiindagininaturalistiche
che mettono l'allievo nella condizione di
porsidomande, acquisire e utilizzare in-
formazioni, svolgere delle osservazioni
scientifiche, progettare esperimentie
valutare modelli esplicativi. Invece lo
studio della geografiafisica siconcentra

Analisi ESS “Laboratorio Bosco di montagna”

Dimensioni *
- Societa (individuo e societa)

- Ambiente (risorse naturali)
- Ecanomia (precessisolidi)

* dello sviluppo sostenibile

Competenze

- Pensare in modo sistemico

- Pensare e agire in modo anticipatorio

- Sentirsi parte delmondo

- Assumersila propriaresponsabilita e
utilizzare i vari margini dimanovra

Principi pedagogici

sullavisione sistemicadelboscoel'a-
zione umana che ne definisce le sue fun-
zioni come ad esempio quella di combat-
tereirischinaturali(bosco diprotezione)
oppure di produrre beni di consumo (ca-
stagne, legname, olio di palma, ecc.). Il
contattodirettoconglioperatorifore-
staliconsenteinoltre dicomprendere me-
gliolevarie questionilegate allosviluppo
sostenibile e lacomplessita dei conflitti
diinteressetragliutilizzatori dei boschi.

Vedere www.education21.ch/it/comprensione-ess

- Pensarein modo anticipatorio
- Pariopportunita
- Riflettere suivalori e orientare

all’azione



