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ESSinmezzo alla natura | CHRISTOPH FROMMHERZ

Abbattere un albero in gruppo

In citta si parlavolentieridel bosco. E questa l'impressione
rimastamidopo la conversazione avuta con Verena Schata-
nek e Roman Thalerin centro a Zurigo. Entrambi lavorano per
le “scuole nella natura” del dicastero che sioccupa delverde
pubblico della citta di Zurigo (GriinStadt Ziirich) e con le
classivanno spessoin giro per boschi. Per concepire le loro
offerte, utilizzano la “cassetta degli attrezzi per 'ESS”.

Dapprimaparliamoingeneraledell importanzadelle esperienze
nella natura e poi del bosco come luogo d'apprendimento. Ve-
rena Schatanek, che ha studiato approfonditamente queste
questionie pubblicato testisultema, & dell'avviso che le espe-
rienze nella natura sono piu preziose che mainella “vita quo-
tidianaodiernacaratterizzatadall’atrofiadeisensie dallaman-
canzadimovimento”. Secondo lei, “ilmondo bidimensionale
dello schermonon puo sostituire lanatura, eideficitchene
derivano devono essere compensati”. Durante la conversa-
zione con entrambi e quindi emerso molto chiaramente che il
bosco svolge unruolo importante in quest’ambito. In fin dei
conti,ilboscoé'ultimavastaareacheibambinipossono vivere
liberamente e non perforza sotto sorveglianza.

Un ambiente stimolante e pieno di vita

“Nelbosco sipassano osservare moltialtri esseriviventioltre
allepersone.”, spiegaVerenaSchatanek, mentre Roman Tha-
leraggiunge: “Nel bosco sono presenti numerosi materialiche
stimolano la fantasia e le cose sono modificabili”. Con gli al-
beri, cherappresentano esseriviventiforti, entrain gioco an-
che ladimensione temporale. [Lbosco e inoltre un luogo di
calma e contemplazione. Non c¢’e quindi da meravigliarsi se in
Giappone le persone praticano la terapia “dell'immersione nel
bosco” perliberarsidallo stress. Gia oltre 30 annifa, le prime
attivita promossedalla“scuolanellanatura”sisvolgevanonel
bosco. Nelfrattempo l'offerta si ¢ estesaanche a fattorie e
alle areeverdicittadine. Pernoieimportante promuovere la
relazione conlanaturaelacompetenza operativa, mentre per
ibambinirivestonosempre unruoloimportante anche “l'idea
diliberta” e l'autoefficacia.

Abbattere un albero

Conl'offerta“taglialegna” destinataal 3° ciclo, dicuiéincaricato
Roman Thaler, gli allievi abbattono autonomamente e in gruppo
unalbero. Prima diprocedere effettivamente, gliallieviriflettono
agli aspetti economici ed ecologici. Poi, per abbattere 'albero,
sfruttanoconoscenze digeometriae matematica. Allafine di-
scutonodicid che succederaconlalberoabbattuto. “Quest atti-
vitapraticanelboscopermettedifarcapireagliallievichesonoin
grado diraggiungere un obiettivo, rafforza la loro autostima e da
loroilsentimento difare qualcosa disensato”, spiega Roman
Thaler. Quando siabbatte un albero emerge immancabilmente la
questione deivalori. Gliallievi si chiedono se hanno il diritto di
farloeinfine che albero abbattere. Grazie all'offerta “tagliale-
gna”, gliallievientranoin contatto con una professione manuale
econpersonechesiimpegnanoafavoredellanatura, esperienza
che lipuo aiutare nella scelta della loro professione. Si po-
trebbe pensare che queste attivitd nelbosco nonincontrino l'in-
teresse dituttigliallievi. esperienza dei miei due interlocutori
mostra tuttavia che lamotivazione deigiovaniaumentarapida-
mente con la possibilita di svolgere attivamente un lavoro sen-
sato”. Alcuniallieviraggiungonoiloro limiti” affermaRoman Tha-
ler, ma questo & senz’altro voluto e permette loro di ampliare la
propriazonadicomfort.

Una “cassetta degli attrezzi per 'ESS”

Dopo aver gia raccontato molto sulle esperienze nella natura e
sull’'educazione allo sviluppo sostenibile, per concludere Verena
Schatanek svelaancoraun piccolo segreto delsuccessodi
queste proposte: “Per concepire offerte di ESS, in collabora-
zione con le riserve naturali di Sihlwald e Langenberg, il “Wil-
dnispark” diZurigo, abbiamo sviluppato una “cassetta degli
attrezziper 'ESS” che & poi stata perfezionatainsieme ad altri
partner come il “Laboratorio bosco di montagna” (LBM) e SIL-
VIVA. Questa “cassetta degliattrezziper 'ESS” & studiata su
misura periluoghid’apprendimento extrascolasticiin cuisi
desideraoffrire alle classiesperienze di ESS sutemiquali “bo-
sco e uoma”, “animale e uomo” e “biodiversita” in mezzo alla
natura”.
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Foresta dimontagna come bosco protettiva | Pratiche ESS | ROGER WELTI

Andare a lavorare in un bosco di montagna

Per la seconda volta, i giovani della
scuolamediadiRiedtlisisonocimen-
tatialavorare duramente in un progetto
diforesta di montagna. Per quasi una
settimana, sotto la guida di esperti,
hanno contribuito attivamente ad eli-
minare le conseguenze dei danni pro-
vocati dalle tempeste nelle aree bo-
schive diTrin (GR). Illegname caduto &
stato trascinato, sminuzzato e allon-
tanato. Gliallievihannao cosi contribuito
attivamente a preservare lafunzione
protettivadelboscoeaprevenirel’ero-
sione e le valanghe o la caduta dimassi.
L'area disboscata puo ora essere rim-
boschita.

Grazie alloroimpegno, gliallievihanno
ulteriormente sviluppato le loro cono-
scenzeeillororapportocon laforesta
dimontagna.Inparticolare, sisonoresi
contodiqualilavorisianonecessariper
preservareilboscodimontagnaediche
tipo disforzo sitratti. Durante questa
settimana gli allievi hanno acquisito
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nuove conoscenze sul bosco e sulla
suaimportanza per le attivita del tempo
libero. Nella parte praticahannoimpa-
ratoaconoscere e utilizzare attrezzi
nuovi e hanno fatto delle esperienze
fisiche. Inoltre, hanno imparato ad ap-
prezzareilvalore dellavorodisquadra.
Gliobiettivisono quindistatiraggiunti.
Limpegno ha ulteriormente rafforzato
illoro sensodiautoefficacia. Alcuninon
escludono di ripetere questo tipo di
esperienzaanchein futuro.

Alla fine, i giovaninon erano solo entu-
siastidellavorosvolto, maerano so-
prattuttoorgogliosiperisuccessicon-
creti raggiunti e le lodi ricevute dai
forestali.Ancoraoggiascuolasiraccon-
tanoalcunianeddotivissuti, che sipos-
sonoviveresoloinunprogetto foresta
dimontagnal!
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La scheda descrittiva (in tedesco) si trova qui:
www.education21.ch/de/schulpraxis/praxisbeispie-
le_bne

Per andare oltre

Le classicollaborano nella gestione
delbosco

Conilprogetto “Mondo forestale” di
SILVIVA'insegnante accompagna
laclassenelbosco e aiutail personale
forestale nelsuo lavoro, inoltre ne
approfittaquale luogo diapprendimento.
Gliallievifamiliarizzano conilbosco

in quanto ecosistema, conoscono e
comprendono le attivita della
gestione forestale.
www.silviva-it.ch/bosco-scuola/mondo-fore-
stale/scuole

ILbosco tra gestione e biodiversita
(WWF - Alleanza Territorio)

Un cortometraggio (18 min) per descri-
vere lanettarelazione esistente tra
lagestionediunbosco e lasuabiodiver-
sita. Dalla costruzione distrumenti
adarchialcensimento delle specie di
pipistrello simostrano svariati aspetti
delboscoticinese.
https://youtu.be/hlYn_qgcp0GO

Oasi disvago (in-fiamma)
ILprogettoticinese perla costruzione di
aree disvago con palidicastagno di
22scelta. Le “0Oasidisvagoin legno
indigeno” sono un modello esemplare
di sviluppo sostenibile. | giochi offrono
nuovisbocchialleimprese forestalie
possibilita dicreare valore aggiunto
anchecontronchicurviediscarsa
qualita.
www.aktionzuendholz.ch/it/progetti-geniali/
0asi-di-svago

Analisi ESS “Scuole nella natura”

Vedere www.education21.ch/it/comprensione-ess

Dimensioni *

Competenze

Principi pedagogici

- Societa (individuo e societa) - Pensarein modo sistemico - Partecipazione e responsabilizza-

- Ambiente (risorse naturali - Pensare e agire in modo anticipatorio zione
- Economia (processisolidi - Assumersi la propriaresponsabilitae - Riflettere suivalorie orientare
- Tempo [ieri, oggi, domani) utilizzare i varimargini dimanovra all’azione

; L esistenti
* dello sviluppo sostenibile
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Un‘opportunita sostenuta dal piano distudio | ROGERWELTI

Insegnare nelbosco

Perdiverse aree disciplinariilbosco,
come luogo e oggetto di apprendimento,
offremolte possibilitaperraggiungeregli
obiettividelpianodistudio. Sitrattaquindi
difarsicoraggio e uscire dalle classiche
“quattromura” e sfruttare questa oppor-
tunitacheciregalal'ambientecircostante.

Come siconstata - leggendo gliesempi
deiprogettipresentatinelle pagine pre-
cedenti-alavorarenellanaturasitoc-
canoaspettifondamentalirappresentati
dallediverse competenze trasversalie
indipendenti dal ciclo scolastico. Per
esempio lo sviluppo personale, in parti-
colareperquantoriguardailrispettodelle
regole e deglialtri, e lacollaborazione,
inparticolareilcondividere traguardie
progetti con altrimembri del gruppo; ma
anchelacomunicazioneeilpensierocre-
ativo.

Andar per boschi con i piu piccoli
Osservareedesplorarelarealtaconicin-
gue sensi, e uno deitraguardidiappren-
dimento previstiallafine del1°ciclonella
dimensione ambiente. Ma anche acqui-
sire delle abilita motrici o a percepire e
analizzare l'ambiente naturale attraverso
le sue varie manifestazioni (colori, suoni,
immagini, ecc.) come suggerito nel capi-
tolo dedicato alla scuola dell'infanzia. Il
bosco permette anche diacquisire delle
conoscenze (ambiente-organismi), per
esempio percorrendo lo stesso itinerario
in ogni stagione e imparando a distin-
guereilmondo animale da quello vege-
tale. Senza dimenticare difocalizzare

('attenzione sullo sviluppo personale so-
prattutto socio-affettivo e lavorando
sulla fiducia (in sé e nell’altro), sul ri-
spetto e sull'integrazione.

Piccoli scienziati esplorano il
bosco

Esplorare i fenomeni con un approccio
scientifico e uno dei traguardi di compe-
tenze di fine 2° ciclo nella dimensione
ambiente. Misurazionie osservazionife-
nologiche degli alberi (germogliazione,
colorazione delle foglie, fioritura, frutti-
ficazione] o studio delcomportamento
animale (le migrazionidegliuccelli, losvi-
luppo delle farfalle, ecc.) sono attivita
chevannoin quella direzione. Inoltre si
iniziaariflettere suglieffettidelcompor-
tamento umano sull’ambientericono-
scendo l'importanza della conservazione
e delrispettodellanatura, delle diversita
delle specie come valore ecologico fon-
damentale per il mantenimento del si-
stemaambientale nellasuacomplessita.

Lavorare nel bosco

Ilboscorestaun possibile luogo diap-
prendimentoancheperil3°ciclo, inparti-
colare perquantoriguarda lo studio delle
scienze naturali [ecosistemi ed esseri
viventi). In quest’ottica, ilbosco puo di-
venire oggettodiindagininaturalistiche
che mettono l'allievo nella condizione di
porsidomande, acquisire e utilizzare in-
formazioni, svolgere delle osservazioni
scientifiche, progettare esperimentie
valutare modelli esplicativi. Invece lo
studio della geografiafisica siconcentra

Analisi ESS “Laboratorio Bosco di montagna”

Dimensioni *
- Societa (individuo e societa)

- Ambiente (risorse naturali)
- Ecanomia (precessisolidi)

* dello sviluppo sostenibile

Competenze

- Pensare in modo sistemico

- Pensare e agire in modo anticipatorio

- Sentirsi parte delmondo

- Assumersila propriaresponsabilita e
utilizzare i vari margini dimanovra

Principi pedagogici

sullavisione sistemicadelboscoel'a-
zione umana che ne definisce le sue fun-
zioni come ad esempio quella di combat-
tereirischinaturali(bosco diprotezione)
oppure di produrre beni di consumo (ca-
stagne, legname, olio di palma, ecc.). Il
contattodirettoconglioperatorifore-
staliconsenteinoltre dicomprendere me-
gliolevarie questionilegate allosviluppo
sostenibile e lacomplessita dei conflitti
diinteressetragliutilizzatori dei boschi.

Vedere www.education21.ch/it/comprensione-ess

- Pensarein modo anticipatorio
- Pariopportunita
- Riflettere suivalori e orientare

all’azione



